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MOTTO
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ABSTRAK
KEPATUHAN PENDERITA DIABETES DALAM MENGENDALIKAN

KADAR GULA DARAH DI POSKESDES BANJARTANGGUL
KECAMATAN PUNGGING KABUPATEN MOJOKERTO

Oleh : RENI NOVIANTI EKA PRATIWI

Diabetes Mellitus bisa disebut juga kencing manis merupakan penyakit di
mana nilai gula di dalamdarah tidak normal lebih ke tinggi dikarenakan tubuh tidak
mampu membuat atau memaksimalkan insulin sendiri. Tingginya kadar gula
didalam darah dan kelainan metabolik yang dikarenakan oleh Diabetes Melitus,
salah satu penyakit kronis. Diabetes melitus (DM) yang biasanya dikatakan dengan
kencing manis, atau mother of diseases, dan juga kebanyakan disebut dengan
penyakit utama dan menyebabkan banyak penyakit lainnya. Penelitian ini bertujuan
untuk Mengidentifikasi Sikap pengendalian Diabetes Mellitus di Poskesdes
Banjartanggul Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah total sampling dengan responden berjumlah 29
Responden. Penelitian ini dilaksanakan di Pskesdes Banjartanggul Kecamatan
Pungging Kabupaten Mojokerto. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan
Kuesioner MMAS-8 Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar responden
patuh terhadap kepatuhan meminum obat dengan jumlah 22 responden (76%), serta
dalam kategori tidak patuh yaitu sebanyak 7 responden (24%). Hasil dari penelitian
ini diperoleh dari faktor faktor yang mempengaruhi Diabetes Mellitus yaitu usia,
jenis kelamin, tingkat pendidikan dan lama pengobatan. Penderita Diabetes
Mellitus di Poskesdes Banjartanggul Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto
sebagian besar patuh dalam meminum obat serta kontrol rutin sehingga sebagian
besar memiliki kadar gula darah normal.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kepatuhan, Kadar Gula Darah
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ABSTRACT

COMPLIANCE OF DIABETES PATIENTS IN CONTROLLING BLOOD
SUGAR LEVELS AT BANJARTANGGUL COMMUNITY HEALTH
CENTER, PUNGGING DISTRICT, MOJOKERTO REGENCY

By : RENI NOVIANTI EKA PRATIWI

Diabetes Mellitus can also be called diabetes mellitus is a disease in which
blood sugar levels are abnormally high because the body is unable to make or
maximize its own insulin. High blood sugar levels and metabolic disorders caused
by Diabetes Mellitus, one of the chronic diseases. Diabetes mellitus (DM) which is
usually referred to as diabetes, or mother of diseases, and is also mostly referred to
as a major disease and causes many other diseases. This study aims to Identify the
Attitude of Diabetes Mellitus Control at the Banjartanggul Health Post, Pungging
District, Mojokerto Regency. The sampling technique in this study was total
sampling with 29 respondents. This study was conducted at the Banjartanggul
Health Post, Pungging District, Mojokerto Regency. The measuring instrument in
this study used the MMAS-8 Questionnaire. The results of this study were that most
respondents were compliant with medication adherence with a total of 22
respondents (76%), and for respondent who not compliant with mediation
adherence with a total of 7 respondents (24%). The results of this study were
obtained from factors that influence Diabetes Mellitus, namely age, gender,
education level and duration of treatment. Responents with Diabetes Mellitus
mostly compliant with taking medication and reguler control so that the majority
had normal blood sugar levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Compliance, Blood Sugar Levels
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