ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “R” G3P2A0 UMUR 28 TAHUN HAMIL
TRIMESTER 11l SAMPAI DENGAN CALON AKSEPTOR KB
DI DESA KARANGDIYENG KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO

BINA SEHAT PPNI

Oleh:

RIZKI WULANSARI
NIM : 202309001

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2023/2024



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY “R” G3P2A0 UMUR 28 TAHUN HAMIL
TRIMESTER 11l SAMPAI DENGAN CALON AKSEPTOR KB
DI DESA KARANGDIYENG KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO

LAPORAN STASE CONTINUITY OF CARE (COC)

Diajukan sebagai salah satu
Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan

BINA SEHAT PPNI

Oleh:

RIZKI WULANSARI
NIM : 202309001

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
2023/2024



SURAT PERNYATAAN

SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Tugas Akhir COC ini adalah hasil karya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang
Pendidikan di Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur
Plagiatisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 27 Juni 2024
Yang menyatakan

5wl
B,

RIZKI WULANSARI
NIM : 202309001




LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan COC Ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Ujian Pada Sidang COC

Tanggal 27 Agustus 2024

Oleh:

Pembimbing

i

Indra Yulianti, SST., Bd., M. Kes
NIK. 162 601 106




12/09/24, 21.22

LEMBAR PENGESAHAN

ibs-ppni.siakad.net! html

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI

pnl.slakad.

FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL

» http:/Www.ubs-ppnl.ac.id © 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223

« info@ubs-ppni.ac.id « Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity Of Care ini diajukan oleh :

Nama ¢ RIZKI WULANSARI

NIM 1202309001

Program Studi :  Pendidikan Profesi Bidan

Pada Tanggal : 11 September 2024

Judul Laporan Continuity : "ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
Of Care (COC) PADANY “R” UMUR 28 TAHUN HAMIL

TRIMESTER 11l SAMPAI KB DI DESA
KARANGDIYENG KECAMATAN KUTOREJO
KABUPATEN MOJOKERTO"

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Bidan pada Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

DOSEN PENGUJI
Penguji Utama : Hj. Tria Wahyuningrum, SSiT., M.Keb. (...]

Penguji 1 : Indra Yulianti , SST., Bd., M. Kes. vl Bl o )

Ditetapkan di : Mojokerto
Tanggal : 12 Se,
Ka. Prod

NIK : 162,601,106




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan rahmat-

Nya sehingga dapat terselesaikan Laporan Continuity of Care (COC) yang berjudul

"Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny “R” Umur 28 Tahun

Hamil Trimester 1ll Sampai KB Di Desa Karangdiyeng Kecamatan Kutorejo

Kabupaten Mojokerto™ sebagai salah satu syarat menyelesakan pendidkan Profesi

Kebidanan pada Program Studi Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI

Mojokerto. Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari beberapa

pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak

terimakasih kepada:

1.

Dr. Windu santoso, M.Kep. selaku rektor Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan untuk menyusun COC ini.
Dr. Tri Ratnaningsih, S.Kep.Ners., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan
untuk menyusun COC ini.

Indra yulianti, SST. Bd., M.Kes, selaku Ketua Program Studi S1 dan
Pendidikan Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto sekaligus
dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan sehingga COC ini
dapat terselesaikan.

Hj. Tria Wahyuningrum, SSiT., M.Keb selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan sehingga COC ini dapat terselesaikan dengan lebih

baik.

Vi



Bapak, Ibu, dan Keluarga saya atas dukungan dan do"a yang selalu diberikan
kepada saya sehingga COC ini selesai pada waktunya.

Ibu "R" yang telah bersedia menjadi partisipan COC saya.

Rekan-rekan seangkatan yang telah bersama-sama memberikan dukungan
agar terselesainya COC ini.

Kepada orang-orang yang selalu mendoakan keberhasilan saya Semoga Allah
SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang telah diberikan
dan semoga Laporan COC ini dapat terlaksana dengan baik dan memberi kan

manfaat bagi semua pihak.

Mojokerto, 27 Juli 2024

Penulis

vii



DAFTAR ISI

COVER .. et e e e e e e e e e e i
COVER .. et e e e e a e e e e e s i
SURAT PERNYATAAN ...ttt e e e s n e e e e e e e iii
LEMBAR PERSETUJUAN ... ..ottt n e e e e v
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt Y
KATA PENGANTAR. ..ottt e e a e e e e e vi
RINGKASAN ... i e o et e e e e e e e e e a e e e e e e s s aaarrraeaaeeas viii
DAFTAR ISH ..ttt e e e e a e e e e e e s et rrer e e e e e e e e Vil
[l I Y T X
DAFTAR GAMBAR .ot et a e e e e e e e e e e e XI
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt bbb Xil
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ittt ie et b niee s Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sibe st 1
1.1 Latar Belakang.........oooieioiiiieiiiee st eie e e e 1
1.2 Batasan ASUNGN .........c.eeiiieiieiiie it ettt s et 4
R T VU P PR RSPRR 4
1.4 IMANTAAE it s 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA .. ittt ittt bbb f et e s 7
2.1 Konsep dasar teori masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB ......... 7
2.1.1 Teori dasar kehamilan trimester 3.......coviiiiiiiiiiieie e 7

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan ............ccccccoveeiieeiiiiie e ciee e 11

2.1.3  Konsep Dasar NifaS........ccccccuveiiiiiiiiie e 14

2.1.4 Konsep Dasar Keluarga Berencana.............cccceevvveeviveeesiieeiinnnnnn 23

2.1.5 Konsep Dasar NEONALUS...........uuveviiieeriiiiiiiiiiiieeeeessssiiiieereeeeessans 29

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ...........cccccccveeviiieiiiec e 34
2.2.1Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan................cc.ccccooeen. 34
2.2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada KB...............cccccccoveeinne, 54

BAB 1l METODE ASUHAN KEBIDANAN .........cooiiiiiiiieiie e 67
3.1 Rencana Asuhan Dengan Pendekatan COC...........cccccevviieieeiiiiinee i, 67

vii



3.2 Subyek / Sasaran ASUNAN..........cccuiiiiiiiiie e 67

3.3 LOKaSi dan WaKLU.........ccueeiiiiieiiiie i 67
331 LOKASI.c.viieiiiiieeiii et 67

3.3.2  WAKLU....ciiiiiic et 68

3.4 Teknik Pengumpulan Data............ccceiureriiiiieeiiieiie e 68
341 DaAta PIIMEL .. .cie ettt e e 68

3.4.2  Daltal SEKUNGEN.......ceiiieeiiiie et 68

3. 4.3 DAL TEISIEN .veeeiiiieeiiieeeiie e et e etee et et eesraeeesneeeesneaeeanneeennneeeas 68

3.5 ANALISIS ..eeiieiie et et e e nnnes 69
3.6 JadWal ASUNAN........cciie ittt e 69
3.7 Kerangka ASUNAN ... ..ot it i s cenee i s e e nrae e snaeeennaeeeeneeas 70
BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN..........ccccccvveeeenne 71
4.1 Asuhan Kebidanan Pada 1bu Hamil............ccoeeniiiniin i 71
4.2 Asuhan Kebidanan Masa Persalinan.............cvoeeieeiiuesiieenie e 79
4.2.1 Kunjungan 1bu Bersalin........ccccocveiiiiie it 79
4.3 Asuhan Kebidanan pada Masa NifaS........c..coeoueeeeeeuioeeeeeeeee e eseeeesens 89
4.3.1 KUunjuNGan | (KFL) ....ooeeiieeeiee e s s e e e e snaee e enaee e 89
4.3.2 KUunjungan Hl (KF2) ......c.ooeeiiiie it sn e aa e sne e 95
4.3.3 Kunjungan H1 (KF 3) ...t 99
4.3.4KUNUNGAN [V (KF 4).ooo ettt e 102
4.4 Asuhan Kebidanan Masa NeONatUS.....cicu. iueiiuiniiirieisineiieenieeenieesneens 105
4.5 Asuhan Kebidanan KB............ccoiiiiiiiiiiiiie e ibet e 117
BAB V PEMBAHASAN ... iiiiuimmmmmsnesssssssssssssssiss e asinesseessesssessseesseseesnes 119
5.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........ccccooiiiiiiiiiii e 119
5.2 Asuhan Kebidanan Persalinan............ccccoovveiiiiiieiiie e 120
5.3 Asuhan Kebidanan Nifas ..........ccccovimiieiiiiniiie e 121
5.4 Asuhan Kebidanan NeoNatuS ..........cccoccueiiieiieiiieiiie e 125
5.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana...............cccceevveeeiveeeennen. 128
BAB VIPENUTUP ..ottt ettt ettt 130
B.L SIMPULAN ...ttt sttt sba e 130
B.2 SARAN ...ttt 131
1001 o[ U PO UPPPPTPP 135



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8
Tabel 3.1

DAFTAR TABEL

Kunjungan ANC ........oooiiii e 11
Tahapan INVOIUST ULEIUS ..........coviiiiiiiiiciee e 16
Macam-Macam LOChEa...........coovveiiiiiiiiiee e 17
Kunjungan masa Nifas...........cooueeiiiiiieiiesic e 19
KUnjungan KBi..........c.coiiiiiiiiiieiiieiee et 28
NHlAT APJAr SCOTE ...ttt 30
Kunjungan NEONALUS. ..........eeiuriiiieiieiiee st 32
JadWal IMUNISAST.......eeiiiiiiieiie e 33
Jadwal Planning Continuity Of Care (COC) ........ccccovvvivviiiennnnne 69



Gambar 3.1 Kerangka Asuhan

DAFTAR GAMBAR

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Menjadi Partisipan.............c.cccooevenvieninen. 135
Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent).... 136
Persetujuan Akseptor KB (Informed Consent)..........c.cccceevuneee. 137
Catatan Kesehatan Ibu Hamil..............ccccooiiiin, 138
Catatan Persalinan ...........cccoveiiiiiiiniie e 139
Catatan Bayi Baru Lahir ...........ccccoeveiiieeiice e 141
DOKUMENTASI......ccviieeiiie e 142
Lembar BiMBiNgan .........cccooviiiiiiiiiiiicic e 146

Xii



132

DAFTAR PUSTAKA

Dartiwen, S., Nurhayati, Y., ST, S., & Keb, M. (2019). Asuhan Kebidanan pada
kehamilan. Penerbit Andi.

Dinas Kesehatan Propinsi Jawa Timur. (2021). Profil Kesehatan Jawa Timur, 2021.
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/PROFIL%20KESEHAT AN%202
021%20JATIM.Pdf.

Dinas Kesehatan Propinsi Jawa Timur. (2022). 4 tahunan - 954. 4-5.

Elvira, S., Dini Ariani, S. S. T., Keb, M. T., Prastiwi, L., SiT, S., Keb, M. T., Marasing,
I.N., Keb, S. T., & Keb, M. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan
Kala I1l. Mahakarya Citra Utama Group.

Hilmiah, Y., Maemunah, D., Fitria, N., Nurhaliza, F., Dewi, T. R., & Mandavika, S.
(2023). Asuhan Masa Nifas di Keluarga. Langgam Pustaka.

Kasmiati, K. (2023). Asuhan kehamilan. Asuhan Kehamilan.

Kitson-Reynolds, E., & Ashforth, K. (2021). A concise guide to continuity of care in
midwifery. Routledge.

Marifah, A., & Suryantini, N. P. (2021). Efektifitas Pijat Oksitosin Dan Pijat Payudara
Terhadap Produksi ASI Pada lbu Postpartum. Jurnal Hmiah Kesehatan, 14(2),
131-138.

Ma'’rifah, A., & Suryantini, N. P. (2023). Edukasi Akupresure Mandiri Untuk Mengatasi
Low Back Pain Pada Ibu Hamil TM Ill. Asthadarma: Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat, 4(2), 74-81.

Meran Dewina, S. S. T., Keb, M., Nisa, H. K., Keb, S. T., Keb, M., Sari, B. M., ST, S,
& Manggiasih, V. A. (2023). Buku Ajar Bayi Baru Lahir DIII Kebidanan Jilid Il1.
Mahakarya Citra Utama Group.



133

Meutia, L., & Hastono, S. P. (2022). Determinan Pemberian Vaksinasi BCG Untuk
Mencegah Penyakit Tuberculosis Pada Balita Di Indonesia. Journals of Ners
Community, 13(5), 552-559.

Pohan, R. A. (2022). Pengantar Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas Dan
Bayi Baru Lahir. PT Inovasi Pratama Internasional.

Purba Handayani, D., Sitorus, S., Yuliani, M., Haslan, H., Nurmalita, S., Marlynda, H.,
Pulungan, W. P., Hutabarat, J., Anggraini Dewi, D., & Venansius, P. (2020).
Asuhan Kebidanan pada Persalinan. Yayasan Kita Menulis.

Putri, L. A., & Nikmah, N. (2021). Gambaran Penggunaan Kontrasepsi Hormonal dan
Kejadian Efek Samping Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Pada Wanita Usia
Subur. IJMT: Indonesian Journal of Midwifery Today, 1(1), 9-18.

Riansih, C. (2023). Obstetri dan Ginekologi.

Samutri, E. (2023). Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga Berencana. Pt Media Pustaka

Indo.

Sari, 1. W. (2022). Perawatan Tali Pusat Terbuka Pada Bayi Baru Lahir Di Klinik
Pratama Amanah Ayah Bunda Tahun 2021. Jurnal Kebidanan Terkini (Current
Midwifery Journal), 2(1), 120-125.

Sarumi, R. (2022). Kelancaran Pemberian ASI Eksklusif. Penerbit NEM.

Silaban, V. F., Sephira, I. N., Harahap, A. P., Harahap, J. K., & Rangkuti, I. (2023).
Pemberdayaan Ibu Nifas Dalam Melakukan Perawatan Tali Pusat Dengan Metode
Terbuka Dan Kasa Steril Terhadap Lamanya Pelepasan Tali Pusat. Mitra

Keperawatan Dan Kebidanan Prima, 5(1), 86-90.

Sunarti, A., Elba, F., Umiyah, A., Wahida, S., Windiyani, W., Sya’bin, N., Fitriyani, D.,
Sirait, S. H., Hutomo, C. S., & Fatmawati, D. N. (2022). Asuhan Neonatus, Bayi,
Balita Dan Anak Prasekolah. Global Eksekutif Teknologi.



134

Susanti, S., Maharani, K., & Juwariyah, S. (2023). Pengaruh Senam Nifas “Otaria”
Terhadap Kecepatan Involusi Uteri Pada Ibu Post Partum Di Wilayah Kerja Pkm
Sayung 2 Kabupaten Demak. Detector: Jurnal Inovasi Riset IlImu Kesehatan, 1(1),
144-160.

Syaiful, Y., Fatmawati, L., & ST, S. (2020). Asuhan keperawatan pada ibu bersalin.
Jakad Media Publishing.

Wahyuni, B. C., ST, S., Keb, S., Kurniawati, I., ST, S., Chairiyah, R., & Miftahul Hakiki,
S. S. T. (2023). Buku Ajar Pelayanan Keluarga Berencana. Mahakarya Citra
Utama Group.

Wijaya, W., Limbong, T. O., & Yulianti, D. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan
Nifas: Untuk Sarjana Akademik dan Profesi. Penerbit NEM.



	SURAT PERNYATAAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR PUSTAKA

