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METODEPENELITIAN

Metodepenelitianadalahcarauntukmemperolehkebenaranmenggunakan

metodeilmiah(Notoatmodjo,2012).Padababiniakanmenguraikantentang1)

DesainPenelitian,2)Populasi,SampeldanSampling,3)IdentifikasiVariabeldan

DefinisiOperasional,4)ProsedurPenelitian,5)PengumpulanData,Instrumen

Penelitian,LokasidanWaktuPenelitian,6)PengolahanData,7)EtikaPenelitian.

1.1DesainPenelitian

Desainpenelitianmerupakanrencanapenelitianyangdisusunsedemikian

rupa sehingga penelitidapat memperoleh jawaban terhadap pernyataan

penelitian.Desainpenelitianmengacupadajenisataumacam penelitianyang

dipilih untuk mencapaitujuan penelitian,serta berperan sebagaialatdan

pedomanuntukmencapaitujuantersebut.(Setiadi,2013)

Desainpenelitianyangdigunakandalam penelitianiniadalahdeskriptif.

Analisadeskriptifmerupakanpenelitianyangmenggambarkanataumemaparkan

variabel–variabelyangditelititanpamenganalisahubunganantaravariabel.

Datahasilpenelitiandisajikandalam bentukdeskriptifagarpembacadapat

memahamidatatersebutdenganmudah(Dharma,2011).Denganmenggunakan

pendekatan longitudinal.Longitudinaladalah jenis penelitian sosialyang

membandingkan perubahan subjekpenelitian secara periodewaktutertentu

penelitianjenisinisengajadigunakanuntukmenelitijangkapanjangkarena

memakanwakturelatiflama.Penelitianlongitudinaladalahjenispenelitiandan



bertujuanuntukmengukurpendapat,sikapatauperilakukelompokmasyarakat

dariwaktukewaktu.Dalampenelitianlongitudinaldatadikumpulkansekurang-

kurangnya2kaliataudipandangsetaradengan2kalimengumpulkandata.

Karenaitu,waktuamatpentingdalampenelitianlongitudinal.Karakteristikdan

pencakupanutamadaripenelitianlongitudinalyaitudatadikumpulkanuntuk

setiapvariabelpadaduaataulebihperiodewaktutertentusubjekataukasus

yang dianalisissama,atau setidaknya dapatdiperbandingkan antara satu

periodedenganperiodeberikutnya(Syukur,2006).Penelitianinimenggambarkan

perilakuhidupbersihdansehatmasyarakatDesaSookosaatpandemicovid-19.

1.2Populasi,SampeldanSampling

1.2.1 Populasi

Populasiadalahseluruhsubyekatauobyekpenelitiandengankarakteristik

tertentuyangakanditeliti(Hidayat,2010).Populasidalampenelitianiniadalah

seluruh masyarakat Dusun Mengelo RW 10 Desa Sooko,Kecamatan Sooko,

Kabupaten Mojokertoyang berjumlah 117 orang yang dapatmenggunakan

gadget.

1.2.2 Sampel

Sampeladalah bagian daripopulasiyang diteliti(Nursalam,Metode

PenelitianIlmuKeperawatan(edisi4),2016).Besarsampelyangdigunakandalam

penelitianiniadalahseluruhmasyarakatDusunMengeloRW 10DesaSooko,

KecamatanSooko,KabupatenMojokertoyangberjumlah117orangyangdapat

menggunakan gadget.Untuk menentukan besarsampelpada penelitian ini



menggunakanrumusSlovin(Nursalam,MetodologiPenelitianIlmuKeperawatan

PendekatanPraktisEdisi4,2016)sebagaiberikut:

n=
N

1+N( )d
2

Keterangan:

n:Besarsampel

d:Tingkatsignifikan(p)

N:besarpopulasi

n=
117

1+117(0,1)²

=
117

1+117(0,01)

=
117

1+1,17

=
117

2,17

=53,9

JadisampelpadapenelitianiniadalahsebagianmasyarakatRW10Dusun

Mengelosejumlah54responden.

1.2.3 TeknikSampling

Samplingmerupakanteknikdalam pengambilansampel(Sugiyono,2011).

Tekniksamplingyangdigunakandalam penelitianiniadalahNon-Probability

Samplingyaituteknikyangtidakmemberipeluang/kesempatanyangsamabagi



setiapunsuratauanggotauntukdipilihmenjadisampel..Dalam penelitianini

menggunakan purposive sampling yaitu tidak semua populasibisa dideteksi

denganjelasdimanamerekaberada.PopulasikitaadalahmasyarakatDusun

MengeloRW10DesaSookodengankriteria:

1.Kriteriainklusi

a.Dapatmenggunakangadget

b.Bersediamenjadiresponden

c.Berumur26-35tahun

2.Keiteriaeksklusi

a.Tidandapatmenggunakangadget

b.Tidakbersediamenjadiresponden

c.Berumur<26dan>35tahun

1.3 IdentifikasiVariabelPenelitiandanDefinisiOperasional

1.3.1 IdentifikasiVariabel

Variabeladalahsesuatuyangdigunakansebagaiciri,sifatatauukuran

yang dimilikiataudidapatkan oleh satuan penelitian tentang suatukonsep

pengertian tententu dan berdasarkan hubungan fungsionalantara variabel

independent(bebas)dan variabeldependent(terikat)(Notoatmodjo,2012).

VariabeldalampenelitianiniadalahPerilakuhidupbersihdansehat(PHBS).

1.3.2 DefinisiOperasional

Definisioperasionaladalah definisivariabelsecara operasionaldan



berdasarkankarakteristikyangdiamati,memungkinkanpenelitiuntukmelakukan

observasiataupengukuransecaracermatterhadapsuatuobyekataufenomena

denganmenggunakanparameteryangjelas(Hidayat,2010).



Tabel3.1DefinisiOperasionalPerilakuHidupBersihdanSehatsaatpandemicovid-19
Variabel Definisi

Operasional
Parameter AlatUkur Skala Skor/Kriteria

Variabel
penelitian
:Perilaku

hidup
bersihdan
sehat

bentuk
perwujudan
orientasi
hidupsehat
dalambudaya
perorangan,
keluarga,dan
masyarakat,
yang
bertujuan
untuk
meningkatkan
,memelihara,
dan
melindungi
kesehatannya
baiksecara
fisik,mental,
spiritual,
maupunsosial.

1.Kebersihan
tangan dan
wajah

2.Etikabatukdan
bersin

3.Kebersihan
benda

4.SocialDistancig
5.Polamakan
6.Aktivitasfisik

Kuesioner Ordinal Skor:
Pertanyaan
positif:

Selalu:4
Sering:3
Jarang:2

Tidakpernah:1

Pernyataannegatif
:

Selalu:1
Sering:2
Jarang:3

Tidakpernah:4
(Hidayat,2012)

Kriteria:
NilaiT > T mean,
berarti subjek
berperilakupositif
NilaiT ≤ T mean,
berarti subjek
berperilakunegatif
(Azwar,2012)



1.4 KerangkaKerja

Frameworkadalahpentahapanataulangkah-langkahdalamaktivitasilmiahyang

dilakukandalammelakukanpenelitian(kegiatansejakawal-akhirpenelitian)(Nursalam,

2008).

DesainPenelitianDeskriptif
denganpendekatanLongitudinal

Populasi:seluruhmasyarakatDusunMengeloRW10Desa
Sooko,KecamatanSooko,KabupatenMojokertoyang

berjumlah117orangyangdapatmenggunakangadget

Sampling:Non-ProbabiltySampling
PurposiveSampling

PengumpulanData
InstrumenKuesionerPHBS

Identifikasi

Sampel:masyarakatDusunMengeloRW09DesaSooko,Kecamatan
Sooko,KabupatenMojokertoyangberjumlah54orangyangdapat

menggunakangadget.

DesiminasiHasilpenelitian:GambaranPerilakuHidupBersihdanSehatmasyarakatDusun
MengeloRT10DesaSookosaatpandemiovid-19.

PengolahanData
Editing,cooding,scooring,dantabulating

Gambar3.1KerangkaKerjaGambaranPerilakuHidupBersihdanSehatsaatpandemicovid-19.



1.5 PengumpulanData,InstrumenPenelitian,LokasidanWaktuPenelitian

1.5.1 PengumpulanData

Metodepengumpulandatamerupakancarayangdilakukandalam pengumpulan

datadalampenelitian.Carapengumpulandatatersebutmeliputiwawancaraberstruktur,

observasi,angket,pengukuran atau melihatdata statistik(data sekunderseperti

dokumentasi)(Nursalam,MetodePenelitianIlmuKeperawatan(edisi4),2016)

Penelitianinimenggunakaninstrumendalam pengumpulandatayaitudengan

menggunakankuesioneryangberisisoaltentangPerilakuHidupBersihdanSehatsaat

pandemiCovid-19.

1.5.2 IntrumenPenelitian

Instrumenadalahalatpengumpulandatayang disusundenganhajatuntuk

memperolehdatayangsesuaibaikdatakualitatifmaupundatakuantitatif(Nursalam,

2008).Kuisioner Perilaku hidup bersih dan sehat menggunakan kuisioner yang

dikembangkansendiriolehpeneliti,denga10itempertanyaanmenggunakanskalalikert.

Ujivaliditaskuisionerdilakukandenganujipersonproductmomentsedangkanuji

reabilitynyamenggunakancronbachalpha.Hasilujivaliditasmenggunakanpersonpr

oductmomentpadakuisionerperilakuhidupbersihdansehatdidapatkannilaivaliditas

0,791-0,905.Ujireabilitasinstrumentdilakukandenganmenggunakancronbachalpha

denganreabilitas0,961sehinggakuisionerdikatakanreabilitas.

1.5.3 LokasidanWaktuPenelitian

Penelitianmenggunakanmediagoogleform padamasyarakatDusunMengeloRW

10 Desa Sooko,Kecamatan Sooko,Kabupaten Mojokertoyang dimulaipada bulan

November-Juli.



3.6PengolahanData

Setelahdataterkumpul,makadilanjutkanpengolahandatamelaluitahapan

Editing,Coding,Scoring,dantabulating.

1.Editing

EditingAdalahsuatukegiatanyangbertujuanuntukmenelitikembaliapakahpada

lembarkuesionersudahlengkapsebagaiupayamenjagakualitasdata(Nazir,2011).

1) Kelengkapanjawaban

2) Keterbacaanpenulisan

3) Relevansijawaban

2.Coding

Codingadalahmengklasifikasikanjawabanyangditandaidengankodeyangberupa

hurufatauangka(Nazir,2011).Pemberiankodedapatdilakukansebagaiberikut:

1)DataUmum

(1)NamaResponden

Responden1=R1

Responden2=R2

Responden3=R3

Dst...

(2)Umur

Remajaakhir(17-25)=U1

Dewasaawal(26-35)=U2

Dewasaakhir(36-45)=U3

Lansiaawal(46-55)=U4

(3)Pekerjaan

Pelajar/Mahasiswa=P1



PNS=P2

Swasta=P3

Wiraswasta=P4

Petani=P5

IbuRumahTangga=P6

(4)Pendidikan

SD=Pd1

SMP=Pd2

SMA=Pd3

PT=Pd4

(5)ApakanandamengetahuitentangPHBS?

Ya=1

Tidak=2

2)DataKhusus

(1)PerilakuHidupBersihdanSehat.

PernyataanPositif:

Sering:4

Selalu:3

Jarang:2

Tidakpernah:1

PernyataanNegatif:

Sering:1

Selalu:2

Jarang:3

Tidakpernah:4





3.Scooring

Adalahpenentuanjumlahskor,Dalam penelitianinimenggunakanskalaordinal

denganpemberianskorsebagaiberikut:

Penyekoranordinalperilakuhidupbersihdansehat:

Pernyataanpositif:

Selalu:4

Sering:3

Jarang:2

Tidakpernah:1

Pernyataannegatif:

Selalu:1

Sering:2

Jarang:3

Tidakpernah:4

(Hidayat,2012)



4.Tabulating

Tabulasiadalahpenyusunandatadalam bentuktabeldistribusifrekuensi(Nazir,

2011).Padapenelitianinipenelitimentabulasihasilpenelitiandenganmenggunakan

tabeldistribusifrekuensi.

3.7EtikaPenelitian

Menurut(Hidayat,2010)masalahetikapenelitiankeperawatanmerupakan

masalah yang sangatpenting dalam penelitian,mengingatpenelitian keperawatan

berhubunganlangsungdenganmanusia,makasegietikapenelitianharusdiperhatikan.

Masalahetikayangharusdiperhatikanantaralainsebagaiberikut:

3.7.1InformedConsent(LembarPersetujuanResponden)

Informedconsentmerupakanbentukpersetujuanantarapenelitidanresponden

penelitiandenganmemberikanlembarpersetujuan.Informedconsenttersebutdiberikan

sebelum penelitiandilakukandenganmemberikanlembarpersetujuanuntukmenjadi

responden.TujuanInformedconsentadalahagarsubjekmengertimaksuddantujuan

penelitian,mengetahuidampaknya.Subjekyangbersediamenjadirespondenlangsung

memberikannomorWhatsappdanbersediadimasukkangrubpenelitianuntukmengisi

kuesionerperilakuhidupbersihdansehatsaatpandemicovid-19

3.7.2Anonimity(TanpaNama)

Masalahetikakeperawatanmerupakanmasalahyangmemberikanjaminandalam

penggunaansubjekpenelitiandengancaratidakmemberikanataumencantumkannama

respondenpadalembaralatukurdanhanyamenuliskankodepadalembarpengumpulan

dataatauhasilpenelitianyangakandisajikan.Padapenelitianinipenelitimemberikan

kodeR1,R2,R3danseterusnyasesuaijumlahresponden.



3.7.3Confidentiality(Kerahasiaan)

Masalahinimerupakanmasalahetikadenganmemberikanjaminankerahasiaan

hasilpenelitian,baikinformasimaupunmasalah-masalahlainnya.Semuainformasiyang

telahdikumpulkandijaminkerahasiaannyaolehpeneliti,hanyakelompokdatatertentu

yangakandilaporkanpadahasilriset.

3.7.4Keterbatasanpeneliti

Keterbatasandalam penelitianmerupakanhambatanyangdialamiolehpeneliti

saatprosespenelitianberlangsung(Hidayat,2010),Keterbatasanpadapenelitianini

adalah:

Penelitihanyamelakukanpenelitianmelaluigoogleform yangdibagikanmalaui

mediasocial(whatsapp).Sehinggapenelitikesulitandalam mengambildatapada

respondenkarenaadanyapandemiCovid-19yangterjadisaatini.




