
 

 

Lampiran 1. Lembar Pengajuan Proposal 
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Lampiran 2. Lembar bimbingan Proposal Skripsi 
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Lampiran 3. Surat Pengantar ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Penerimaan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

 
Yth. Calon Responden 

di tempat 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama : Fera krisdianti 

NIM : 201701123 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan, saya akan melakukan penelitihan tentang “Faktor-faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas 

Mojosari”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil Untuk keperluan tersebut saya 

memohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitihan ini dengan 

mengisi lembar persetujuan. Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi 

saudara saudara saya sampaikan terima kasih. 

 
 

Mojokerto, 02 Maret 2021 

 
Peneliti 

 

 

 

 
 

Fera krisdianti 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(INFORMED CONCENT) 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia ) untuk berperan serta sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

Mojokerto, 02 Maret 2021 

Yang bersangkutan 

 

 
.................................... 
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Lampiran 7. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA IBU HAMIL 

No responden 

A. Data Umum 

1. Umur 

< 20 Tahun 

21 – 30 Tahun 

41 – 40 Tahun 

41 – 50 Tahun 

2. Pendidikan : 
Tidak Tamat 

SD/Tidak 

Sekolah SD 

SMP 

SMA 

Perguruantingi 

3. Riwayat Kehamilan 

1. Usia kehamilan : 

2. Jum;lah persalinan yang pernah di alami : 

3. Jumlah anak : 

4. Sudah berapa kali ibu memeriksakan kehamilan : 

 
B. DATA KHUSUS 

1. Tekanan Darah : 

2. HB : 
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Pertanyaan aspek pengetahuan dan Konsumsi Tablet 

Fe Pengetahuan Tentang Anemia Petunjuk 

pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera dibawah ini 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklis (√) 

pada salah satu jawaban yang benar 
 

No Pertany 
aan 

Sangat 
setuju (SS) 

Setuju (S) Tidak 
setuju 
(TS) 

Sangat tidak 
setuju (STS) 

1. Apakah ibu pernah mengkonsumsi tablet Fe     

2. Anemia di tandai dengan letih, lesu     

3. Anemia bisa di sebut juga kurang darah atau 
kekurangan sel darah merah 

    

4. Tanda-tanda ibu hamil yang mengalami kurang 
darah adalah muka pucat sering pusing 

    

5. Apakah sayuran hijau dan buah merupakan 
sumber zat besi 

    

6. Konsumsi sayuran dapat mencegah anemia     

7. Tablet tambah darah dapat diminum sebanyak 
90 
butir selama kehamilan 

    

8. Pada saat ibu mengkonsumsi tablet Fe sebaik 
nya 
dengan air putih 

    

9. Minum teh/kopi setelah makan dapat 
menghambat penyerapan zat besi 

    

10. Tanda-tanda anemia dapat dilihat dari 

bagian dalam kelopak mata, bibir, dan 

muka tampak pucat 

    

11. Apakah cara mencegah anemia dengan 
mengonsumsi sayuran yang kaya zat besi 

    

12. Apakah kopi dapat menganggu penyerapan zat 
besi 

    

13. Apakah kangkung, bayam makanan kaya zat 
besi 
yang mudah di serap oleh tubuh 

    
 

14. Salah satu penyebab ibu hamil terkena anemia 
kurangnya konsumsi sayuran hijau 

    

15. Apakah penyakit cacingan dapat menyebabkan 
anemia 
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Lampiran 8 Tabulasi Data 

DATA UMUM DAN DATA KHUSUS RESPONDEN 

 
No 

 

Res 

 Data umum    Data khusus   

 Pendidikan Umur  Pengetahuan Keteraturan 

konsumsi tablet Fe 

Paritas 

 

kod 

e 

kriteri 

a 

Kod 

e 

 
kriteria 

 
Kode 

 
kriteria 

 
Kode 

 
Kriteria Kod 

e 

 
Kriteria 

1 1 SD 2 21-30 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

2 3 SMA 3 31-40 th 1 Baik 2 Tdk teratur 1 beresiko 

3 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

4 2 SMP 3 31-40 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

5 2 SMP 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

6 1 SD 3 31-40 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 

7 3 SMA 2 21-30 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

8 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

9 3 SMA 3 31-40 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 
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10 2 SMP 3 31-40 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

11 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 1 Teratur 2 Tdk beresiko 
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12 3 SMA 4 41-50 tn 2 Cukup 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

13 2 SMP 2 21-30 th 1 Baik 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

14 2 SMP 4 41-50 th 2 Cukup 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

15 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

16 3 SMA 2 21-30 th 1 Baik 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

17 1 SD 3 31-40 th 2 Cukup 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

18 3 SMA 4 41-50 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

19 2 SMP 1 < 20 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 

20 1 SD 2 21-30 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

21 1 SD 4 42-50 th 3 Kurang 1 Teratur 1 Beresiko 

22 2 SMP 2 21-30 th 1 Baik 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

23 3 SMA 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

24 1 SD 2 21-30 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 

25 4 SARJA 

 

NA 

4 41-50 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

26 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

27 4 SARJA 

NA 

4 41-50 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 
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28 1 SD 2 21-30 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

29 4 SARJA 

 

NA 

1 < 20 th 2 Cukup 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

30 2 SMP 2 21-30 th 3 Kurang 1 Teratur 1 Beresiko 

31 1 SD 4 41-50 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 

32 3 SMA 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

33 1 SD 4 41-50 th 2 Cukup 1 Teratur 1 Beresiko 

34 4 SARJA 

 

NA 

3 31-40 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

35 2 SMP 1 < 20 th 1 Baik 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

36 1 SD 4 41-50 th 2 Cukup 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

37 3 SMA 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

38 1 SD 2 21-30 th 1 Baik 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

39 4 SARJA 

 

NA 

3 31-40 th 2 Cukup 1 Teratur 1 Beresiko 

40 2 SMP 2 21-30 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 1 Beresiko 

41 1 SD 1 < 20 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

42 3 SMA 2 21-30 th 1 Baik 1 Teratur 1 Beresiko 
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43 1 SD 3 31-40 th 3 Kurang 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

 

44 
 

2 
 

SMP 
 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

45 
 

4 SARJA 

NA 

 

4 
 

41-50 th 
 

1 
 

Baik 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

46 2 SMP 1 < 20 th 2 Cukup 1 Teratur 1 Beresiko 

 

47 
 

1 
 

SD 
 

3 
 

31-40 th 
 

2 
 

Cukup 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

 

48 
 

3 
 

SMA 
 

2 
 

21-30 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

 

49 
 

1 
 

SD 
 

1 
 

< 20 th 
 

2 
 

Cukup 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

50 
 

4 SARJA 

NA 

 

2 
 

21-30 th 
 

1 
 

Baik 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

51 2 SMP 2 21-30 th 3 Kurang 1 Teratur 2 Tdk beresiko 

 

52 
 

1 
 

SD 
 

1 
 

< 20 th 
 

2 
 

Cukup 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

53 
 

2 
 

SMP 
 

3 
 

31-40 th 
 

2 
 

Cukup 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

54 
 

2 
 

SMP 
 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

55 
 

1 
 

SD 
 

2 
 

21-30 th 
 

2 
 

Cukup 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

 

56 
 

4 SARJA 

NA 

 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 
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57 1 SD 3 31-40 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

 

58 
 

4 SARJA 

NA 

 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

59 2 SMP 2 21-30 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

 

60 
 

3 
 

SMA 
 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

61 
 

4 SARJA 

NA 

 

3 
 

31-40 th 
 

3 
 

Kurang 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

62 1 SD 1 < 20 th 2 Cukup 2 Tdk teratur 2 Tdk beresiko 

 

63 
 

3 
 

SMA 
 

2 
 

21-30 th 
 

2 
 

Cukup 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

64 
 

2 
 

SMP 
 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

 

65 
 

3 
 

SMA 
 

2 
 

21-30 th 
 

2 
 

Cukup 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

66 
 

2 
 

SMP 
 

3 
 

31-40 th 
 

3 
 

Kurang 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

67 
 

1 
 

SD 
 

1 
 

< 20 th 
 

2 
 

Cukup 
 

1 
 

Teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 

 

68 
 

3 
 

SMA 
 

3 
 

31-40 th 
 

3 
 

Kurang 
 

2 
 

Tdk teratur 
 

1 
 

Beresiko 

 

69 
 

2 
 

SMP 
 

2 
 

21-30 th 
 

2 
 

Cukup 
 

1 
 

Teratur 
 

1 
 

Bersiko 

 

70 
 

2 
 

SMP 
 

1 
 

< 20 th 
 

3 
 

Kurang 
 

1 
 

Teratur 
 

2 
 

Tdk beresiko 
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HASIL ANALISA DATA PENELITIAN DISTRIBUSI FREKUENSI DATA 

UMUM DAN DATA KHUSUS 

 

Lampiran 9 hasil spss 

A. DATA UMUM 
 

 

 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
SD 25 35.7 35.7 35.7 

 
SMP 20 28.6 28.6 64.3 

Valid SMA 15 21.4 21.4 85.7 

 
Perguruan Tinggi 10 14.3 14.3 100.0 

 
Total 70 100.0 100.0 

 

Pendidikan 

 

 

 
Umur 

 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
< 20 25 35.7 35.7 35.7 

 21 - 30 Tahun 20 28.6 28.6 64.3 

Valid 31 - 40 Tahun 15 21.4 21.4 85.7 

 41 - 50 Tahun 10 14.3 14.3 100.0 

 Total 70 100.0 100.0  



10

0 

10

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. DATA KHUSUS 
 

Pengetahuan 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Baik 15 21.4 21.4 21.4 

Cukup 25 35.7 35.7 57.1 

Valid     

Kurang 30 42.9 42.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 

 
Keteraturan_Konsumsi_Table_Fe 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Teratur 30 42.9 42.9 42.9 

Valid Tidak Teratur 40 57.1 57.1 100.0 

 
Total 70 100.0 100.0 

 

 

 
Paritas 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Beresiko 40 57.1 57.1 57.1 

Valid Tidak Beresiko 30 42.9 42.9 100.0 

 
Total 70 100.0 100.0 
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