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OLEH: KHUZAIMATUL ABIDAH

Kebutuhan ASI oleh bayi yang intens membuat ibu harus ekstra dalam
inisiasi menyusui bayi kKhususnya untuk kehidupan pertamanya. Namun banyak
ibu yang tidak dapat memberikan ASI karena ASI yang tidak lancar dan berbagai
hambatan yang bisa disebabkan oleh banyak faktor. Mengingat pentingnya
pemberian ASI, maka perlu dilakukan intervensi untuk melancarkan ASI salah
satunya dengan pijat punggung dengan pijat oksitosin. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran ASI pada ibu
menyusui di Puskesmas Blooto Kota Mojokerto. Rancangan penelitian
menggunakan The One Group Pre Test-Post Test Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu nifas yang memberikan ASI di Puskesmas Blooto
Kota Mojokerto pada tanggal 24 Maret - 30 April 2021 sebanyak 28 responden
hingga didapatkan sampel yaitu ibu menyusui hari pertama yang melahirkan
secara normal di wilayah kerja Puskesmas Puskesmas Blooto yang berjumlah 28
yang diambil menggunakan teknik non-probality sampling. Variabel independen
dalam penelitian ini adalah Pijat Oksitosin dan variabel dependen adalah
Kelancaran ASI. Data diambil dengan menggunakan kuesioner. Pengolahan data
dilakukan dengan software SPSS Statistik 16.0 dan melakukan uji menggunakan
uji statistic Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Pijat oksitosin efektif dapat meningatkan kelancaran ASI pada ibu menyusui
diwilayah kerja Puskesmas Blooto Kota Mojokerto, karena Pijat Oksitosin mampu
meningkatkan kenyamanan dan produksi ASI ibu nifas. Kelancaran pengeluaran
ASI ini disebabkan karena peningkatan kenyamanan pada ibu yang secara
otomatis akan merangsang keluarnya hormon oksitosin ini. Dan efek dari hormon
oksitosin ini merangsang kelancaran ASI pada ibu menyusui sehingga secara
otomatis ASI pun lancar.
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The intense need for breast milk by babies makes mothers have to be
extra in the initiation of breastfeeding their babies, especially for their first life.
However, many mothers are unable to give breast milk because breast milk is not
smooth and various obstacles that can be caused by many factors. Given the
importance of breastfeeding, it is necessary to intervene to promote breastfeeding,
one of which is back massage with oxytocin massage. This study aims to
determine the effect of oxytocin massage on the smoothness of breast milk in
breastfeeding mothers at the Blooto Health Center, Mojokerto City. The research
design used The One Group Pre Test-Post Test Design. The population in this
study were all postpartum mothers who gave breast milk at the Blooto Health
Center, Mojokerto City on March 24 - April 30, 2021 as many as 28 respondents
until a sample was obtained, namely breastfeeding mothers on the first day who
gave birth normally in the working area of the Puskesmas Blooto Health Center
which amounted to 28 taken. using a non-probability sampling technique. The
independent variable in this study was Oxytocin Massage and the dependent
variable was the smoothness of breast milk. Data was taken using a questionnaire.
Data processing was carried out with SPSS Statistics 16.0 software and tested
using the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test. The results showed that
oxytocin massage was effective in increasing the smoothness of breast milk in
breastfeeding mothers in the working area of the Blooto Health Center, Mojokerto
City, because Oxytocin massage was able to increase comfort and milk production
for postpartum mothers. The smooth release of breast milk is due to the increased
comfort in the mother which will automatically stimulate the release of this
oxytocin hormone. And the effect of the oxytocin hormone stimulates the smooth
flow of breast milk in nursing mothers so that milk automatically runs smoothly.
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