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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN  

PADA NY “S” MASA NIFAS, NEONATUS DAN KELUARGA 

BERENCANA DI KABUPATEN MOJOKERTO 

Oleh : Tulas Agustina Rahayu  

Asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity Of Care) adalah 

pemberian asuhan kebidanan mulai dari masa nifas, neonatus, dan KB yang 

bertujuan untuk mendeteksi dini komplikasi yang terjadi sehingga menurunkan 

AKI dan AKB, serta menambah pengetahuan bagi ibu tentang perawatan masa nifas 

dan neonatus. 

Asuhan yang diberikan pada Ny.”S” diberikan mulai tanggal 25 Februari 

2021 sampai dengan tanggal 05 April 2021. Pemberian asuhan dilakukan sebanyak 

8 kali kunjungan yaitu 4 kali kunjungan nifas, 3 kali kunjungan neonatus, dan 1 kali 

kunjungan KB. Asuhan yang dilakukan menggunakan manajemen SOAP, 

dikarenakan sekarang masa pandemi maka asuhan kebidanan dilakukan sesuai 

protokol kesehatan COVID-19. 

Hasil dari kunjungan nifas pertama ibu mengeluh nyeri pada luka jahitan 

SC, serta belum bisa BAB selama 3 hari, pada kunjungan kedua ibu mengeluh 

pusing dikarenakan kurang itirahat. Asuhan neonatus di dapatkan bahwa bayi 

diberikan ASI saja dan tidak ditemukan masalah pada bayi. Pada asuhan kebidanan 

KB ibu memutuskan menggunakan alat kontrasepsi implan. Selama memberikan 

asuhan kebidanan pada Ny. “S” mulai masa nifas, neonatus, dan KB berjalan 

dengan baik dan dapat dimengerti dan diterapkan oleh ibu. 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan yang berkesinambungan pada 

masa nifas, neonatus, dan KB dapat mengurangi resiko tinggi yang akan 

menyebabkan AKI dan AKB meningkat serta memungkinkan perempuan untuk 

berpartisipasi dalam pengambilan keputusan tentang kesehatan ibu dan bayinya. 

Hasil dari kunjungan mulai masa nifas, neonatus, dan KB tidak ditemukan 

kesenjangan antara teori dan fakta sehingga berjalan dengan baik dan berlangsung 

normal sesuai dengan protokol kesehatan COVID-19. 

 

 

 

 

 

 


