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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Simpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara Continuity Of Care 

dari masa nifas, neonatus, sampai dengan KB menggunakan SOAP pada 

Ny. “S” usia 28 tahun P2A0 dengan nifas fisiologis yang persalinannya 

secara SC. Dari kesimpulan diatas maka penulis dapat mengambil 

keputusan sebagai berikut : 

6.1.1 Penatalaksanaan pengumpulan data subjektif dan objektif mulai masa nifas, 

neonatus, KB tidak ditemukan komplikasi dan tidak ada keadaan ibu yang 

mengarah ke hal-hal yang bersifat patologis. 

6.1.2 Penatalaksanaan analisis dan pnentuan diagnosa sesuai dengan data 

subjektif dan objektif masa nifas, neonatus, dan KB yang telah dikumpulkan 

sesuai dan sebagian besar tidak terdapat kesenjangan antara teori hasil 

analisis dalam keadaan fisiologis. 

6.1.3 Perencanaan asuhan kebidanan pada masa nifas, neonates, dan KB 

dilakukan sesuai dengan kebutuhan baik ibu maupun bayi dan dilakukan 

sesuai dengan kebutuhan baik ibu maupun bayi dan dilakukan secara 

komprehensif serta tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan fakta 

dengan rencana asuhan yang diberikan. 

6.1.4 Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa nifas, neonatus, dan KB 

dilakukan sesuai dengan kebutuhan baik ibu maupun bayi dan dilakukan 

secara berkesinambungan. 
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6.1.5 Penatalaksanaan evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada ibu 

nifas, neonates dan KB sesuai dengan kedaan di lapangan. 

6.1.6 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. “S” dari 

masa nifas, neonatus dan KB telah sesuai dengan SOAP. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Partisipan 

Dikarenakan sekarang masa pandemi Covid-19 partisipan harus tetap 

menjaga kesehatan ibu dan bayinya agar terhindar dari virus Covid-19 , dan 

juga harus tetap mematuhi protokol kesehatan 5 M (memakai masker, 

mencuci tangan memakai sabun, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, dan 

membatasi mobilisasi dan interaksi), ibu nifas juga dapat mencari informasi 

melalui web kesehatan atau social media yang menyediakan informasi atau 

konten-konten kesehatan mengenai asuhan masa nifas di masa pandemi ini.  

6.2.2 Bagi Peneliti 

Diharapkan dengan melakukan pendampingan secara berkesinambungan 

kepada ibu nifas, neonatus, dan KB dapat di masa pandemi COVID-19 dapat 

menambah wawasan dan pengalaman dan juga dapat meningkatkan 

kesehatan terutama pada ibu nifas dan bayi. dan juga harus tetap mematuhi 

protokol kesehatan 5 M (memakai masker, mencuci tangan memakai sabun, 

menjaga jarak, menjauhi kerumunan, dan membatasi mobilisasi dan 

interaksi) 

 

 

 


