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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi DIl Kebidanan
STIKes Bina Sehat PPNI:

Nama : Tulas Agustina Rahayu
NIM 201802011

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan melakukan Laporan Tugas
Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas, Neonatus, dan KB”.
Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
partisipan dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu untuk bersedia
diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan jadwal yang ditentukan. Identitas ibu
dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar laporan

tugas akhir.

Demikian permohonan saya, atas ketersediaan dan kerjasamanya, saya

sampaikan terimakasih

Mojokerto, 25 Februari 202
Hormat saya

Tulas Aqustina Rahayu
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONCENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Ny. “S”
Alamat : Dsn. Wates, Ds. Balongwono Rt 10 /Rw 04, Kec.
Trowulan, Kab. Mojokerto

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat Laporan Tugas
Akhir yang diselenggarakan oleh mahasiswa DIIl Kebidanan STIKes Bina Sehat
PPNI Mojokerto, maka saya

(Bersedia)
Untuk berperan serta sebagai partisipan

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat Laporan Tugas Akhir ini, maka
saya akan betanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di

kemudian hari.

Mojokerto, 25 Februari 2021

Saksi Yang Memberikan Yang Membuat

Penjelasan Pernyataan

(Tn. K) (Tulas Agustina Rahayu) (Ny. S)
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Akseptor KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB
(INFORMED CONCENT)
Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang
berkaitan dengan alat kontrasepsi serta setelah kami sepakat berdua suami-istri,

bersama ini kami menyatakan secara sukarela memilih kontrasepsi KB Implan.

Mojokerto, 5 April 2021

Yang Memberi Penjelasan :

Mahasiswa Calon Akseptor KB Suami Calon Akseptor KB

(Tulas A.R) (Ny. S) (Tn. K)
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Lampiran 4 Kartu KB
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Lampiran 5 Buku KIA
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Lampiran 6 Catan Keehatan Ibu Bersalin, Ibu Nifas, dan BBL




150

Lampiran 7 Catatan Imunisasi Anak




Lampiran 8 Leaflet

4. Hand Sanitizer 1. BukuKIA dan Dokumen

K
.:%,

5. Pembalut

Penting

6. Handuk dan Perlengkapan
Mandi 3. Face Shield

8. Baju Ganti

7. Pakaian Dalam

9: Sandal

10. Perlengkapan Bayi

= Bedong Bayi

§ PERLENGKAPAN IBU
MELAHIRKAN YANG
WAJIB DIBAWA SAAT
PERSALINAN DI ERA

PANDEMI COVID-19

TULAS AGUSTINA RAHAYU

201802011

PRODI DIII KEBIDANAN

STIKES BINA SEHAT PPNI MO-
JOKERTO

.

TERIMAKASIH
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1. Mencuci Tangan Sebelum

Menyentuh Bayi, Pompa Bayi,

dan Botol

TULAS AGUSTINA RAHAYU
201802011

PRODI DIIT KEBIDANAN

STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

| TERIMAKASIH
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Menjemur Bayi

Menjemur bayi pada pagi hari setaip pukul

07.00 selama 10-15 menit.

Menjaga Suhu Tubuh Bayi Agar Tetap

Hangat

Memakai pakaian kering, lembut, tetap di

selimuti di bedong dan jangan menidurkan

bayi di tempat yang dingin dan berangin.

Memandikan Bayi dengan Benar

Memandikan bayi dengan air
hangat

Memandikan bayi 2x sehari

Merawat Tali Pusat

Mencuci tangan dengan sabun
dan  air  mengalir, jangan
memberikan apapun pada tali
pusat, rawat tali pusat dengan

bersih, terbuka dan kering.

Apa Sih Perawatan Bayi Baru Lahir

itu ?

Perawatan yang dilakukan tanpa bantuan
petugas medis mulai dari keluar dari Rumah
Sakit.

MACAM-MACAM PERAWATAN BAYI

BARU LAHIR DI RUMAH

1. Pemberian ASI Pada Bayi Baru Lahir

=  Memberikan ASI Eksklusif sampai usia 6
bulan

= Menyusui bayi setiap 2-3 jam

6. Mengganti Popok

= Setiap kali kencing atau buang air besar

popoknya harus diganti

=»  Bayi lahir langsung menangis
=»  Tubuh kemrahan,

=  Bergerak aktif

= Menyusu dengan kuat

PERAWATAN BAYI BARU
LAHIR PADA MASA
PANDEMI COVID-19

TULAS AGUSTINA RAHAYU
201802011

PROGRAM STUDI DIIT
KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

—~—
MENGENAL TANDA BAHAYA BBL

Tidak mau menyusu

v U

Kejang-kejang
Lemah
Sesak nafas

Bayi Merintih/ Menangis terus
Tali Pusat kemerahan

U U U

TERITMAKASIH
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Metode kontrasepsi dengan cara mem-
berikan ASI secara eksklusif (hanya
ASI tanpa susu formula dan makanan

lain).

2. Mini Pil

= Isi hanya progeseron
= Tidak mengganggu produksi AST
= Pemakaian | strip 1 bulan

3. Suntik 3 Bulan

%

»

~

= Isinya hanya progesterone

=  Tidak mengganggu produksi ASI

=  Masa pakai 3 bulan

4. Kondom

(9

= Menghalangi bertemunya sperma dengan

sel telur
= Tidak mengganggu produksi ASI
= Dapat mencegah IMS / HIV

5. MOW / MOP (Steril)

=  Kontrasepsi dengan memotong / mengikat
saluran telur pada wania / saluran sperma

pada pria melalui tindakan operasi kecil

=  Bagi yang tidak ingin mempunyai anak

US
&9

PENGERTIAN KONTRASEPSI

Kontrasepsi adalah cara untuk
mencegah / menghindari / menun-
da terjadinya kehamilan akibat per-
temuan sel telur dengan sperma se-
hingga dapat mencegah terjadinya

kehamilan.

MACAM-MACAM
ALAT
KONTRASEPSI

1. Metode Amenore Laktasi

(MAL)

6. Implan

= Isi hanya

progesterone
=  Tidak mengganggu produksi ASI
=  Masa pakai sampai dengan 3 tahun

7.AKDR/IUD

F
5

Jenis IUD Pasca Salin

= Post plasenta (setelah plasenta lahir)

= Post seksio sesarea (setelah persalinan)

= 10-48 jam pasca persalinan, maupun 4-6

minggu setelah persalinan

154

MACAM-MACAM
ALAT KONTRASEPSI

TULAS AGUSTINA RAHAYU
201802011

PRODI DIII KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

IUD Pasca Salin

= Alat kecil yang dipasang di da-

lam Rahim
=  Sangat efektif dan aman

=  Termasuk kontrasepsi jangka

panjang

= Tidak melindungi IMS / HIV

SEGERA TEMUDI BIDAN JIKA :

=  Terlambat haid atau anda merasa

hamil

=  Benang AKDR menjadi panjang

atau hilang atau lepas

= Nyeri pada perut bagian bawah

TERIMAKASIH
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Lampiran 9 Dokumentasi Foto

Kunjungan Nifas 1 ( KF 1) dan Kunjungan Neonatus | (KF 1)
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Kunjungan Nifas 2 (KF 2) dan Kunjungan Neonatus 2 (KN 2)
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Kunjungan Nifas 3 (KF 3) dan Kunjungan Neonatus 3 (KN 3)
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Kunjungan Nifas 4 (KF 4) dan Kunjungan KB
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Lampiran 11 Lembar Bimbingann LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

BINA SEHAT PPNI

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : Tulas Agustina Rahayu
NIM : 201802011
PEMBIMBING 1 : Hj. Indah Kusmindarti, SST., M.Kes

JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada NY “S” Masa Nifas,
Neonatus Dan KB Di Kabupaten Mojokerto

NO | TANGGAL URAIAN PARAF
1 30 Okt 1. Cover mana ? >
2. Bab 1 Introduction kurang lengkap ( di <00 020
2020 jelaskan tentang AKI secara umum ‘{w :
dulu).
3. Angka AKI di Kab Mojokerto 2019 ??,
penyebab terbanyak ??
2 05 Nov Justifikasi tahun di urutkan >
2020 ) V{&QL;VL
3 07 Nov Bab 1 ACC, silahkan lanjut Bab 2 >
2020 ) V{&QL;VL
4 5 Des 1. Cek tata cara penomoran dan symbol >
2020 2. Kata asing dicetak miring M“‘
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3.

Langkah APN dirangkum point penting
,60 Langkah APN masuk di lampiran.

10 Des
2020

Tentang APN khususnya di kala IV di tambahkan
teori tentang apasaja yg di observasi, kapan
waktunya dll

14 Des
2020

BAB 2 ACC silahkan lanjut BAB 3

26 Des
2020

Lokasi dan Waktu disesuaikan

Kerangka asuhan harus ada panah, yang
patologis gambarnya harus putus-putus
Daftar Pustaka bab 1-3 menggunakan
Mendeley

Lampiran di urutkan

Jadwal asuhan menyesuaikan
proposal

Lembar persetujuan partisipan (isinya :
melakukan / mengadakan LTA bukan
melakukan penelitian)

ujian

7 Jan 2021

Tanggal disesuaikan dg jadwal prodi, nama
ketua penguji

lain lain ACC

siapkan uji proposal

10 April
2021

1.

N

Data subjektif di tambahkan penghasilan
Lanjut BAB5 & 6

10

27 April
2021

Riwayat kehamilan untuk ANC di rinci
berapa kali

Kunjungan Nifas 3 data subjektif,
Apakah luka SC masih basah ?

11

17 Mei
2021

Data subjektif hasil rapid test bukan
negatif di ganti non reaktif

Penulisan KB huruf besar
Penatalaksanaan siapa yang melakukan
kunjungan ?

Penatalaksanaan bahwa ibu belum bisa
BAB sampai hari ke ?

BAB 5 cek penulisan pada asuhan
kebidanan pada masa nifas
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6. Di sendirikan fakta, teori, opini asuhan
kebidanan pada keluarga berencana

12 25 Mei Bab 4-5 prinsip ACC .o

2012 Ui
13 15 Juni Cek penulisan, identitas di blur . @

2021 ‘“'\(:H’(

A D
\ffv["‘* L

0
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

BINA SEHAT PPN|

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : Tulas Agustina Rahayu
NIM : 201802011
PEMBIMBING 2 : Naning Puji Suryantini, SST., M.Kes

JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada NY “S” Masa Nifas,
Neonatus Dan KB Di Wilayah Mojokerto

NO | TANGGAL URAIAN PARAF
1 7 Okt 1. Latar belakang di urutkan mulai dari intro-
solusi
2020 2. Margin kanan kiri di teliti kembali O
\ ?/
2 17 Okt 1. Kasus AKI di urutkan mulai dari nasional,
2020 provinsi, kota/kabupaten
2. BAB 2 bisa di cicil untuk di kerjakan \Q@\\W
3 19 Nov Untuk BAB 1 paragraf 2 Angka Kematian Ibu silahkan M
- \“ \3/
2020 dibulatkan \ //
4 23 Nov 1. BAB1ACC M
i \ O
2020 2. BAB 2 mohon ditambahkan APN \ /\/
5 7 Des BAB 2 ACC, Lanjut BAB 3 (}\
.\
2020 \ X
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6 17 Des Kerangka asuhan dimulai dari partisipan (ibu o
2020 bersalin), Sasaran asuhan dimulai dari persalinan. \N/V
7 21 Des BAB 3 ACC, Buat lampiran isinya lempar persetujuan e it
sampai dengan leaflet. \6\\?\
2020
8 8 Jan Proposal ACC , Buat PPT e
\ [ R
2021 \%\/\ "
9 2 April 1. Letak prolog di atas data subjektif o
2021 2. Lanjut bab 4 KN 1-3 dan Kunjungan KB \12¢
10 12 April 1. Riwayat persalinan di cek komplikasi o
2021 persalinan \\\}\\W
2. Pola nutrisi
3. Pola eliminasi
11 18 Mei 1. Lengkapi BAB 1-6 o
2021 2. Lampiran di tambahkan \N/V
12 4 Juni 1. Revisi BAB 6 o
2021, 2. Buat ringkasan LTA \X?(\V/V
3. Lengkapi lampiran
13 15 Juni Prinsip ACC sidang LTA
2021
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL LTA
Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan:

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “X” Mulai Masa
Bersalin Sampai KB Di Puskesmas Wilayah Mojokerto

Nama Mahasiswa : Tulas Agustina Rahayu

NIM : 201802011

Tanggal Ujian : 22 Januari 2021

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No NamaPenguji Uraian TandaTangan
1 | Pengujil 1. Daftar isi sesuaikan
dengan panduan
2. Tambahkan latar
Lasiyati Yuswo Y, belakang
SST.,M.Keb permasalahan terkait @/'4_,:{—

pandemi Covid-19

3. Konsekuensi
penulisan tinjuan
pustaka

4. Tambahkan  konsep
dasar asuhan pada | ACC 29 Januari
masa bersalin, nifas, | 2021
neonatus, dan
keluarga  berencana
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(KB) pada masa
pandemi Covid-19

. Rencana asuhan

dengan  pendekatan
COC, apa saja goalnya
dari asuhan yang
dilakukan ?

. Subjek atau sasaran

asuhan, Tuliskan
dengan bahasa yang
mudah dimengerti

. Lokasi dan waktu

sesuaikan dengan
arahan prodi

. Teknik pengumpulan

data apa saja ?

. Leaflet sesuaikan

dengan masa pandemi
Covid-19

Penguji 11

Hj. Indah
Kusmindarti, SST.,
M.Kes

. Asuhan disesuaikan

dengan kondisi masa
sekarang (pandemic
Covid-19)

. Membuat logbook

A
. 4;. o

-_—<
v <
o
¢
[
-

ACC 1 Februari
2021

Penguji 111

Naning Puji
Suryantini, SST.,
M.Kes

. Cek penulisan Kkata

yang salah

. Asuhan disesuaikan

dengan kondisi masa
sekarang  (pandemi
Covid-19)

. Membuat logbook

Bk

ACC 31 Januari
2021
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

LEMBAR REVISI UJIAN LTA
Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan:

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. “S” Mulai
Masa Nifas, Neonatus, Dan KB Di
Kabupaten Mojokerto

Nama Mahasiswa : Tulas Agustina Rahayu

NIM : 201802011

Tanggal Ujian : 09 Juli 2021

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No NamaPenguyji Uraian TandaTangan

1 | Pengujil 1. Ringkasan di
sesuaikan dengan
masa pandemi

Lasiyati Yuswo Y, 2. Cek penulisan
SST.,M.Keb 3. Subyek sasaran di
sesuaikan
4. Lokasi dan waktu ;7—'9—‘7;
disesuaikan

5. Teknik pengumpulan
data di sesuaikan

6. Jadwal Asuhan di |21 Juli 2021
ganti pelaksanaan
asuhan

ACC
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7. BAB 4 penulisan

sesuaikan dengan
panduan
8. BAB 5 sesuaikan

dengan keluhan
9. BAB 6 saran dan
simpulan di perbaiki

10. Logbook di
cantumkan di
lampiran
Penguji 1l 1. Ringkasan di
sesuaikan dengan
COC masa pandemi
Hj. Indah 2. Waktu KN 2 di >
Kusmindarti, SST., lengkapi tali pusat f"\
M.Kes lepas tgl ? & v
pemeriksaan
LK,LD tidak usah
di cantumkan ACC
3. Tambahkan catatan 16 Juli 2021
perkembangan KB
4. Saran, daftar
pustaka dan
lampiran sesuai
saran.
Penguji 111 1. Ringkasan di
sesuaikan dengan
masa pandemi
Naning Puji 2. Saran, daftar pustaka

Suryantini, SST.,
M.Kes

dan lampiran sesuai
saran.

Bk

ACC
16 Juli 2021




