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LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal

penelitian,

Judul Proposal : HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE DINI
PADA REMAJA PUTRI

Nama Mahasiswa : MAULIDIATUL KHAMIDAH

NIM : 201701212

Disetujui oleh:

) 5 Tanggal
Pembimbing Nama Pembimbing Disetujui Tanda Tangan
& = 30 >3

Dr. Indah Lestari, S.kep., Ns., M.Kes J R

I P November L:?L?L/) 1
NIK. 162 601 021 20120

I Catur Prasasti LD, S.Kep., Ns., M.Kes 1 Desember

2020

NIK. 162 601 097 -
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Maulidiatul Khamidah

NIM : 201701212
Judul Proposal : Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche Pada Remaja Putri di
UPT SMP NEGERI 13 Gresik
Pembimbing : Dr. Indah Lestari, S.kep., Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 24 November Silahkan Mengamati fenomena yang ada dan L
2020 menbaca jurnal 9
2 | 29 November lanjut bab 2

2020 g!/Z 5%84

1. Ikuti panduan skripsi
3. | 17 Desember

2020 2. Konsep menarche, perbaiki dengan

memperhatikan aspek analisis pikir. gﬁg)}

3. Demikian juga dengan konsep status gizi
runtut dan logis

4. Tiap konsep sampai dengan instrument

5. Tambahkan konsep hubungan antara status
gizi dan menarche

13 Tanuari 2021 L. B‘ab 1 (kronologi dfm baga.nnana status gizi &=
4. bisa mempengaruhi menarche g 2
&

2. Bab 2 (konsep masih sangat mentah)
3. Bab 3 (Isi Definisi operasional)




10.

10 Februari 2021

26 Februari 2021

8 Maret 2021

22 Juli 2021

26 Juli 2021

27 Juli 2021

1. Bab 1 ( data penguat riskesdas di
perbarui)

2. Bab 2 (konsep teori masih belum
dilakukan perubahan signifikan)

3. Bab 3 (DO)

1. Bab 1 (fenomena kurang tajam )

2. Bab 2 (konsep menarche masih minimal,
begitu juga dengan konsep hubingan
status gizi dengan menarche )

3. Bab 3 (DO indicator dan kriteria masih
belum ada angka )

Acc ujian proposal

1. Penulisan sesuaikan dengan pedoman
2. Bab 4b (Pembahasan Masih kurang lengkap
teori masih sangat kurang)

1. Koreksi lagi tata penulisan
2. Bab 4 (kalua masih ada yang kurang ditambah

lagi)

IAcc uji sidang
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Maulidiatul Khamidah

NIM : 201701212

Judul Proposal : Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche Pada Remaja Putri di
UPT SMP NEGERI 13 Gresik

Pembimbing : Catur Prasasti LD, S.Kep., Ns., M.Kes

No Tanggal

Uraian Bimbingan

Tanda Tangan

1. | 1 Desember 2020
2. | 3 Desember 2020

3. | 20 Februari 2021

4. | 21 Februari 2021

5. | 23 Februari 2021

6. | 10 Maret 2021

Revisi Fenomena dipertajam
Acc judul
1. Cover
2. Judul ( Dihilangkan kata “dini” nya)

3. Bab I ( Masih ngambang, belum
menajamkan permasalahan, data riskesdes
di perbarui, tujuan khusus di ubah tidak
perlu menggunakan kata “untuk™ )

Bab 2 ( Kerangka konsep menambahan kriteria
Menarche)

Bab 3 ( Populasi di homogenkan, Merubah
sampling menjadi probability sampling,
penambahan bagan kriteria di DO, Indikator di
DO, Prosedur penelitian di buat menjadi point-
point, penambahan kerangka kerja )

Bab 3 (Populasi, instrument penelitian dalam
bentuk lampiran utuh)

H

H
e
1

<1
<1




11 Maret 2021

Acc Ujian Proposal
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Maulidiatul Khamidah

NIM : 201701212
Judul Proposal : Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche Pada Remaja Putri di
UPT SMP NEGERI 13 Gresik
Pembimbing : Catur Prasasti LD, S.Kep., Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 15 Juli 2021 Bab 3 :

1. Populasi (ditambah thn ajaran berapa) %’(

2. Sampling (teknik total sampling)
3. Kerangka kerja jelaskan secara rinci

4. Analisa data (bukan Ig coding tp Ingsung uji
sperman rho)

5. tambah keterbatasan di bab 3

1. Bab 3 (keterbatasan)
2. Bab 4 (data umum, data khusus, tabel tabulasi
silang hasilnya harus 100%) -

1. Data umum tidak lengkap tambahkan di
keterbatasan

2. Bab 4 (Fokuskan pembahasan pada hubungan
status gizi dengan usia menarche)

3. Kesimpulan (menjawab dari tujuan)

4. Saran

2. | 16 Juli 2021

3. | 19 Juli 2021

/

=




24 Juli 2021

28 Juli 2021

1. Benahi Saran
2. Lanjutkan Abstrak

Acc Uji sidang
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LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Skripsi ini telah diujikan,
Judul Skripsi : HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA
REMAJA PUTRI DI UPT SMP NEGERI 13 GRESIK

Nama Mahasiswa : MAULIDIATUL KHAMIDAH
NIM : 201701212
Tanggal Ujian : 13 Agustus 2021

Disetujui oleh:

No. Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
Penguji | : 1. Bab 2 (hilangkan konsep
perhitungan IMT yang tidak
Rina Nur Hidayati, digunakan)
M.Kep., Sp.Kep.Kom 2 Bab 3 (Sampling, DO pada

| usia menarche, Prosedur
penelitian dijelakan lebih
rinci)

3. Bab 4 (Data umum yang ada
di kuisioner tambahkan di
pembahasan)

Penguji 11 : 1. Bab 4 (Pembahasan lebih
rinci)

1 Dr. Indah Lestari, S.kep., @ﬁg

Ns., M.Kes aadil



mailto:pni@telkom.net

Penguji 111 :

Catur Prasasti LD, S.Kep.,
Ns., M.Kes

1. Bab S (Saran untuk peneliti
selanjutnya)
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Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawal Nasional Indonesia
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA L AT PPN
KABUPATEN MOJOKERTO

FIAT PPN
eemattn PROGRAM STUDI : « 1 KEPERAWATAN = PROFESI NERS »'S2 KEPERAWATAN » D |Il KEPERAWATAN

« D il KEBIDANAN « S1 KEBIDANAN » PROFES! KEBIDANAN
Alamat : JI. Raya Jabon km 6 Mojokerto Telp /Fax. (0321) 390203 email : stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor :IVb/570/ S.1 KEP-KS/1/2021
Lamp t-
Perihal : Surat ljin Study Pendahuluan dan Penelitian
Kepada,
Yth : Kepala Sekolah SMP Negeri 13

Di

GRESIK
Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2020/2021, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal ity maka, kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir. Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperoleh data yang
sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : MAULIDIATUL KHAMIDAH

NIM : 201701212

Judul : Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche Dini Pada Remaja
Putri

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan Kerjasamanya kami sampaikan
terima kasih,
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PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK
DINAS PENDIDIKAN
UPT SMP NEGERI 13 GRESIK
NSS : 101050114088 NPSN ; 2050502 NIS : 200580
Jalan Raya Ujungpangkah, Desa Pangkankulon, Kecamatan Uungpangrah, ¥oge Pos G1154
Tip (031) 3048048, 3043407, Erar smpnl_ujungpangvahdlyahon oo

Nomor
Sifal
Lampiran
Perihal

1423.7/016/437.53.16.1/2021
: Penting

: PENELITIAN/SURVEY

10 Maret 2021

Kepada,
Yth. Ketua STIKES Bina Sehat PPN|
Prodi Keperawatan
Di-
MOJOKERTO

Menindaklanjuti surat STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto,
Nomor:IV.b/570/S.1  KEP-KS/I/2021 Tanggal 28 Januari 2021, perihal
Permohonan mengadakan Study Pendahuluan dan Penelttian, maka
dengan ini kami beritahukan bahwa mahasiswa bapak, yaitu ;

Nama : MAULIDATUL KHAMIDAH
NIM 1201701212
Prodi : S1 Keperawatan

Judul Skripsi :HUBUNGAN  STATUS GIZI DENGAN USIA
MENARCHE DINI PADA REMAJA PUTRI.

Benar-benar telah mengadakan Study Pendahuluan dan Penelitian di
UPT SMP Negeri 13 Gresik.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

~ Kepala UPT SMPN 13 Gresik,

AHMAD SAIFULLAH, S.Pd.Fis. MM.
- _NIP. 19670715 189103 1010

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya Maulidiatul Khamidah, mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto. Saya akan melakukan penelitian yang berjudul : “Hubungan Status Gizi
dengan Usia Menarche pada Remaja Putri di UPT SMP NEGERI 13 Gresik”. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan status gizi dengan usia menarche
pada anak remaja yang ada di salah satu sekolah negeri gresik. Untuk itu saya mengharapkan
kesediaan anda untuk mengisi kuesioner atau daftar pertanyaan yang telah disiapkan dengan
sejujurnya atau apa adanya sesuai dengan apa yang anda rasakan. Saya akan menjamin
kerahasiaan data serta identitas anda. Informasi yang anda berikan digunakan sebagai data
dari tujuan penelitian, tidak akan dipergunakan untuk maksud lain. Partisipasi anda dalam
mengisi kuesioner ini sangat saya hargai dan sebelumnya saya ucapkan terima kasih.

Gresik,
Hormat saya,

Maulidiatul Khamidah
NIM.201701212
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan (*bersedia / tidak bersedia)
menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh Maulidiatul Khamidah mahasiswa S1
Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche pada Remaja
Putri di UPT SMP NEGERI 13 Gresik”

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Prosedur penelitian

Dan subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan
pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian
tersebut. Oleh karena itu saya bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela
untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan
dari pihak manapun.

Gresik,
Peneliti, Responden

(Maulidiatul Khamidah) (cee e )

Saksi,

*)Coret Salah Satu
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LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA
MENARCHE PADA REMAJA PUTRI DI UPT SMP

NEGERI 13 GRESIK

No. Responden (*)
Inisial Nama

Usia

Petunjuk pengisian

1. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti.
2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya.

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar

A. Kuesioner Kejadian Menarche
1. Usia saat mengalami menstruasi/haid pertama kali?
a. 9tahun

10 tahun

11 tahun

12 tahun

13 tahun

14 tahun atau lebih

o

- ® o O

B. Indeks Massa Tubuh
Saat Mengalami Menstruasi / Haid Pertama Kali
a. BeratBadan................. kg
b. Tinggi Badan............... cm

(*) Diisi oleh peneliti

C. Data Umum
Petunjuk pengisian:

1. Beriah tanda “ \  pada kolom jawaban yang telah tersedia



2. Bagi yang sudah menstruasi/haid, kegiatan dibawah ini
adalah kegiatan yang dilakukan sebelum anda mengalami
menstruasi pertama kali/menarche.

Keterangan :

SS : Sangat Sering bila Anda melakukan tiga atau lebih dalam

sebulan

S : Sering bila Andamelakukan dua kali dalam sebulan
J :Jarang bila Anda melakukan satu kali sebulan

TP : Jika pernyataan tersebut tidak pernah Anda lakukan

No. Pertanyaan SS S TP
1 Saya makan dengan menu seimbang (nasi,lauk,
" sayur, buah, dan susu) setiap hari.
Saya makan yang mengandung lemak (kuning
telur, bebek, keju), karbohidrat (nasi, jagung,
2 umbi-umbian), protein (tahu, tempe, susu, telur),
dan vitamin (buah,sayur) setiap hari.
3 Saya makan secara teratur 3 kali sehari (pagi,
" siang, sore/ malam).
4 Saya makan nasi 1-3 piring/mangkok dalam
" Isekali makan
5 Saya suka membeli makanan berlemak
" |dengan teman dan keluarga di luar rumah
5 Saya suka membeli ayam goreng atau fried
" chicken
7 Saya membeli mie instan, chiki, gorengan, pop
" mie, sosis, dan soft drink
8. [Saya suka ngemil pada malam hari.
9. [Saya minum susu setiap hari
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No | Umur Usia Menarche Status Gizi
<12 tahun | 12-13 tahun | >14 tahun | Kategori | Kode | Tinggi Badan | Berat Badan | IMT Kategori Kode

1. | 12 tahun v Dini 1 137 49 26,2 | Gemuk Tingkat Ringan 4
2. | 11 tahun v Din 1 139 50 25,9 | Gemuk Tingkat Ringan 4
3. | 12 tahun v Dini 1 140 50 25,5 | Gemuk Tingkat Ringan 4
4. | 12 tahun v Normal 2 149 35 15,7 Normal 3
5. | 12 tahun v Normal 2 145 35 16,6 Normal 3
6. | 13 tahun v Normal 2 155 40 16,6 Kurus tingkat berat 2
7. | 12 tahun v Dini 1 155 60 26,6 | Gemuk Tingkat Ringan 4
8. | 12 tahun v Dini 1 140 51 26,0 | Gemuk Tingkat Ringan 4
9. | 12 tahun v Dini 1 158 62 25,8 | Gemuk Tingkat Ringan 4
10. | 13 tahun v Dini 1 149 42 18,9 Normal 3
11. | 13 tahun v Normal 2 150 39 17,3 Normal 3
12. | 13 tahun v Normal 2 139 35 18,1 Normal 3
13. | 12 tahun \Y Dini 1 145 53 25,2 | Gemuk Tingkat Ringan 4
14. | 13 tahun \Y Normal 2 155 45 18,7 Normal 3
15. | 13 tahun v Dini 1 147 55 25,4 | Gemuk Tingkat Ringan 4
16. | 13 tahun Vv Normal 2 144 38 18,3 | Kurus tingkat ringan 2
17. | 14 tahun Vv Dini 1 147 56 25,6 | Gemuk Tingkat Ringan 4




18. | 14 tahun Dini 139 50 25,9 | Gemuk Tingkat Ringan
19. | 14 tahun Dini 137 49 26,2 | Gemuk Tingkat Ringan
20. | 13 tahun Dini 145 53 25,2 | Gemuk Tingkat Ringan
21. | 13 tahun Normal 149 40 18,0 | Kurus tingkat ringan
22. | 14 tahun Tarda 157 42 17,0 | Kurus tingkat ringan
23. | 13 tahun Dini 139 51 26,4 | Gemuk Tingkat Ringan
24. | 13 tahun Dini 136 47 25,5 | Gemuk Tingkat Ringan
25. | 13 tahun Normal 150 45 20,0 | Kurus tingkat ringan
26. | 14 tahun Dini 153 37 15,8 Kurus tingkat berat
27. | 12 tahun Normal 152 40 17,3 | Kurus tingkat ringan
28. | 12 tahun Dini 158 62 25,8 | Gemuk Tingkat Ringan
29. | 13 tahun Normal 145 45 21,4 Normal

30. | 13 tahun Dini 134 45 25,1 | Gemuk Tingkat Ringan
31. | 13 tahun Normal 140 39 19,8 Normal

32. | 13 tahun Dini 150 59 26,2 | Gemuk Tingkat Ringan
33. | 14 tahun Normal 154 40 16,8 Normal

34. | 13 tahun Normal 150 40 17,7 Normal

35. | 11 tahun Dini 140 50 25,5 | Gemuk Tingkat Ringan
36. | 14 tahun Normal 140 35 17,8 Normal

37. | 13 tahun Dini 150 57 25,3 | Gemuk Tingkat Ringan




38. | 13 tahun Dini 130 45 26,6 | Gemuk Tingkat Ringan
39. | 13 tahun v Normal 134 36 20,1 Normal

40. | 13 tahun \Y Normal 152 58 25,1 | Gemuk Tingkat Ringan
41. | 13 tahun Dini 130 44 26,0 | Gemuk tingkat ringan
42. | 13 tahun Vv Normal 138 32 16,8 Kurus tingkat berat
43. | 13 tahun \Y Normal 150 59 26,2 | Gemuk Tingkat Ringan
44. | 14 tahun Tarda 155 40 16,6 Kurus tingkat berat
45, | 11 tahun Dini 152 35 15,1 Kurus tingkat berat
46. | 13 tahun \Y Normal 175 74 24,1 Normal

47. | 13 tahun Vv Normal 156 38 15,6 Kurus tingkat berat
48. | 13 tahun Vv Normal 125 35 22,4 Normal

49. | 13 tahun Vv Normal 148 37 16,8 Normal

50. | 13 tahun Dini 143 53 25,9 | Gemuk Tingkat Ringan
51. | 13 tahun Vv Normal 145 42 20,0 Normal

52. | 13 tahun Vv Normal 129 28 16,8 Normal

53. | 12 tahun Vv Normal 158 45 18,0 Normal

54. | 12 tahun Dini 150 40 25,5 | Gemuk Tingkat Ringan
55. | 12 tahun Vv Normal 148 38 17,3 Normal

56. | 11 tahun Dini 146 37 17,3 Kurus tingkat berat
57.| 12 tahun Dini 136 49 26,6 | Gemuk Tingkat Ringan




58. | 13 tahun Vv Normal 151 40 17,5 Normal 3
59. | 12 tahun Vv Normal 150 39 17,3 Normal 3
60. | 13 tahun Vv Normal 150 59 26,2 Normal 3
61. | 12 tahun \Y Normal 153 40 17,0 | Kurus tingkat ringan 2
62. | 11 tahun Vv Dini 152 62 26,8 | Gemuk Tingkat Ringan 4
63. | 12 tahun \Y Dini 147 38 17,5 | Kurus tingkat ringan 2
64. | 11 tahun \Y Dini 135 49 26,9 | Gemuk Tingkat Ringan 4
65. | 13 tahun \Y Dini 137 49 26,2 | Gemuk Tingkat Ringan 4
66. | 13 tahun \Y Normal 140 50 25,5 | Gemuk Tingkat Ringan 4
67. | 13 tahun v Dini 150 45 20,0 Normal 3
17 orang

3. 13 tahun: 36 orang
4. 14 tahun: 8 orang

Usia Menarche :

1. Menarche Dini : 33 orang
2. Menarche Normal : 32 orang
3. Menarche Tarda : 2 orang

Status Gizi :

1.

akrwn

Kurus tingkat berat : 6 orang
Kurus tinkat ringan : 8 orang
Normal : 23 orang

Gemuk tingkat ringan : 30 orang
Gemuk tingkat berat : 0 orang

Keteran
gan :

Umur :

1.1
1 tahun :
6 orang

2. 1
2 tahun :
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Statistics
Usia_ Stat
Menarche us Gizi
V|
) 67 67
alid
M
o 0 0
issing
Usia Menarche
Fr P Valid Cumul
equency ercent Percent ative Percent
Menarch 4
33 49.3 49.3
e Dini 9.3
4
Normal 32 47.7 97.0
7.7
alid Menarch 3
2 3.0 100.0
e Tarda .0
1
Total 67 100.0
00.0
Status_Gizi
Fr P Valid Cumul
equency ercent Percent ative Percent
Kurus tingkat
6 9.0 9.0
berat .0
Kurus tingkat 1
) 8 11.9 20.9
ringan 1.9
3
Normal 23 34.3 55.2
alid 4.3
Gemuk tingkat 4
) 30 44.8 100.0
ringan 4.8
1
Total 67 100.0
00.0
Case Processing Summary




Cases
Valid Missing Total
N P N P N P
ercent ercent ercent
Usia_Menarche * 6 1 0 6 1
Status_Gizi 7 00.0% 0 .0% 7 00.0%
Usia_Menarche * Status_Gizi Crosstabulation
Status_Gizi
Kuru Kuru N Gem
s tingkat s tingkat ormal uk tingkat
berat ringan ringan
Count 3 1 . 27
% within 9.1 3.0 g 81.8
Menar Usia_Menarche % % 1% %
che Dini % within 50.0 12.5 g 90.0
Status_Gizi % % 7% %
% of Total 4.5 15 K 40.3
% % .0% %
Count 2 6 ) 3
1
% within 6.2 18.8 g 9.4
Usia_ Norma Usia_Menarche % % 5.6% %
Menarche I % within 33.3 75.0 g 10.0
Status_Gizi % % 1.3% %
% of Total 30 %0 3 45
% % 1.3% %
Count 1 1 ( 0
% within 50.0 50.0 [t 0.0
Menar Usia_Menarche % % .0% %
che Tarda % within 16.7 125 [t 0.0
Status_Gizi % % .0% %
1.5 1.5 [t 0.0
% of Total
% % .0% %




y
Count 6 8 30
3
% within 9.0 11.9 3 44.8
Usia_Menarche % % 4.3% %
Total
% within 100. 100. ] 100.
Status_Gizi 0% 0% 00.0% 0%
9.0 11.9 K 44.8
% of Total
% % 4.3% %
Correlations
Usia_ Stat
Menarche us Gizi

Correlation -

- 1.000 "

Coefficient .629

Usia_Me
] ) .00
narche Sig. (2-tailed) 0
Spearma
N 67 67
n's rho
Correlation - 1.0
o -.629
Status_G Coefficient 00
izi Sig. (2-tailed) .000
N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




