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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 

Saya Maulidiatul Khamidah, mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. Saya akan melakukan penelitian yang berjudul : “Hubungan Status Gizi 

dengan Usia Menarche pada Remaja Putri di UPT SMP NEGERI 13 Gresik”. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan status gizi dengan usia menarche 

pada anak remaja yang ada di salah satu sekolah negeri gresik. Untuk itu saya mengharapkan 

kesediaan anda untuk mengisi kuesioner atau daftar pertanyaan yang telah disiapkan dengan 

sejujurnya atau apa adanya sesuai dengan apa yang anda rasakan. Saya akan menjamin 

kerahasiaan data serta identitas anda. Informasi yang anda berikan digunakan sebagai data 

dari tujuan penelitian, tidak akan dipergunakan untuk maksud lain. Partisipasi anda dalam 

mengisi kuesioner ini sangat saya hargai dan sebelumnya saya ucapkan terima kasih. 

Gresik,  

Hormat saya, 

  

 

 
 Maulidiatul Khamidah 

NIM.201701212  
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 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED 

CONSENT) 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan (*bersedia / tidak bersedia) 

menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh Maulidiatul Khamidah mahasiswa S1 

Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Usia Menarche pada Remaja 

Putri di UPT SMP NEGERI 13 Gresik” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Prosedur penelitian 

Dan subyek penelitian mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut. Oleh karena itu saya bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela 

untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak manapun. 

Gresik,  

Peneliti,         Responden 

(Maulidiatul Khamidah) (… .................................. ) 

 Saksi, 

 

(……………………) 

*)Coret Salah Satu 
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LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA 

MENARCHE PADA REMAJA PUTRI DI UPT SMP 

NEGERI 13 GRESIK 

No. Responden (*) : 

Inisial Nama : 

Usia : 
 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti. 

2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar 
 

A. Kuesioner Kejadian Menarche 

1. Usia saat mengalami menstruasi/haid pertama kali? 

a. 9 tahun 

b. 10 tahun 

c. 11 tahun 

d. 12 tahun  

e. 13 tahun  

f. 14 tahun atau lebih 

 
 

B. Indeks Massa Tubuh 

Saat Mengalami Menstruasi / Haid Pertama Kali 

a. Berat Badan……………..kg  

b. Tinggi Badan……………cm 

(*) Diisi oleh peneliti 

 

C. Data Umum  

Petunjuk pengisian: 

1. Beriah tanda “ √ “ pada kolom jawaban yang telah tersedia 
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2. Bagi yang sudah menstruasi/haid, kegiatan dibawah ini 

adalah kegiatan yang dilakukan sebelum anda mengalami 

menstruasi pertama kali/menarche. 

Keterangan : 

SS : Sangat Sering bila Anda melakukan tiga atau lebih dalam 

sebulan  

S : Sering bila Andamelakukan dua kali dalam sebulan 

J : Jarang bila Anda melakukan satu kali sebulan 

TP : Jika pernyataan tersebut tidak pernah Anda lakukan 

No. Pertanyaan SS S J TP 

1. 
Saya makan dengan menu seimbang (nasi,lauk, 
sayur, buah, dan susu) setiap hari. 

    

2. 

Saya makan yang mengandung lemak (kuning 

telur, bebek, keju), karbohidrat (nasi, jagung, 

umbi-umbian), protein (tahu, tempe, susu, telur), 

dan vitamin (buah,sayur) setiap hari. 

    

3. 
Saya makan secara teratur 3 kali sehari (pagi, 
siang, sore/ malam). 

    

4. 
Saya makan nasi 1-3 piring/mangkok dalam 
sekali makan 

    

5. 
Saya suka membeli makanan berlemak 
dengan teman dan keluarga di luar rumah 

    

6. 
Saya suka membeli ayam goreng atau fried 
chicken 

    

7. 
Saya membeli mie instan, chiki, gorengan, pop 
mie, sosis, dan soft drink 

    

8. Saya suka ngemil pada malam hari.     

9.  Saya minum susu setiap hari      

 

 



 

No Umur Usia Menarche Status Gizi 

<12 tahun 12-13 tahun >14 tahun Kategori Kode Tinggi Badan Berat Badan IMT Kategori Kode 

1. 12 tahun v   Dini 1 137 49 26,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

2. 11 tahun v   Din 1 139 50 25,9 Gemuk Tingkat Ringan 4 

3. 12 tahun v   Dini  1 140 50 25,5 Gemuk Tingkat Ringan  4 

4. 12 tahun  v  Normal 2 149 35 15,7 Normal  3 

5. 12 tahun  v  Normal  2 145 35 16,6 Normal  3 

6. 13 tahun  v  Normal  2 155 40 16,6 Kurus tingkat berat 2 

7. 12 tahun v   Dini  1 155 60 26,6 Gemuk Tingkat Ringan 4 

8. 12 tahun v   Dini  1 140 51 26,0 Gemuk Tingkat Ringan 4 

9. 12 tahun v   Dini  1 158 62 25,8 Gemuk Tingkat Ringan 4 

10. 13 tahun v   Dini  1 149 42 18,9 Normal  3 

11. 13 tahun  v  Normal  2 150 39 17,3 Normal  3 

12. 13 tahun  v  Normal 2 139 35 18,1 Normal  3 

13. 12 tahun V   Dini  1 145 53 25,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

14. 13 tahun  V  Normal  2 155 45 18,7 Normal  3 

15. 13 tahun v   Dini 1 147 55 25,4 Gemuk Tingkat Ringan 4 

16. 13 tahun  V  Normal  2 144 38 18,3 Kurus tingkat ringan  2 

17. 14 tahun V   Dini  1 147 56 25,6 Gemuk Tingkat Ringan 4 
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18. 14 tahun V   Dini  1 139 50 25,9 Gemuk Tingkat Ringan 4 

19. 14 tahun V   Dini  1 137 49 26,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

20. 13 tahun V   Dini  1 145 53 25,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

21. 13 tahun  V  Normal  2 149 40 18,0 Kurus tingkat ringan  2 

22. 14 tahun   V Tarda  3 157 42 17,0 Kurus tingkat ringan  2 

23. 13 tahun V   Dini  1 139 51 26,4 Gemuk Tingkat Ringan 4 

24. 13 tahun v   Dini 1 136 47 25,5 Gemuk Tingkat Ringan 4 

25. 13 tahun  V  Normal  2 150 45 20,0 Kurus tingkat ringan 2 

26. 14 tahun V   Dini  1 153 37 15,8 Kurus tingkat berat  1 

27. 12 tahun  V  Normal  2 152 40 17,3 Kurus tingkat ringan  2 

28. 12 tahun V   Dini  1 158 62 25,8 Gemuk Tingkat Ringan 4 

29. 13 tahun  V  Normal  2 145 45 21,4 Normal  3 

30. 13 tahun V   Dini  1 134 45 25,1 Gemuk Tingkat Ringan 4 

31. 13 tahun  V  Normal  2 140 39 19,8 Normal  3 

32. 13 tahun V   Dini  1 150 59 26,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

33. 14 tahun  V  Normal  2 154 40 16,8 Normal  3 

34. 13 tahun  V  Normal  2 150 40 17,7 Normal  3 

35. 11 tahun V   Dini  1 140 50 25,5 Gemuk Tingkat Ringan 4 

36. 14 tahun  V  Normal  2 140 35 17,8 Normal  3 

37. 13 tahun V   Dini  1 150 57 25,3 Gemuk Tingkat Ringan 4 



38. 13 tahun V   Dini  1 130 45 26,6 Gemuk Tingkat Ringan 4 

39. 13 tahun  v  Normal  2 134 36 20,1 Normal  3 

40. 13 tahun  V  Normal  2 152 58 25,1 Gemuk Tingkat Ringan 4 

41. 13 tahun V   Dini  1 130 44 26,0 Gemuk tingkat ringan 4 

42. 13 tahun  V  Normal  2 138 32 16,8 Kurus tingkat berat 1 

43. 13 tahun  V  Normal  2 150 59 26,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

44. 14 tahun   V Tarda  3 155 40 16,6 Kurus tingkat berat  1 

45. 11 tahun V   Dini  1 152 35 15,1 Kurus tingkat berat  1 

46. 13 tahun  V  Normal  2 175 74 24,1 Normal  3 

47. 13 tahun  V  Normal  2 156 38 15,6 Kurus tingkat berat  1 

48. 13 tahun  V  Normal  2 125 35 22,4 Normal  3 

49. 13 tahun  V  Normal  2 148 37 16,8 Normal  3 

50. 13 tahun V   Dini  1 143 53 25,9 Gemuk Tingkat Ringan 4 

51. 13 tahun  V  Normal  2 145 42 20,0 Normal  3 

52. 13 tahun  V  Normal  2 129 28 16,8 Normal  3 

53. 12 tahun  V  Normal  2 158 45 18,0 Normal  3 

54. 12 tahun V   Dini  1 150 40 25,5 Gemuk Tingkat Ringan 4 

55. 12 tahun  V  Normal  2 148 38 17,3 Normal  3 

56. 11 tahun v   Dini  1 146 37 17,3 Kurus tingkat berat  1 

57. 12 tahun V   Dini  1 136 49 26,6 Gemuk Tingkat Ringan 4 



 

 

 

 

Keteran

gan :  

Umur :  

1. 1

1 tahun : 

6 orang  

2. 1

2 tahun : 

17 orang  

3. 13 tahun : 36 orang  

4. 14 tahun :  8 orang  

Usia Menarche :  

1. Menarche Dini : 33 orang  

2. Menarche Normal : 32 orang  

3. Menarche Tarda : 2 orang 

Status Gizi :  

1. Kurus tingkat berat : 6 orang  

2. Kurus tinkat ringan : 8 orang  

3. Normal : 23 orang  

4. Gemuk tingkat ringan : 30 orang  

5. Gemuk tingkat berat : 0 orang 

58. 13 tahun  V  Normal  2 151 40 17,5 Normal  3 

59. 12 tahun  V  Normal  2 150 39 17,3 Normal  3 

60. 13 tahun  V  Normal  2 150 59 26,2 Normal  3 

61. 12 tahun  V  Normal  2 153 40 17,0 Kurus tingkat ringan  2 

62. 11 tahun V   Dini  1 152 62 26,8 Gemuk Tingkat Ringan 4 

63. 12 tahun V   Dini  1 147 38 17,5 Kurus tingkat ringan  2 

64. 11 tahun V   Dini  1 135 49 26,9 Gemuk Tingkat Ringan 4 

65. 13 tahun V   Dini  1 137 49 26,2 Gemuk Tingkat Ringan 4 

66. 13 tahun  V  Normal  2 140 50 25,5 Gemuk Tingkat Ringan 4 

67. 13 tahun v   Dini  1 150 45 20,0 Normal  3 
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Statistics 

 Usia_

Menarche 

Stat

us_Gizi 

N 

V

alid 
67 67 

M

issing 
0 0 

 

Usia_Menarche 

 Fr

equency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

Menarch

e Dini 
33 

4

9.3 
49.3 49.3 

Normal 32 
4

7.7 
47.7 97.0 

Menarch

e Tarda 
2 

3

.0 
3.0 100.0 

Total 67 
1

00.0 
100.0 

 

 

 

Status_Gizi 

 Fr

equency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

Kurus tingkat 

berat 
6 

9

.0 
9.0 9.0 

Kurus tingkat 

ringan 
8 

1

1.9 
11.9 20.9 

Normal 23 
3

4.3 
34.3 55.2 

Gemuk tingkat 

ringan 
30 

4

4.8 
44.8 100.0 

Total 67 
1

00.0 
100.0 

 

 

Case Processing Summary 



 Cases 

Valid Missing Total 

N P

ercent 

N P

ercent 

N P

ercent 

Usia_Menarche * 

Status_Gizi 

6

7 

1

00.0% 
0 

0

.0% 

6

7 

1

00.0% 

 

Usia_Menarche * Status_Gizi Crosstabulation 

 Status_Gizi T

otal 
Kuru

s tingkat 

berat 

Kuru

s tingkat 

ringan 

N

ormal 

Gem

uk tingkat 

ringan 

Usia_

Menarche 

Menar

che Dini 

Count 3 1 2 27 
3

3 

% within 

Usia_Menarche 

9.1

% 

3.0

% 

6

.1% 

81.8

% 

1

00.0% 

% within 

Status_Gizi 

50.0

% 

12.5

% 

8

.7% 

90.0

% 

4

9.3% 

% of Total 
4.5

% 

1.5

% 

3

.0% 

40.3

% 

4

9.3% 

Norma

l 

Count 2 6 
2

1 
3 

3

2 

% within 

Usia_Menarche 

6.2

% 

18.8

% 

6

5.6% 

9.4

% 

1

00.0% 

% within 

Status_Gizi 

33.3

% 

75.0

% 

9

1.3% 

10.0

% 

4

7.8% 

% of Total 
3.0

% 

9.0

% 

3

1.3% 

4.5

% 

4

7.8% 

Menar

che Tarda 

Count 1 1 0 0 2 

% within 

Usia_Menarche 

50.0

% 

50.0

% 

0

.0% 

0.0

% 

1

00.0% 

% within 

Status_Gizi 

16.7

% 

12.5

% 

0

.0% 

0.0

% 

3

.0% 

% of Total 
1.5

% 

1.5

% 

0

.0% 

0.0

% 

3

.0% 



Total 

Count 6 8 
2

3 
30 

6

7 

% within 

Usia_Menarche 

9.0

% 

11.9

% 

3

4.3% 

44.8

% 

1

00.0% 

% within 

Status_Gizi 

100.

0% 

100.

0% 

1

00.0% 

100.

0% 

1

00.0% 

% of Total 
9.0

% 

11.9

% 

3

4.3% 

44.8

% 

1

00.0% 

 

 

Correlations 

 Usia_

Menarche 

Stat

us_Gizi 

Spearma

n's rho 

Usia_Me

narche 

Correlation 

Coefficient 
1.000 

-

.629
**
 

Sig. (2-tailed) . 
.00

0 

N 67 67 

Status_G

izi 

Correlation 

Coefficient 
-.629

**
 

1.0

00 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 67 67 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


