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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “T” PADA MASA NIFAS SAMPAI KB 

DAN NEONATUS DI DESA KARANGKUTEN KABUPATEN 

MOJOKERTO 

 

OLEH:  

NANDA VICHA LAILA  

 

Pemberian asuhan Contiunity of Care yang akan dilaksanakan oleh bidan 

secara berkesinambungan pada ibu nifas, neonatus dan KB bertujuan untuk 

mengurangi resiko tinggi yang akan menyebabkan kematian pada ibu dan bayi. 

Penulis melakukan pendampingan pada Ny. T usia 27 tahun dengan melakukan 

kunjungan pada masa nifas, neonatus dan KB serta memberikan asuhan sesuai 

dengan kebutuhan ibu dan bayi.  

Ny. T G2P20002 melahirkan tanggal 14 Februari 2021 secara normal 

ditolong bidan. Asuhan diberikan mulai tanggal 15 Februari 2021 hingga 28 

Maret 2021 sebanyak 4x kunjungan nifas, 3x kunjungan neonatus dan 1x 

kunjungan KB. Pada kunjungan nifas I 15 Februari ibu mengeluh nyeri pada luka 

perineum dan belum bisa BAB, kunjungan II 20 Februari mengalami edema kaki, 

kunjungan III 28 Februari dan kunjungan IV 28 Maret tidak ada keluhan. Asuhan 

neonatus pada kunjungan I 15 Februari tidak ada keluhan, kunjungan II 20 

Februari bayi terkena ikterus fisiologis derajat I dan kunjungan III 14 Maret tidak 

ada keluhan. Kunjungan KB 28 Maret ibu sudah menggunakan KB suntik 3 bulan 

pada tanggal 24 Maret. 

Asuhan yang diberikam berupa pendidikan kesehatan menjaga luka 

perineum tetap kering dan bersih, mengkonsumsi buah dan sayur tinggi serat, 

menghindari berdiri terlalu lama dan menyangga kaki saat duduk. Neonatus 

mengalami ikterus fisiologis, bayi telah mendapatkan terapi farmakologis oleh 

dokter, penulis memberikan pendidikan kesehatan untuk sering menyusui bayi 

dengan ASI dan menjemur bayi di pagi hari pukul 07.00-09.00 selama 15-30 

menit dan tetap memberikan obat sesuai dengan anjuran dokter, ibu mengerti dan 

bersedia melakukannya.  Asuhan kebidanan KB ibu tidak ditemukan masalah.  

Diharapkan adanya asuhan kebidanan berkesinambungan ibu dapat cepat 

dalam mengambil keputusan tentang kondisi kesehatan dirinya dan bayi, juga 

dapat memanfaatkan buku KIA sebagai media informasi perawatan bayi, 

imunisasi dan tumbuh kembang bayi. 

 

  


