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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Swudi DI

Kebidanan STIKes Bina Schat PPNI Mojokerto.

Nama : Nanda Vicha Laila
NIM : 201802025
Dengan ini saya sclaku mahasiswa vang :ngadakan penelitian yang

berjudul “Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas, Neonatus dan KB". Untuk
kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan ibu menjadi partisipan dalam
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu untuk bersedia diberikan asuhan
kebidanan sesuni dengan jadwal yang ditentukan. Identittas ibu dijamin
keharasiaanya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar laporan tugas
akhir,

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan Kerjasamanya, saya

sampaikan terimakasih.

Mojokerto, Februari 2021

Hormay saya.

~ /A\Aw

e
anda Vicha Laila



149

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Penjadi Partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah im

v

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penclitian yang

diselenggarakan oleh mahasiswa DIl Kebidanan STIKes Bina Sehat PPN
Mojokerto, maka saya
(Bersedia /FhidakBemedia®)
Untuk berperan senta sebaga partisipan
Apabila sesuatu hal yang merugikan din saya akibat penelitian i, maka
sava akan berntangpung jawab atas pilihan saya sendin dan tidak akan menuntut di
kemudian han

*) Coret yang ndak dipilih

Mojokerto,  Februan 2021

Sakst Mahasiswa Yang membuat
pernyataan

| ,
(Nanda Vicha Laila)  ( & . )

Dipinéai dangan Camcanner
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Lampiran 3 Biodata KIA Ibu Nifas
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Lampiran 4 Catatan Keterangan Lahir
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Lampiran 5 Catatan Imunisasi Anak
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Akseptor KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB

(INFORMED CONCENT)

Kami yang bertanda tangan d bawah ini
Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang
berkaitan dengan alat kontraseps: serta sctelah kami sepakat berdua suams-istn,

bersama i kami menyatakan secara sukarela memilih kontrasepsi KB Suntik 3

Bulan

Mojokerto,  Maret 2021

Yang memberi penjelasan

Mahasiswa Akseptor KB Suami Akseptor KB
s 2 ) r
“ 7 4 /
i / s’ { !
} "/L"f'j : ’f! J, (Lt
g_,/:/”ﬁi B ¢ A

gk
(Nanda Vicha Laila) o . £ - )
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Lampiran 7 Kartu Akseptor KB




Lampiran 8 Leaflet

NANDA VICHA LAILA

PRODI Dlll KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

&

APA SAJA
TANDA-TANDA
BAHAYA NIFAS

Perdarahan lewat jalan lahir
sebanyak 500 cc (lebih dari 2
pembalut).

Keluar cairan berbau dari
vagina.

Demam (Suhu tubuh > 38°C).
Nyeri perut bagian bawah.
Pusing dan lemas yang
berlebihan, sakit kepala dan
penglihatan kabur.

o O
0o0°

o®o
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¢ L
Payudara yang beru aIQ
menjadi merah, panas, #an .
terasa sakit.

Rasa sakit, merah, lunak dan
pembengkakan di wajah,
tangan dan kaki.

Kehilangan nafsu makan
dalam waktu yang lama.
Demam, muntah, dan rasa
sakit waktu berkemih.



diproduksi

sumber giz

NANDA VICHA LAILA

PRODI DIl KEBIDANAN

STIKES BINA SEHAT
PPNI MOJOKERTO

Air susu ibu adalah susu yang

oleh manusia untuk

konsumsi bayi dan merupakan

utama bayi yang

belum dapat mencerna makanan
padat.

TANDA BAY/
MENYUSU
DENGAN BENAR

Mulut bayi seluruhnya tertangkup
di puting dan payudara
Dahi bayi menyentuh payudara
Payuda ak nyeri ketika disusui
Pipi bayi tidak tertekan atau tetap
pada posisinya

Bayi anda secara teratur menghisap
dan menelan ASI, normal apabila

sesekali bayi berhenti

(o)
o 0
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5 L carA
° .0 Oxn : MENYUSU/
n s YANG BENAR

* Meningkatkan kontraksi rahim dan
h terjadinya perd
¢ Dapat menciptakan ikatan antara ibu
dengan bayi
* Memperlambat ovulasi setelah
melahirkan sehingga m
bentuk KB alamiah

=]

¢ ASImenyediakan nutrisilengkap
bagi bayi.

¢ ASImengandung protein, mineral
air, lemak, serta laktosa.

¢ ASImenyediakan perlindungan
terhadap infeksi dan
penyembuhan yang lebih cepat
dari infeksi.

Posisi ibu yang nyaman, duduk atau

berbaring

Letakkan bayi dengan posisi hidungnya
setara dengan putin

melekat sempurna der
Seluruh badan bayi te
baik

Badan bayi menghadap dan dekat ke
dada ibu

mulut bayi terbuka lebar,

dengan

dagu bayi
menempel pada payudara ibu
i menghisap puting secara efektif,

teratur diselingi istirahat

2

¢ Bayi terlihat sehat dan ber: %@B
badannya naik setelah 2 minggu
pertama (100-200gr) setiap
minggu)

* Puting dan payudara ibu tidak
luka

* Bayiakan buang air kecil
minimal 6-8 kali

¢ sehari dan buang air besar

arna kuning 2 kali sehari
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Kebutuhan gizi ibu menyusui
meningkat dibandingkan dengan
tidak menyusui dan masa
kehamilan. Hal ini dikarenakan ibu
membutuhkan energi tambahan
untuk memproduksi ASI

Karbohidrat @

Protein
Lemak
Vitamin dan Mineral
Cairan

NANDA VICHA LAILA

PRODI DIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO



NANDA VICHA LAILA ““-\,‘

PRODI DIll KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

MENCEGAH BAYI
DARI HIPOTERMIA

*

Hipotermi adalah
bayi dengan suhu
badan dibawah
36,5°C dengan
gejala kedua kaki
dan tangan teraba
dingin.

Cara pengukuran suhu yang
akurat adalah menggunakan
termometer, baik termometer
digital atau air raksa.
Pengukuran suhu dilakukan
dengan meletakkan
termometer di bagian ketiak
bayi.

Menutup kepala bayi dengan
topi hangat.

Memastikan pakaian bayi
selalu kering dan hangat.
Menyelimuti bayi saat tidur.
Menjaga agar suhu ruangan
selalu hangat.

» Popok yang basah yang
dibiarkan terlalu lama.
Suhu ruangan terlalu rendah
atau penyetelan suhu AC
yang terlalu rendah.
Tubuh bayi masih basah
karena kurang cermat
mengeringkan tubuh bayi
setelah mandi.

Apabila tubuh bayi serta

tangan dan kaki teraba

dingin.

Memastikan seluruh bagian
tubuh bayi, termasuk yang
bersentuhan dengan popok,
selalu dalam keadaan kering.
Tidak menempatkan bayi di
arah hembusan angin dari
jendelaq, pintu, atau tepat di
depan pendingin ruangan.
Baju, handuk, dan air hangat
perlu dipersiapkan sebelum
memandikan bayi.

Setelah dimandikan, segera
keringkan seluruh bagian

tubuhnya dan dan kan
baju pada bayi. ;

Melekatkan bayi di dada ibu
sehingga kulit bayi menempel
langsung pada kulit ibu, dan
ibu dan bayi berada dalam
satu pakaian.

Menutupi kepala bayi dengan
topi hangat.

Memakaikan pakaian hangat
atau pakaian berlapis.
Membawa bayi ke ruangan
dengan suhu yang lebih
hangat.

Membedong bayi.
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NANDA VICHA LAILA

Ikterus ialah warna kuning yang

bl dapat terlihat pada seklera,

STIKES BINA SEHAT PPNI

MOJOKERTO selaput lender, kulit atau organ
lain akibat penumpukan bilirubin
sebagai akibat fungsi saluran
pencernaan dan hatinya yang
belum sempurna.

* Menyusi bayi dengan ASI dan
sesering mungkin.
menjemur bayi dibawah sinar
matahari pada pagi hari jam 7-9
(saat cuaca cerah, tidak
berawan, mendung ataupun
berangin) dengan durasi 15-30
menit.

¢ Sclera, puncak hidung, mulut,
dada, perut dan ekstremitas
berwarna kuning.

* Letargi.

¢ Kemampuan menghisap turun.

* Kejang.

o 5




SEGERA!!!
| PERIKSAKAN BAYI KE
DOKTER/BIDAN JIKA
| MENEMUKAN TANDA
BAHAYA PADA BAYI

NANDA VICHA LAILA

PROGRAM STUDI DIIl KEBIDANAN
J Usahakan bayi tetap hangat STIKES BINA SEKAT PPNI
d selama dalam perjalanan ke MOJOKERTO.
tempat pemeriksaan denga
cara:
* Membungkus atau
menyelimuti bayi dengan
kain yang kering, tebal df
hangat

e Tali pusat merah,
bengkalk;keluar cairan
(nanah), bau busuk.

e Mata bengkak atau
mengeluarka cairan.

e Suhu terlalu panas > 38°C e Muntah terus menerus.
atau terlalu dingin < 36°C.

e Bayi tidak mau menyusu.

e Sulit menghisap atau
hisapan lemah.

e Bayi sulit bernafas atau
bernafas dengan cepat
(>60x/mnt)

* Kulit bayi terlihat kuning. | .. o o sela

hari pe a §
lahir. ¢
e Tidak BAK data

jam

161
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MEMANDIKAN
BAYI

TALI PUSAT

NANDA VICHA LAILA
Memandikan dengan air hangat
PRODI DIl KEBIDANAN di ruangan yang hangat.

STIKES BINA SEHAT PPNI Mandikan dengan cepat. ¢ Rawat tali pusat terbuka dan

MOJOKERTO Bersihkan muka, leher dan kering
ketiak dengan air dan sabun. e Bila tali pusat kotor atau
Keringkan seluruh tubuh basah, cuci dengan air bersih
dengan cepat menggunakan dan keringkan dengan kain
handuk kering. bersih.

PERAWATAN Pakaikan baju, topi dan berikan  * Bila tali pusat kemerahan,
selimut. segera periksakan ke dokter
BAYI BARU Bayi tidak boleh dibedong atau bidan.
LAHIR terlalu ketat.

Jangan memandikan bayi ketika
demam dan pilek.

Jika bayi kencing atau buang air
. besar segera bersihkan dengan air,
A , segera keringkan dan kenakan
5~ .'.°.' . :pakaian yang hangat.




NANDA VICHA LAILA

PRODI DIII KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT
PPNI MOJOKERTO

KONTRASEPSI
SUNTIK 3 BULAN

MENGGUNAKAN KB
SUNTIK 3 BULAN

Usia reproduksi.

Nulipara dan yang telah memiliki
ELELS

Menghendaki kontrasepsi jangka
panjang dan yang memiliki
efektivitas tinggi

Menyusui dan membutuhkan
kontrasepsi.

Setelah abortus atau keguguran.
Telah banyak anak tetapi belum
menghendaki tubektomi.
Tekanan darah <180 mmHg dengan

masalah gangguan pembekuan
darah atau anemia bulan sabit.

Tidak dapat memakai kontrasepsi
yang mengandung estrogen.
Sering lupa menggunakan pil
kontrasepsi.

Onemia defisiensi besi.
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Metode kontrasepsi ini adalah
untuk mencegah ovulasi,
mengentalkan lendir leher rahim

Sering ditemukan gangguan
haid

Sangat bergantung pada sarana
kesehatan (harus kembali
disuntik)

Tidak dapat di hentikan
sewaktu-waktu sebelum
suntikan berikutnya.

e Sangat efektif (0,3 kehamilan
per 100 perempuan pertahun).

e Pencegahan kehamilan jangka « Tidak menjamin perlindungan
panjang. terhadap penularan infeksi

* Tidak mempengaruhi seksual. menular seksual.

* Tidak berpengaruh terhadap ¢ Kesuburan kembali terlambat
ASl.

setelah penghentian

¢ Mencegah beberapa penyakit pemakaian.

radang panggul, kanker Selama 7 hari suntikan pertama
endometrium dan kehamilan
ektopik.

tidak boleh melakukan
* Menurunkan kejadian penyait

hubungan seksual _ N
jinak payudara s A

BOLEH
AKA]

¢ Hamil atau dicurigai hamil.

e Perdarahan pervaginma yang
belum jelas sebabnya.

¢ Menderita atau memiliki
riwayat kanker payudara.

¢ Diabetes mellitus disertai
komplikasi

- e 5
KELUARGA SEHAT
DAN BAHAGIA
DENGAN
KONTRASEPSI
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Lampiran 9 Dokumentasi

Kunjungan 1

O & W& hitps//meet.google.com/vij-epea-sha g mnoe =

==+ Nanda Vicha Laila

+
-~ Ck
Presentasikan sekarang
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Kunjungan 2
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Kunjungan 3
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Kunjungan 4
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

BINA SEHAT PPNI
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LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : Nanda Vicha Laila
NIM : 201802025
PEMBIMBING 1 : Heni Purwati., SST., M.Keb
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada NY “T” Masa Nifas,

Neonatus sampai KB di Desa Karangkuten

Kabupaten Mojokerto

No | tANGGAL URAIAN

PARAF

1. | 03 Mei 2021 — Dokumentasi Asuhan sesuaikan dengan
pelaksanaan pada saat pengkajian.

— Sistematika penulisan sesuai panduan.
— Lanjut penyusuhan pembahasan BAB 5.

2. | 25 Mei 2021 — Pembahasan harus sesuai dengan fakta dan
teori yang ada, jika teori dirasa kurang perlu
ditambahkan.

— Pendokumentasian Asuhan SOAP diurutkan
dengan benar.

— Tiap pembahasan harus mengandung fakta,
teori dan opini penulis.

— Daftar pustaka harus sesuai

— Lanjut menyusun BAB 6

3. | 17 Juni 2021 — Membuat ringkasan dari Asuhan yang telah
dilakukan.

— Isi simpulan menjawab dari tujuan.

— Lampiran dilengkapi mulai dari dokumentasi
pelaksanaan asuhan hingga leaflet.




29 Juni 2021

Prinsip ACC BAB 4, 5 dan BAB 6
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PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

LEMBAR BIMBINGAN LTA

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

NAMA : Nanda Vicha Laila
NIM : 201802025
PEMBIMBING 2 . Ariu Dewi Yanti, SST., M.Kes
JUDUL . Asuhan Kebidanan Pada NY “X” Masa
Bersalin sampai KB dan Neonatus
NO | TANGGAL URAIAN PARAF
1. |17-10-2020 |BAB1 55
- Introduction Fokus pada satu permasalahan A ’
inti
- Justifikasi harus sesuai/sinkron dengan
introduction
- Kronologis (Sebab, Akibat, dan Solusi)
- Refisi Manfaat Penelitian
2. | 17-11-2020 | gaR 1 -
- Manfaat Penelitian : Manfaat penelitian V/—f
dijelaskan secara kongrit untuk siapa P
saja/Pihak terkait yang memang merasakan
manfaat penelitian
3. | 26-11-2020
BAB 1: 45
- Tambahkan Referensi/Daftar Pustaka 7 ’
terbaru
- Lanjutkan menyusun BAB 2
4. | 30-12-2020 | BAB2:
- Teori dilengkapi dengan sesuai dengan
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02-01-2021

07-01-2021

11-01-2021

13-01-2021

batasan asuhan mulai ibu bersalin, nifas,
neonatus hingga KB

Kebutuhan dasar dan komplikasi yang
sering terjadi perlu ditambahkan juga
Ditambahkan daftar pustaka

Pada poin KB ditulis secara ringkas dan
dilengkapi dengan macam-macam
kontrasepsi efektif pasca persalinan
Teori tentang askeb Varney+ SOAP
dilengkapi referensi

Bab 2 : Tambahkan teori tentang
komplikasi/masalah yang sering terjadi
selama masa nifas dan pada Neonatus,
Gunakan Daftar Pustaka/referensi yang
terbaru

Lanjutkan menyusun Bab 3

Bab 3 : Refisi pada rancangan Asuhan,
pelaksanaan asuhan diberikan berapa kali
Sasaran dalam pelaksanaan asuhan dimulai
dari masa apa saja

Kerangka Asuhan diperbaiki

Sesuaikan antara sasaran asuhan dengan
rencana Jadwal Asuhan yang ada pada
tabel dari awal hingga akhir harus
konsisten

Tambahkan kerangka kerja/alur kerja
penelitian

Bab 3 : Kerangka asuhan
Lengkapi lampiran depan dan belakang

ACC Bab 1,2,&3
Persiapan Ujian Proposal LTA

\i\

T

\‘i\

\\_i\

\‘1\
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : Nanda Vicha Laila
NIM : 201802025
PEMBIMBING 2 : Ariu Dewi Yanti, SST., M.Kes
JUDUL . Asuhan Kebidanan Pada NY “T” Masa Nifas
sampai KB dan Neonatus di Desa Karangkuten Kabupaten
Mojokerto
NO | TANGGAL URAIAN PARAF

1. | 04 April 2021 | Bab4:

- Pendokumentasian Asuhan sesuaikan 4
dengan pelaksanaan pada saat
pengkajian terutama pada Data obyektif 7

dan berikan keterangan antara
kunjungan secara daring dengan follow
up langsung kerumah pasien

- Penatalaksanaan harus disesuaikan
dengan kebutuhan pasien dan keluhan
pasien

- Sistematika penulisan di cek kembali
dan melihat buku panduan LTA

2. | 28 Mei2021 | Bab4:

- Pendokumentasian Asuhan SOAP
secara lengkap dan benar

- Pendokumentasian yang dituliskan di
LTA sudah sesuai dengan logg book 7
kunjungan LTA

- Daftar pustaka harus sesuai

- Lanjutkan menyusun Bab 5
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19 Juni 2021

30 Juni 2021

Bab 5:

Tiap point pembahasan harus
mengandung FTO (Fakta, Teori, dan
Opini)

Masalah yang terjadi pada tiap kali
kunjungan disertakan dalam
pembahasan dikaitkan dengan teori
yang mendukung dan dijelaskan dalam
opini.

Lampiran dilengkapi dan diurutkan

ACC Bab 4,5,6
Persiapan Ujian Sidang LTA




