BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

1.

3.

4.

Sikap responden di ruang infeksi khusus RSI Siti Hajar Sidoarjo sebelum
diberikan promosi kesehatan sebagian besar mempunyai sikap yang negatif
dimana sikap yang kurang benar tentang cuci tangan dan sesudah diberikan
perlakuan (post test) sebagian besar menunjukkan sikap yang positif.
Kepatuhan responden di ruang infeksi khusus RSI Siti Hajar Sidoarjo sebelum
diberikan promosi kesehatan sebagian besar mempunyai kepatuhan yang
rendah dan sesudah diberikan perlakuan (post test) sebagian besar mempunyai
kepatuhan dalam kategori tinggi.

Terdapat pengaruh promosi kesehatan tentang hand hygiene terhadap sikap
perawat dalam melakukan hand hygiene sebelum dan sesudah pemberian
promosi kesehatan.

Terdapat pengaruh promosi kesehatan tentang hand hygiene terhadap

kepatuhan perawat dalam melakukan hand hygiene

7.2. Saran

1.

Bagi Tempat Penelitian

1) Membentuk petugas khusus, dari kepalaperawat maupun perawat lain
diruanganuntuk mengawasi pelaksanaanpenerapan hand hygiene agar
sesuaidengan prosedur, serta memberi sanksiyang tegas terhadap petugas

kesehatanyang tidak menerapkan hand hygiene.
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2) Menunjuk role model untuk penerapanhand hygiene sesuai dengan
prosedur pada masing-masing nurse station. Serta menambah sarana dan
prasarana untuk melakukan hand hygiene tidak hanya dipojokan/ sudut
ruangan tetapi ditempat yang mudah dijangkau olehpara petugas kesehatan
maupun oleh pasien dan keluarga pasien.

3) Selalu mengingatkan perawat untuk menerapkan five moment cuci tangan
dan hendaknya melepas perhiasan pada saat melakukan cuci tangan.

2. Bagi Perawat

1) Menerapkan hand hygiene sesuai prosedur sebagai langkah pencegahan
dan pengendalian infeksi di pelayanan kesehatan.

2) Menerapkan hand hygiene dilakukan atas dasar pentingnya kesehatan
pasien dan kesehatan diri sendiri dan tidak atas dasar takut pada atasan.

3) Memberikan contohyang baik terhadap penerapan hand hygiene kepada
rekan sejawat maupun kepada pasien dan keluarga pasien

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian serupa diharapkan
dapat melakukan penelitian yang lebih kompleks dan luas variabel maupun
jumlah sampelnya sehingga hasil penelitian lebih berkembang dan dapat
meningkatkan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam bidang manajemen
pelayanan rumah sakit. Mungkin bisa juga diteliti terkait faktor-faktor yang

mempengaruhi sikap dan kepatuhan perawat dalam melakukan hand hygiene.



