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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

Pada bab ini akan diuraikan hasil penelitian pengaruh promosi kesehatan 

hand hygiene terhadap sikap dan kepatuhan perawat dalam melakukan hand 

hygiene dengan pendekatan teori planned behavior di RSI Siti Hajar. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan Oktober 2021. Penelitian ini 

dilaksanakan di Ruang Infeksi Khusus Rumah Sakit Islam Siti Hajar Sidoarjo.  

Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden. 

5.1. Data Umum 

Karakteristik responden pada penelitian ini yaitu responden perawat. Hasil 

penelitian berdasarkan karakteristik responden dapat dijelaskan sebagai berikut : 

1. Data Umum Responden 

Tabel 5.1  Distribusi frekuensi Responden berdasarkan data umum Perawat 

di Ruang Infeksi Khusus RSI Siti Hajar Bulan September 2021 

No Data Umum Jumlah Persentase 

Umur   

1 21-30 Tahun 20 66,7 

2 31-40 Tahun 8 26,6 

3 41-50 Tahun 2 6,7 

3 >50 Tahun 0 0 

Jenis Kelamin   

1 Laki-laki 9 30 

2 Perempuan 21 70 

Lama Kerja   

1 <2 Tahun 7 23,3 

3 >2 Tahun 23 76,7 

Pendidikan   

1 D3 Keperawatan 11 36,7 

2 S1 Keperawatan 19 63,3 

Jumlah  30 100 
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Berdasarkan table 5.1 menunjukkan data bahwa berdasarkan umur 

responden didapatkan data sebagian besar responden berusia 21-30 tahun 

sebanyak 20 responden (66,7%). Berdasarkan jenis kelamin responden didapatkan 

data sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 19 

responden (70%). Berdasarkan Lama kerja didapatkan data bahwa hampir 

seluruhnya responden sudah bekerja > 2 tahun sebanyak 23 responden (76,7%) 

dan berdasarkan latar belakang pendidikan didapatkan data bahwa sebagian besar 

responden merupakan lulusan Sarjana Keperawatan sebanyak 19 responden 

(63,3%) 

5.2. Data Khusus 

Data khusus diperoleh berdasarkan pengisian instrument penelitian yang 

dikategorikan sesuai dengan variable penelitian yaitu sikap dan kepatuhan 

responden. Hasil pengisian kuesioner tersebut dianalisis secara univariat dan 

didapatkan data sebagai berikut : 

1. Sikap 

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi Responden berdasarkan Sikap Dalam 

melakukan Hand Hygiene di Ruang Infeksi Khusus RSI Siti Hajar 

Bulan September 2021 

 

No Sikap Pres Test Post Test 

F % F % 

1 Negatif 19 63,3 10 33,3 

2 Positif  11 36,7 20 66,7 

Jumlah 30 100 30 100 

 

Berdasarkan tabel 5.2 menunjukkan data sikap responden dalam 

melakukan hand hygiene sebelum diberikan perlakuan melalui pelatihan 

didapatkan data sebagian besar mempunyai sikap yang negatif sebanyak 19 

responden dan sesudah diberikan perlakuan (post test) sebagian besar 

menunjukkan sikap yang positif sebanyak 20 responden (66,7%). 



 

 

 
 
 

77 

2. Kepatuhan 

Tabel 5.3 Distribusi frekuensi Responden berdasarkan Kepatuhan Dalam 

melakukan Hand Hygiene di Ruang Infeksi Khusus RSI Siti Hajar 

Bulan September 2021 

 

No Kepatuhan Pres Test Post Test 

F % F % 

1 Rendah 17 56,7 8 26,7 

2 Tinggi 13 43,3 22 73,3 

Jumlah 30 100 30 100 

 

Berdasarkan tabel 5.3 menunjukkan data kepatuhan responden dalam 

melakukan hand hygiene sebelum diberikan perlakuan melalui pelatihan 

didapatkan data sebagian besar mempunyai kepatuhan yang rendah sebanyak 17 

responden (56,7%) dan sesudah diberikan perlakuan (post test) sebagian besar 

mempunyai kepatuhan dalam kategori tinggi sebanyak 22 responden (73,3%) 

5.3. Analisis Data 

1. Hasil Analisis uji paired t test 

Tabel 5.5 Analisis Paired Sampel T Test Pengaruh Promosi Kesehatan 

Terhadap Sikap Dan Kepatuhan Perawat dalam melakukan 

Hand Hygiene di Ruang Infeksi Khusus RSI Siti Hajar Bulan 

September 2021 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sikap Pre Test 

- Sikap Post 

Test 

4.067 6.908 1.261 2.513 2.646 2.053 29 .038 

Pair 2 Kepatuhan Pre 

- Kepatuhan 

Post 

7.778 9.743 1.779 11.416 4.140 4.372 29 .000 

 

Hasil uji paired sampel t test menunjukkan nilai ρ variable sikap = 

0,038 dan ρ variable kepatuhan  = 0.000  sehingga ρ < α = 0,05 sehingga H1 
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diterima berarti ada pengaruh promosi kesehatan terhadap sikap dan 

kepatuhan perawat dalam melakukan hand hygiene. Nilai mean pada sikap pre 

test 4,067 dan post test 7,778 sehingga didapatkan kenaikan sebesar 3,711 

berarti ada pengaruh promosi kesehatan terhadap sikap dan kepatuhan perawat 

dalam melakukan hand hygiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


