Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan STIKes Bina

Schat PPNI:
Nama  Putri indah wahyuni
NIM 201802005

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian dengan judul
“Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan, Nifas, Neonatus, dan KB". Untuk kepentingan di
atas, maka saya mohon kesedinan ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian imi,
Selanjutnya saya mohon ibu untuk bersedia diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan jadwal
yang ditentukan. Identitas ibu dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama
pada lembar laporan tugas akhir.

Demikian permohonan saya, atas ketersedisan dan kerjasamanya, saya sampaikan
ternimakasih

Mojokerto, 9, Februars 2021

Hormat saya

( Putri indah wahyuni )



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
o
wama - [

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa DIIl Kebidanan STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto, maka saya

(Bersedia / Fidat-Bersedm? )
Untuk berperan serta sebagai partisipan
Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya
akan betanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di
kemudian hari
*) Coret yang tidak dipilih

Saksi Mahasiswa Yang Membuat

%E Pemyataan
( Putri indah wahyuni ) &

.
—



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Akseptor KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB

(INFORMED CONCENT)

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang berkaitan
dengan alat kontrasepsi serta setelah kami sepakat berdua suami-istri, bersama i kami
menyatakan secara sukarela memilih kontrasepsi . Suntik 3 Bulan

Mojokerto, . 20 Maret 2021

Yang Memberi Penjelasan

Mahasiswa Calon Akseptor KB Suami Calon Akseptor KB

(7. s

Putri LW ) M)
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Lampiran 5 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin Ibu Nifas Dan Bayi Baru Lahir




Lampiran 6 Identitas Responden




Lampiran 7 Catatan Imunisasi Anak




Lampiran 8 Lembar Konsul

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : Putrl Indah Wahyuni
NIM 1201802005
PEMBIMBING 1 . Lida Khalimatus, SsiT.,M.Kes
JUuDuUL : Asuhan Kebidanan Pada NY "A" Masa Nifas
Sampai KB Dan Neonatus
NO TANGGAL URAIAN PARAF
1. 2 oktober 2020 Introduction ditambahi tentang
COC, kemudian difokuskan
memillh permasalahan
Tidak perlu mengulas terlalué"’\/‘
banyak tentang AKI -
2 7 oktober 2020 . Memperbalkl justifikasi karena
untuk datanya terlalu banyak.
Lanjut bab 2
3. 23 oktober Lengkapi daftar pustaka "
2020 menggunakan mendeley.
Lanjut bab 2 C: g:‘ ;
4, 7 november Perbaiki penulisan |
2020 Daftar pustaka menggunakan
mendeley )
s 25 november . Menambahkan citasi / |
2020 Perbaiki daltar pustaka, cek
kembali mendeley
6. 30 November . Lengkapi lampiran proposal /
2020
7. 16 Desember . Lengkapl proposal
2020 Siapkan sidang - /
Lengkapi dengan leaflat ibu
8, 7 Januari 2021 hamil, nifas, BBL, KB, siapkan
sidang proposal i /!
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x STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
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LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA Purri Imdah Wahyuni

NIM ; 201802005

PEMBIMBING 2 : Elics Meilinawati $.8.,S. ST., S. Psi, M. Kcb

JUDUL : Asuhan Kebufarmn Pads NY “X™ Mass  Bersalin
samapai KB dan Neonatiss

NO TANGGAL URAIAN PARAF

Memperhaiki Introduction
Memperbaiki lustifikasi
Memperbaiki Kronologi <

7 oktober 2020 1. Menenwkan untuk introduction man
ambil COC atan masa nifas &

Cek penulisan (g
Lanjut bah 2 \

3. 22 akiober 20120 1. Perbpiki paragraf 1 Lareny belum ada
benang merah

Justifikasi dijadikan St

Kronologt diperbiski sesuat dengan o
arahun sehelumnya

4. | 5 november 2020 |. Tambahkan apa manfant kalae COC & E
-
\

I 2 oktober 2020

W

9

14

W

W

diluukan pal puragraf terakhar

~ % 28 november 2020

M-

\

6. 30 Desember 2020 Cck penulisan
Mulai divispkun bub 3 dun

kelenghapannya

-

Perbaiki penulisan
Perbuika daftur pustuba, ada judul yang
kurang teput
\

7. 4 Januan 2021 1. Porbadka penulisan, ada penulisan yang
tdak scsuni. pengaturan halansan,

perbailid spasi, perbaiki naoma daftar
pustaka

Untok recana ssuhan di jadwal asahan
dimabel sudah di blok. tapi scportinya

2]

tidak seswd januan mingEo  pertaarns

b 14 Januar 2021 . ACC Proposal LTA




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoaryar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJTAN PROPOSAL LTA

Laporan Tugas Akhir ini telah divgilan:

Judul LTA : Asubon Kebidanan Pads NY “A"™ Masa Nifas Sampm
KB Dan Neomatus

Narma < Putri Indah Wabyuni

NIM 1 201802005

Tanggal Ujian ¢ 22 Jamuan 2021

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No |  Nama Penguji Uriian Tanda Tangan

1 | Penguji 1. Ben halarmn pada bab 1
Indra Yulianti, 2. Perbaild perulisanSOAP.

SST. MKes 3. Perbaili  data  judifikas  dengan
nenambahlan  permasalahan tentang
perdarahan
t+. Dapat ihu yarg mengalami 7
fistologis dan ibu patologis.

2 | Pergui 1T 1. Perbaiki perulisan ada yarg kurang tepat
Lida Khalimatus, | dangaan diperbaild.

SSIT,M.Kes 2. Tamimhkan asuhan fentang pandemik \
COVID-19.

3 | Pergui I 1. Perbaiki perulisanada yang kurang tepat |
Elies Mellinawati |  dan gaan diperbaild. 2V
SB,S.ST, 2. Ferboiki perulisan daftar pustaka =41
S.Psi, M. Keb L




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mejokerto

NAMA

NIM
PEMBIMEING 1
JuDuUL

LEMBAR BIMBINGAN LTA

- Putrl Indah Wahyuni

: 201802005

lida khalimatus, SsiT M Kes
: Asuhan Kebidanan Pada NY A" Masa Nifas
Sampai KB, Dan Neonatus Di Desa Talok,
Kecamatan Dianggu, Kabupaten Mojokerto

NO - TANGGAL | URAIAN PARAF
[ /
1. 21 Me| 2021 Untuk prolog tidak harus ada /\,&" ?
disetiap asuhan A B e
2 22 Juni 2021 1. Pada kunjungan pertama periu -~
dilakukan pengkajian secara
mendetail (
2. pada kunjungan awal prolog = 4 u
7\ L
tidak periu dicantumkan / /Q
3. Ki1 pemantauan Involusi belum ™
ada /\
4. Kunjungan KB, mendapatkan o ! N /
layanan KB setelah nifas. /LA A/
3 29 Jum 2021 Edit penulisan, siapkan sidang -y l/f
4. 1 Juli 2021 ACC, siapkan sidang LA \




STIKES BINASEHATPPNIKABUPATENMOJOKERTO

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km & Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA . Putri Indah Wahyuni
NIM | 201802005
PEMBIMBING 1l : Elles Meilinawati S B.SST_S.Ps| M Keb
JubuL ; Asuhan Kebidanan Pada NY "A” Masa Nifas
Sampal KB Dan Neonatus Di Desa Talok,
Kecamatan Dlanggu, Kabupaten Mojokerto
NO TANGGAL URAIAN PARAF
1. 10 Mei 1. Bab 3, Responden, tempat dan
2021 jadwal kunjungan dsesualkan
dengan pelaksanaan.
2. Bab 4, Dituliskan asuhan yang telah
dilakukan
3. Bab § Pembahasan diarahkan ke
fakta, teori dan opini
4 Daftar pustaka, dicek dan
dilengkapi
5 Lamplran depan dan belakang
dilengkapi.
2. 16 Juni 1. Penulisan dicek kembali
2021 2 Kunjungan pertama tidak perlu
prolog
3. BAB 5, Pembahasan harus di
sinkronkan dengan fakta, teori,
apini
4. Jadwa! kunjungan diatur
3. 22 Juni Cek kemball penulisan
2021
4, 23 Juni Perbaikl penulisan, lengkapi Laporan
2021 Tugas Akhir q
5 07 Juli ACC Laporan Tugas Akhir, siapkan

2021 sldang.




PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoarvar, Mojokerto

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

LEMBAR REVISIUJIAN LTA

Laponm Tugas Akhir ini telah divjikar
Judul LTA ¢ Asuban Kebidanan Pada NY “A" Masa Nifas Sampai
KB Dan Nearatus Di Desa Talok, Kecanatan Dlanggy,
Kabupaten Mojokerto
Nema : Putri Indah Wahyuni
NIM ¢ 201802005
Tanggal Ujian 1 9 Juli 2021
Dengan Revisi Sebagai Berikut :
No [ Nama Perguji Uraian Tarda Targan
1 | Pengujil 1. Ferhaiki jadwal asuban .
Indo Yulianti, |2 Peruiki rngkasan LTA  seswi  buku
SST. MKes s pundun fsan Kotk sarn o /ﬂ'
BAB 6 /
1. Pertuild pada kata pengantar
5. Tambahkan penatalaksanaan pada  masa
nifiss 1
2 | Penguji Il 1. Perwaiki jadwal asuhan pada BAB 3 sesual
Lica Khalimatis, | dengan tempat dan waktu
SSIT,M.Kes |2, Tambahkan teori pada BAB 2 sesuai
penbabasan padh BAB 5 )
3. Perbaiki paca kata pengantar g
K. Pabuili perulisan kafe-kata saran puda
BAB 6
3 | Penguji I 1. Perbaiki jadwal asuhan pada BAB 3 sesuai
Elies Meilinawati | - dengan termpt clan waktu ~ A
S.B.,SST,, 2. Perbriki ringkasan LTA seswai denganbuku | 2/ )
S.Psl., M. Keb pnduan ~
3. Perbaiki pada Jata pengantar 't
14, Tambahkan teard pada BAB 2




Lampiran 9 Dokumentasi Kunjungan
Kunjungan Nifas ke 1

v |
I Sempg |
| ‘




Kunjungan Nifas ke 2




Kunjungan Nifas dan Neonatus Ke 4
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Kunjungan Neonatus Ke 2




Lampiran 10 Leaflet

MASALAY DAN TANDA
BAHAYA PERSALINAN

i oA
U
| i

@

Prodi DIl Kebidanan

Persalinan

Persalinan adalah suatu
proses dimana janin dan
dari

plasenta  keluar

uterus, ditandai dengan

Masalah dalam

fermlinﬂm

4+ Bayi tidak lahir dalam
12 jam sejak terasa
mulas

Keluar darah dari jalan
lahir sebelum ada tanda
melahirkan

=

Stikes Bina Sehat PPNI

lendir darah dari vagina.

peningkatan ~ kontraksi #* Ibu tidak kuat mengejan
4+ Ibu kejang-kejang
rahim yang menyebabkan 4 Ajr ketuban keluar dari
. jalan lahir
penipisan gan pembuiaan 4+ Air ketuban keruh dan
serviks serta keluarnya berbau (tanda infeksi)
4+ Setelah bayi lahir, ari-ari

tidak segera keluar

MOJOKERTO
TANDA BAHAYA PERSALINAN HAL-HAL YANG DIPERSIPKAN
+ Air ketuban keluar sebelum IBU BERSALIN

tanda-tanda persalinan muncul

#+ Perdarahan (warna darah merah
segar) disertai nyeri ataupun
tidak disertai nyeri dan usia
kehamilan diatas 5 bulan

+ Ibu merasakan pergerakan bayi
berkurang dari pada biasanya
(tanda gawat janin)

+ Ibu merasakan tanda persalinan
saat usia kehamilan di bawah 9
bulan

Apabila terjadi

KESEHATAN TERDEKAT !!

tanda-tanda diatas,
SEGERALAH KE TEMPAT FASILITAS

+ Menyiapkan baju, popok,
selimut bayi dan lain-lain

+ Tempat yang akan dijadikan
sebagai tempat melahirkan

4+ Biaya pada waktu melahirkan

darah

sewaktu-waktu diperlukan ibu

jika

sewaktu-waktu ibu perlukan

+ Siapkan donor jika

+ Menyiapkan kendaraan




GIZ1 SEIMBANG PADA TAHUKAH ANDA TENTANG GIZI ??

PADA IBU POST
PARTUM

Gizi adalah ikatan kimia yang diperlukan
untuk melakukan fungsinya, yaitu sebagai
penghasil energi, pembangunan memelihara

dan mengatur proses kehidupan.

Gizi

terdekat

Dlll KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Ll o S

seimbang adalah makanan yang
mengandung zat tenaga, zat pembangunan,
dan zat pengatur yang dikonsumsi seseorang
dalam suatu hari, sesuai dengan kecukupan
tubuhnya.

CARA MENGATASI KEKURANGAN GIZI
4+ Konsultasi ke tenaga kesehatan yang

Mengkonsumsi makanan yang bergizi
Pola makan yang teratur

Kesadaran dalam kegiatan gizi buruk
Mendukung dan melaksanakan program

pemerintah tentang cara mengatasi gizi

APA TUJUAN PEMENUHAN GIZI
SEIMBANG BAGI IBU POST PARTUM..??

+

*

Memulihkan kondisi tubuh ibu setelah
melahirkan

Memproduksi asi yang cukup dan
memberi kadar kalori maksimal dalam
asi

Meningkatkan data tahan terhadap
penyakit bagi ibu dan bayi
Mempertahankan dan meningkatkan
kebugaran dan stamina

Memberi vitamin A bagi ibu dan bayi
sehingga terhindar dari kebutaan
Mengoptimalkan tumbuh kembang bayi
Untuk memperlancar bekerjanya fungsi
organ-organ tubuh

Meningkatkan perkembangan sel-sel
otak bayi

TANDA-TANDA KEKURANGAN

GIZI
%+ PadaIbu
1. Berat badan kurang dari normal
2. Aktivitas ibu menurun
3. Sering mengalami pusing
4. Resiko timbulnya anemia
%+ Pada Bayi
1. BB kurang dari normal
2. Tumbuh kembang bayi lambat
3. Sering rewel, menangis
4. Rambut warna merah kusam




HEBERAFA LANGKAH
PENTING DALAM
PERAWATAN DIRI IBU
NIFAS

1. Jaga kebersihan sehnn
WU UnBuR  encegen
Infukad dan alerg paca dull
bt Musit by yang kotor
karena keringat | detu bisa
membust kulit bayt alergl
melads senmihan g
dengan byt

)

.

Nt/

2. Meerbarsitian daeraty
Welmein dengan s atun den alr.
dengen car mesnbersitian
dan depan ke Delakang.

>/

APA TTU MASA NIFAS 7

Mana nifas adalahy masa yang dim-
ulni setelah plasenta keluar den
berakhir  ketika  slat-alat koo
o woperti head

warrale sebeluen hamil, Mase nifas
berlangsung selama  kirakica 6
minggu atau 40 hari

Lanjutan .

PERAWATAN MASA
NIFAS

Lamjwtan..

3. Menggansl pembalut sesering
maunghin setiag kall darah sudahy
petvuh atau minimal 2x dalarm
sohari.

9,0

4. Moncuc! tangan dengan sabun
dan air setiap kall selesea

@6
s



Sesudah Melahirkan

# Susuloh toyl sesegena munghin,
pakng lambat 30 menit setelh
bayl lohir karema doya hisap
bayi pada sac? ity paling kuct

» Semtvhion puting sy pade
mulit  bap,  sehingga  boyl
terangsang umtuk  menghisap,
meskipon AST belum ke bar

» Pelubich bayl, supays oda katan
batin ontara ibu dom bayl,
sehingga ckan mempercepat

proses mengeluaran ASI
# Hisapan bayl ckon merongsang
keluwrnya ASI

» Susuilah bayl sesering mungkin
Semakin sering bayl menghisap
puting susy, semakin banyak
ASI yong kelwar

» Sussibh  bayi  dari dua
payudara kiri dan kaman secara
bergantion  sompal  kosong
sehingge bay tenang don puas,
blasarya kurang lebih 10 menit

» Jorgan memberikan makaran
dan miruman bin selain ASI

sampal usia & budan

DIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Faktor - taktor yang
Mempengarhui
Keberhasilan Menyusui

» Thy harus yakin pada
L P ya untuk yusul

» Perhatikan canra memangku bayi
dan menempatkan puting susy
pada mulut bayi dengan benar

»Ibu harus cukup minum (8-12
gelas/hari), dan makan lebih
banyak bergizi dan bervariasi.

# Pengertian dan dukungan
keluarga, terutama dari suami
sangat lah penting

Tanda-tanda Bayi
Menghisap Susu dalam
Posisi yang Salah

» Tubuh bayi mungkin berpaling
atau menalak dan tidak dekat
dengan ibu

» Mulut terlihat jauh dari puting
susu, bibirnya mangarah keatas,
sebagian besar dari puting susu
dapat terlihat serta bayi

p dengan cepat, deng

W

2 el
hisapan-hisapan kecil

» Bayi akan marah dan menokik
untuk diberi makan karena i

tidak mendapatkan ASI yang
cukup.

»Ibu akan merasakon sakit pada
put ting susu,

»Putting susu ibu akan terlihat
rata saat kelvar dari mukit bayi
dan terdapat garis di atas
putting susy serta terasa sakit,




7,

6. Telapak tangan kiri
menopang payudara kiri
dan jari-jari tangan kanan
saling dirapatkan,
kemudian sisi-sisi
kelingking tangan kanan
mengurut payudara kiri
dari pangkal kearah
puting, demikian pula
pada payudara kanan

7. Telapak tangan menopang

payudara kiri dan jari-jari

tangan kanan saling
dirapatkan kemudian jari-
jari tangan dikepal
kemudian buku-buku jari
tangan kanan mengurut
payudara dari pangkal
kearah putting

- N

Perawatan Payudara

Tujuan :
1. Memperlancar Pengeluaran
Asi
2. Mengurangi rasa nyeri dan
bengkak pada payudara
I {dembeti kenyamanan pada

ibu
4. Mempermudah pemberian
AS| pada bayi

o Rangsang payudara N

dengan menggunakan air
hangat dan air dingin
secara bergantian,
caranya dengan cara
membasuhi payudara dan
selanjutnya
mengompresnya.

N

/ Tehnik :

1. Ambil kapas lalu basahi
dengan menggunakan
baby oil atau minyak
steril

T4
e u"
3 S

N

2. Pasang kedua kapas yang
dilumuri minyak di bagian
areola payudara selama 5
menit

. Bersihkan kotoran yang
ada diseluruh permukaan
payudara dengan
menggunakan kapas yang
telah dilumuri minyak
steril baby oil

7 N

PERAWATAN PAYUDARA

h;l.:}:::
!

Dill KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

/.

4. Lakukan tehnik Hoffman,
pada kedua payudara
apabila puting klien
tenggelam atau datar

PFUTNG S0
DOTARR KELLWY
CAR D PFUTAR PUTAR,

5. Tempatkan kedua telapak
tangan diantara kedua
payudara, kemudian urut
ke atas terus kesamping
lalu kebawah dan
melintang sehingga tangan
menyangga payudara
kemudian lepaskan tangan
dari payudara

/(’%' !

l

s




Perawnton metode konggury |

\

pencescpnya

= Mendekap ulit

« Posisi bayi dado
hereme Sado Siantora

R

Menjagabayi tetap
rangar

BEyiHangat 2

Subes normel tubuh bayt baru lohie - 36.5-37,5°C

Brsniimgen

p%nm&ct‘ggxbow ;

. Ji memandikan
ks g gm g
« Tempotkan boyl &
Je mm%ﬁ
Pty
« Seyi harus tetop berpakaion dan deselimuty
soat, , memakes {
mhmw pakoan
« Ganti pogok don pakaion
F‘. saticp Xall basah
* |« Jengon memandikon
_ 1 atou menyentuh heyi
- mc;nlowv::wlhn

tergon dingind
« Memyusui beyl segerc setelah lohur

da-tanda penurunan
Brdatondapen.

1. Tande awal |
Keduo kal tercba dingin

I e

Bayi menargis
Creremmeaal,

.
.
memseean

0 1y

kulit
Iba

. 1 di
s e

« Perawatan Metode

Kantak/|
oyl demgan kulit




2 J meietakkon bayi di ¥ at
":za bayi di tepi jendela ctos
3. Kolau memungkinkan ~

ukan
Peranater beyl DIIl KEBIDANAN
Melekat (Kangoreo B
Mather Core) - ¥
4, Baoyi terus disusw [ 4"’ 4
e dolam X LTaW
per yianan .. A%

<
1 5. Boys merntih I tunda bay sokit berat
berobat ke dokter/diden/perawat 6 Pusar kemerchan sampai dinding perut, Jisn

« Terlambat sampai he Yempat pengebatun Ramerahen ieios Sumsi . Giing pucet, 10 Kut by terbhet haning

ANAK SEHAT e

b NK[TA
R

» Hor perteva
burong deri 24 seteiah ishir
- 7 m(&l\\; 'Mdt:g::(bm '::‘5;‘3 . E)o'm M’:ﬁr fabih dorr 14 hort
”|“mrc) o Kuneg sompai ke telopok tongan atou kaki
L - 11. Buseg s besar/tinja bayl berwarne pucat



KELUARGA  Keluarga berencana adalah suatu usaha untuk merencanakan
BERENCANA ke_hamilan dalam rangka menuju keluarga kecil bahagia dan
sejahtera.
Tujuan gerakan KB Nasional
. . Untuk mewujudkan norma kecil bahagia dan sejahtera
melalui pengandalan kelahiran serta untuk mengandalkan
pertumbuhan penduduk

e'® Macam-Macam Alat Kontrasepsi
1. Pil Kb adalah tablet berisi zat untuk mencegah terlepasnya sel
KB telur wanita dari indung telur
2. Susuk KB/ Implant/ AKBK adalah enam kapsul yg berisi
hormon. Dipasang di bwah kulit lengan atas bagian dalam.
Dipakai selama 5 tahun.

DIII Kebidanan i3 !_ T
Stikes Bina Sehat Ppni ) \
Mojokerto PN~ -~ / / ‘\\ /

........

3. Suntik KB adalah suntikan untuk mencegah lepasnya sel telur dari infung telur.
4. Spiral/ IUD/ alat kontrasepsi dalam rahim
Adalah alat yang ditempatkan di dalam rahim atau uterus wanita. Tebuat dari

plastik dan ada yang mengandung etmbaga dan di beri benang pada saat tidak
hamil atau sedang haid.

5. Kondom adalat alat kontrasepsi yang terbuat dari karet atau letek.
6. Steril/MOP/MOW adalah dengan cara melakukan oprasi baik wanita / pria

=

Pertimbangan pemakaian alat kontrasepsi

#+ Usia ibu <20 tahun : kontrasepsi yang versibilitasnya tinggi/kembali ke
kesuburan tinggi

+ Usia ibu >35 tahun: kontrasepsi efektif/kegagalan rendah dan reversibel/
ireversibel

4+ Usia reproduksi sehat : efektif, reversibel dan tidak mengganggu ASI
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’ atos bogian dalom.

Ada yang berisl 2 botong dan |
botang. Efektif seloma 3 1ohun.
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- Tidak menggonggu produks ASI

- Tidak menggongge hubungan seksual

- Dopat dicabe atiop soot sewol
kebutbian & k on copot

- Dopat terjodi pendahen pola hald

- Dopat terjodi pendbahen berot badon

ell kaads

2 1UD (Intra Uterine Device) /

2 KONTRASEPS] MANTAP (STERIL)

Khusus digunakan untuk pasangan suami fstrl

yurg benar-benar tidak menginginkan tambah

anak lagi.

- Ditakukan dg cara pembedahan(bisa bius iokal)

- Manua dilakukan oleh dokter terlatih

- Sargat efektil dan bersfat permanen

- Tadak ada efek samping

« Tidak ada perubahan fungsi seksual

Contoh: Metode Operatid Wanita (MOW)
Metode Operatif Pria (MO?)
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Keluarga Berencana
& KONTRASEPSI

SPIRAL
Spiral ditanam
di dalarn rahim untuk
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telur dengan sperma
o Efektivitas tinggi 5
«Jangka panjang (8 - 10 tahun) sa r 1‘,-
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@ Menghindari kehamilan risiko tinggk

toratur, dan wsering mungkin}

i « helam haid |
@ Menurunkan angka kernatian ibu dan ' - ekt hanys sampal & badan :
bayi
@ Meringankan beban ekonomi keluarga ¢ B XONDOM
@ Membentuk keluarga bahagia sejah l Keunhangan:
i * Blekilf bila digurakan dg
- berar
Sha yang harus l o Tidak mengganggy AS]
. * Muah & mudah didapat
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- Contoh sexcluton, microlut, dil

- Harun datang wtap 3 bolen untuk
Dapat terjad| gangguan hald
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