
Lampiran 1 Permohonan studi pendahuluan dan penelitian







Lampiran 2 Surat balasan studi pendahuluan dan penelitian





Lampiran 3. Sertifikat Kode Etik



Lampiran 4. Kisi-kisi Kuesioner

A. Identitas Responden

B. Instruemen :

Persepsi Beban Kerja

Indikator No. Pertanyaan

Beban Waktu 1,4,5

Beban Fisik 2,3,10

Beban Tekanan Fisiologis 6,7,8,9,11,12,13,14,15

Stres Kerja

Indikator No. Pertanyaan

Aspek Fisiologis 1,7,10,12,13

Aspek Psikologis 2,3,4,5,9,11

Aspek Perilaku 6,8,14,15,16

Kinerja Perawat

Indikator No. Pertanyaan

Perilaku 2,4,5,6,7

Kemampuan Profesional 1,3,8,9,13

Proses Keperawatan 10,11,12,14,15,16,

17,18,19,20,21,22,23



Lampiran 5. Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Bapak/ibu Perawat Rumah Sakit Reksa Waluya Mojokerto

di Rumah Sakit Reksa Waluya Mojokerto

Responden yang terhormat,

Bersama ini Saya mahasiswa Program Magister Keperawatan STIKES Bina

Sehat PPNI Mojokerto bermaksud mengadakan penelitian dengan judul: “Analisis

Hubungan Persepsi Beban Kerja dan Stres Kerja terhadap Kinerja Perawat

Era Pandemi COVID-19 di Ruang Isolasi Rumah Sakit di Kota Mojokerto

Tahun 2021”. Untuk itu saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk meluangkan waktu

sejenak guna mengisi angket ini. Saya berharap bapak/ibu menjawab dengan leluasa,

sesuai dengan apa yang bapak/ibu rasakan, lakukan dan alami, bukan apa yang

seharusnya atau yang ideal. Bapak/ibu diharapkan menjawab dengan jujur dan

terbuka, sebab tidak ada jawaban yang benar atau salah sesuai dengan kode etik

penelitian. Saya menjamin kerahasiaan semua data. Kesediaan bapak/ibu mengisi

angket ini adalah bantuan yang tak ternilai bagi saya.

Akhirnya atas perhatian serta bantuan yang telah bapak/ibu berikan, saya

sampaikan terima kasih.

Mojokerto, September 2021

Hormat Saya,

Natalia Datu



Lampiran 6. Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Magister

Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang bernama Natalia Datu dengan

judul “Analisis Hubungan Persepsi Beban Kerja dan Stres Kerja Terhadap

Kinerja Perawat Era Pandemi COVID-19 di Ruang Isolasi Covid Rumah Sakit

Di Kota Mojokerto”. Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak

berdampak buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden

peneliti.

Mojokerto, September 2016

Peneliti Responden

(Natalia Datu) ( )



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

ANALISIS HUBUNGAN PERSEPSI BEBAN KERJA DAN STRES KERJA
TERHADAP KINERJA PERAWAT ERA PANDEMI COVID-19

DI RUANG ISOLASI COVID RUMAH SAKIT
DI KOTA MOJOKERTO

A. Identitas Responden

Bpk/Ibu/Sdr/i dimohon untuk menjawab pertanyaan mengenai data diri saya di

bawah ini sesuai dengan kondisi Bpk/Ibu/Sdr/i pada saat ini.

1. Umur :

 18-24 tahun

 25-35 tahun

 36-45 tahun

 > 45 tahun

2. Jenis Kelamin :

 Laki-laki

 Perempuan

3. Pendidikan :

 D3 Keperawatan

 D4 Keperawatan

 Profesi Ners

 S1 Keperawatan

 S2 Keperawatan

4. Lama Kerja:

 ≤ 1 tahun

 > 1 tahun



B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik. Berilah tanda checklist (√) pada salah

satu jawaban yang tersedia sesuai dengan pendapat anda (Sangat Tidak Setuju

(STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S) atau Sangat Setuju (SS)).

2. Jika ada kesalahan pilih, pembetulan dilakukan dengan memberi dua garis

(==) pada jawaban yang salah.

3. Perlu diketahui bahwa tidak ada pilihan yang menyatakan benar atau salah.

Oleh karena itu pilihlah yang paling sesuai dengan kondisi saya

sesungguhnya.

4. Jangan sampai ada pernyataan yang terlampaui atau tidak diisi. Isilah

semuanya dengan baik.



C. Persepsi Beban Kerja (X1)

No. Pernyataan STS TS RR S SS

1 Beban waktu kerja saya sangat tinggi

2 Pekerjaan yang harus saya lakukan sangat
banyak

3 Saya sangat sibuk saat bekerja

4 Waktu yang disediakan untuk pekerja tidak
cukup untuk menyelesaikan pekerjaan

5 Saya membutuhkan perhitungan waktu yang
tepat untuk menyelesikan pekerjaan.

6 Saya membutuhkan konsentrasi yang lebih
saat bekerja

7 Saya harus mengingat informasi dalam
menyelesikan pekerjaan.

8 Saya harus mengambil keputusan yang tepat
dalam melakukan pekerjaan

9 Saya merasa kesulitan dalam menyelesaikan
pekerjaan.

10 Saya merasa lelah saat bekerja

11 Saya merasa tertekan selama bekerja

12 Kondisi lingkungan kerja di sekitar saya
kurang nyaman.

13 Kondisi lingkungan kerja di sekitar
mengganggu pekerjaan saya

14 Gangguan saat bekerja sering kali terjadi

15 Saya sering merasa kebingungan saat bekerja.



D. Stres Kerja (X2)

No. Pernyataan STS TS RR S SS

1. Beban kerja yang berlebihan membuat
metabolisme saya semakin melambat

2. Saya mudah marah dengan beban tugas yang
berlebihan di rumah sakit

3. Beban kerja di rumah sakit membuat saya tegang

4. Saya merasa cemas ketika harus segera
menyelesaikan pekerjaan

5. Pekerjaan yang berulang membuat saya jenuh

6. Ketika saya tidak fokus pada pekerjaan, saya
akan menunda mengerjakannya sehingga
pekerjaan menumpuk

7. Saya merasa tegang saat menghadapi pasien kritis

8. Saya merasa bosan bekerja dirumah sakit

9. Saya merasa gelisah dalam bekerja ketika tidak
dapat menyelesaikan pekerjaan tepat waktu

10. Deadline pekerjaan yang sangat ketat membuat
saya lebih sering menghela nafas

11. Saya merasa otot leher, bahu dan punggung kaku
saat/setelah bekerja

12. Beban pekerjaan yang berlebihan membuat saya
sering sakit kepala

13. Saya merasa perut mulas, kembung dan nyeri ulu
hati saat merawat pasien di rumah sakit

14. Saya merasa malas dan tidak semangat masuk
kerja

15. Pada saat pimpinan menanyakan pekerjaan saya
dan saya tidak siap, menyebabkan saya tidak
dapat berbicara lancar

16. Ketika saya sibuk kebiasaan makan akan berubah



E. Kinerja Perawat (Y)

No. Pernyataan STS TS RR S SS

1. Saya melakukan tindakan perawatan dilakukan
sesuai SPO

2. Saya hadir tepat waktu sesuai jam dinas

3. Saya menaati instruksi atasan tanpa pernah
melanggarnya

4. Saya meninggalkan dinas sesuai waktu jam
dinasnya

5. Saya bersikap loyalitas

6. Saya ramah dalam memberikan pelayanan

7. Saya berempati terhadap pasien dan keluarga

8. Saya berkomunikasi dengan tim kesehatan

9. Saya tanggap terhadap keluhan pasien

10. Saya melakukan tindakan keperawatan dengan
teliti

11. Saya melakukan tindakan sesuai dengan prosedur
dan standar asuhan keperawatan

12. Saya terampil dalam mempersiapkan alat, pasien
dan lingkungan

13. Saya bekerja dengan teliti dan hati-hati

14. Saya bekerja dengan memperlihatkan
keselamatan diri

15. Saya mencatat data yang dikaji pada form rekam
medik pengkajian awal keperawatan

16. Data saya kaji sejak pasien masuk sampai pasien
pulang

17. Saya mendiagnosa keperawatan berdasarkan
kebutuhan pasien

18. Saya melakukan pengkajian ulang dan merevisi
diagnosa berdasarkan data terbaru

19. Saya melakukan perencanaan terdiri dari penetap
an prioritas masalah, tujuan, dan rencana tindakan
keperawatan
Saya melakukan perencanaan bersifat individual
sesuai dengan kondisi atau kebutuhan klien.



20. Saya mendokumentasi rencana keperawatan.

21. Tindakan dilaksanakan mengacu pada rencana
keperawatan

22. Saya melakukan tindakan keperawatan untuk
mengatasi kesehatan klien.



Lampiran 8 Tabulasi Data

TABULASI DATA BEBAN KERJA

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Skor Kode
1 2 3 5 1 2 4 5 5 4 2 5 1 1 5 1 61 1
2 3 2 5 5 4 5 5 5 2 3 4 1 1 2 1 64 2
3 5 3 4 3 4 5 3 5 1 5 4 1 1 3 1 64 2
4 2 5 4 1 5 4 5 5 2 5 5 5 1 5 2 75 2
5 4 2 5 4 5 5 4 5 2 3 3 1 2 3 2 67 2
6 4 3 3 3 5 4 4 5 5 2 2 2 2 3 3 67 2
7 2 5 5 2 4 3 5 5 2 5 5 1 2 5 1 69 2
8 3 5 4 5 3 5 5 5 2 2 2 2 1 3 3 67 2
9 3 5 3 1 5 4 5 5 2 3 2 1 2 1 1 57 1
10 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 5 2 1 5 3 81 2
11 5 3 4 3 5 5 5 5 2 4 2 5 3 1 2 72 2
12 4 4 5 5 2 4 5 5 5 4 2 2 1 2 4 72 2
13 5 4 4 2 5 5 5 5 5 5 2 1 3 3 2 75 2
14 3 3 5 3 4 5 4 4 5 4 1 5 2 2 5 73 2
15 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 2 1 5 3 3 79 2
16 4 5 2 2 5 3 4 5 4 4 2 1 2 5 3 68 2
17 3 5 5 3 2 5 4 5 3 5 2 3 3 2 5 73 2
18 5 5 4 5 4 5 5 4 3 2 1 2 5 3 5 77 2
19 3 5 3 5 5 5 4 5 5 5 1 2 3 2 3 75 2
20 5 4 5 3 4 5 5 4 3 1 2 2 5 5 5 77 2
21 5 4 4 4 5 3 4 5 5 5 2 2 3 2 3 75 2
22 4 4 3 2 4 5 5 4 5 1 2 4 3 4 3 71 2
23 3 4 3 4 3 5 5 5 5 5 1 4 5 4 3 79 2
24 5 4 2 1 2 4 5 5 4 4 4 1 2 4 1 64 2
25 5 5 5 1 3 5 5 5 2 3 5 1 2 4 1 69 2



26 5 5 4 3 2 5 4 5 1 1 4 1 1 5 1 63 2
27 5 5 5 1 5 4 5 5 1 5 5 5 2 5 1 79 2
28 2 5 5 4 2 5 5 4 2 2 3 1 1 4 1 61 2
29 3 3 3 3 5 4 4 5 2 3 2 2 1 3 3 61 2
30 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 1 81 2
31 3 3 4 1 4 5 4 5 1 2 2 2 1 4 3 59 2
32 2 3 3 3 5 5 5 5 2 2 2 1 2 1 1 56 2
33 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 1 5 3 88 2
34 5 5 4 3 5 5 5 5 2 4 2 2 3 1 2 71 2
35 5 4 5 5 3 5 3 4 5 1 1 2 2 5 4 72 2
36 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 1 3 3 2 79 2
37 4 5 5 3 5 5 4 4 5 4 2 5 2 5 5 84 2
38 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 2 1 5 3 3 80 2
39 3 5 2 2 4 3 4 5 4 4 1 1 2 5 3 64 2
40 3 3 5 3 2 5 5 4 3 5 2 3 3 1 5 69 2
41 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 2 4 5 3 1 80 2
42 5 5 3 5 5 4 5 4 3 5 1 4 3 2 3 76 2
43 3 5 5 3 4 5 5 5 5 1 2 3 3 5 5 79 2
44 5 4 4 5 5 3 4 5 5 4 5 2 3 1 5 80 2
45 5 4 4 2 4 5 5 5 3 5 2 1 5 4 3 76 2
46 3 5 4 4 3 5 5 5 5 5 1 1 5 4 3 77 2
47 5 5 5 3 4 3 4 5 3 5 3 1 3 3 1 71 2
48 4 5 5 3 5 5 4 5 3 5 4 4 1 2 2 76 2
49 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 1 3 3 85 2
50 5 5 4 1 2 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 75 2
51 5 4 5 1 3 5 4 5 2 3 4 4 2 4 1 69 2
52 2 3 3 3 2 4 5 4 2 1 3 1 1 3 1 51 1
53 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 2 5 3 88 2
54 2 3 4 1 3 5 5 4 1 2 3 1 1 3 1 52 1
55 3 3 3 1 4 3 4 4 1 3 2 2 1 2 3 52 1
56 5 5 5 2 5 5 5 5 4 5 5 1 2 5 4 84 2



57 5 4 5 1 4 5 5 4 4 2 4 1 1 4 4 71 2
58 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 1 2 1 1 49 1
59 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 64 2
60 5 5 5 3 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 2 83 2
61 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 2 5 5 88 2
62 4 5 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 3 3 4 84 2
63 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 5 2 5 5 89 2
64 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 1 5 4 3 83 2
65 5 5 3 3 4 4 4 5 4 5 4 1 2 4 3 75 2
66 5 4 5 2 3 5 5 4 4 4 5 3 3 3 5 80 2
67 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 91 2

TABULASI DATA STRES KERJA
Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Skor Kode

1 1 3 1 1 2 3 5 2 2 1 3 1 1 1 2 1 36 3
2 4 4 4 4 5 3 3 1 5 5 4 5 2 1 2 2 63 2
3 3 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 4 2 2 2 4 45 3



4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 3 5 5 5 83 2
5 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 86 2
6 4 5 4 4 5 4 5 3 5 5 4 5 4 3 4 5 81 2
7 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 43 3
8 2 2 3 3 3 2 3 1 1 3 2 3 1 1 2 2 40 3
9 5 5 4 4 5 5 5 3 5 4 2 5 5 1 4 5 78 2
10 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 46 3
11 3 3 2 2 2 1 3 1 4 2 1 2 2 2 2 2 39 3
12 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 5 4 78 2
13 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 49 3
14 3 3 2 2 2 1 2 3 2 4 2 2 2 2 1 1 39 3
15 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 3 5 84 2
16 3 5 2 3 3 3 4 1 3 2 4 3 2 2 3 2 53 3
17 3 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 4 81 2
18 4 4 4 5 5 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 5 73 2
19 3 1 1 3 4 2 4 5 5 4 3 3 2 2 3 2 55 3
20 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 4 5 4 4 83 2
21 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 5 80 2
22 4 3 3 2 4 5 5 5 4 5 5 5 5 3 2 5 76 2
23 1 2 1 2 3 2 4 3 4 2 2 1 3 1 1 2 41 3
24 2 1 3 4 4 3 5 3 2 1 1 2 2 2 2 3 48 3
25 5 5 4 4 5 3 3 1 5 4 4 5 2 1 2 3 64 2
26 4 4 4 5 3 2 3 3 1 5 5 5 4 4 4 4 70 2
27 4 4 5 5 4 5 1 2 5 4 4 3 4 5 3 5 74 2
28 5 4 4 5 3 5 2 1 5 4 5 5 5 5 4 4 76 2
29 5 5 5 4 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 4 4 83 2
30 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 1 3 2 4 73 2
31 2 2 2 3 3 2 3 1 1 3 2 3 1 1 2 2 39 3
32 5 5 4 4 5 5 5 3 5 4 2 5 5 1 4 3 75 2
33 4 4 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 49 3
34 3 4 2 2 2 1 3 1 4 2 1 2 2 2 2 2 40 3



35 2 3 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 5 4 75 2
36 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 1 1 2 4 2 3 46 3
37 3 3 2 2 2 1 2 3 2 4 2 2 2 2 1 1 39 3
38 5 4 4 5 5 4 4 5 3 5 3 5 5 4 4 5 81 2
39 3 2 2 3 5 5 5 1 3 2 4 2 3 4 3 3 59 3
40 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 5 4 4 2 4 4 76 2
41 5 4 4 5 5 4 4 3 5 2 5 5 3 5 5 5 80 2
42 4 2 3 3 4 2 4 5 5 4 3 3 2 2 3 2 59 3
43 3 1 4 1 2 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 3 66 2
44 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 2 3 4 4 76 2
45 3 3 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 84 2
46 2 2 1 2 3 5 4 3 3 2 1 1 2 1 2 1 41 3
47 4 5 4 4 5 4 3 3 3 4 5 5 5 3 4 4 76 2
48 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 81 2
49 5 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 4 4 5 5 79 2
50 3 3 3 3 2 3 5 3 3 3 3 4 3 4 4 4 63 2
51 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 84 2
52 5 5 4 5 5 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 60 3
53 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 1 63 2
54 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 88 2
55 4 5 4 4 5 4 5 3 5 4 5 1 1 1 1 1 61 3
56 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 43 3
57 2 2 3 3 3 2 3 1 1 3 2 3 1 1 2 2 40 3
58 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 4 1 4 4 78 2
59 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 46 3
60 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 2 64 2
61 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 3 3 5 5 5 84 2
62 5 5 4 4 4 3 3 2 2 5 5 5 5 4 4 5 75 2
63 3 3 2 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 63 2
64 5 4 4 4 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 80 2
65 3 5 2 3 3 3 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 63 2



66 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 2 5 5 84 2
67 4 5 5 5 5 4 5 5 4 2 3 3 5 5 5 5 83 2

TABULASI DATA KINERJA PERAWAT

Responden P
1
P
2
P
3
P
4
P
5
P
6
P
7
P
8
P
9

P
1
0

P
1
1

P
1
2

P
1
3

P
1
4

P
1
5

P
1
6

P
1
7

P
1
8

P
1
9

P
2
0

P
2
1

P
2
2

P
2
3
Skor Kode

1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 61 1
2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 61 1
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 64 2
4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 2
5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 63 2
6 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 57 1
7 5 4 3 5 5 5 5 2 3 4 5 3 5 4 5 3 4 4 5 2 3 5 5 52 1
8 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 4 3 4 56 1
9 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 60 1
10 4 3 3 1 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 60 1
11 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 63 2
12 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 2
13 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 63 2
14 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 63 2
15 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 63 2
16 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 63 2
17 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 64 2
18 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 59 1
19 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 63 2



20 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 63 2
21 5 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 63 2
22 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 63 2
23 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 62 1
24 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 63 2
25 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 2
26 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 63 2
27 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 63 2
28 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 59 1
29 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 2
30 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 62 1
31 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 62 1
32 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 62 1
33 5 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 62 1
34 4 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 61 1
35 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 63 2
36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 63 2
37 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 61 1
38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 62 1
39 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 62 1
40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 62 1
41 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 59 1
42 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 62 1
43 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 62 1
44 5 4 3 5 5 3 5 3 5 4 4 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 59 1
45 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 57 1
46 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 62 1
47 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 63 2
48 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 62 1
49 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 63 2
50 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 64 2



51 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 62 1
52 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 61 1
53 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 63 2
54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 62 1
55 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 62 1
56 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 62 1
57 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 62 1
58 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 62 1
59 5 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 4 60 1
60 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 2
61 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 63 2
62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 63 2
63 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 2
64 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 63 2
65 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 64 2
66 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 2
67 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 63 2



Lampiran 9 : Olah Data

Frekuensi Variabel

Frequencies

Beban Kerja

6 9,0 9,0 9,0
61 91,0 91,0 100,0
67 100,0 100,0

Rendah
Sedang
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Stres Kerja

42 62,7 62,7 62,7
25 37,3 37,3 100,0
67 100,0 100,0

Sedang
Ringan
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent



Kinerja Perawat

34 50,7 50,7 50,7
33 49,3 49,3 100,0
67 100,0 100,0

Rendah
Sedang
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Crosstabs

Case Processing Summary

67 100,0% 0 ,0% 67 100,0%

67 100,0% 0 ,0% 67 100,0%

Beban Kerja  *
Kinerja Perawat
Stres Kerja  *
Kinerja Perawat

N Percent N Percent N Percent
Valid Missing Total

Cases

Beban Kerja * Kinerja Perawat

Crosstab

Count

6 0 6
28 33 61
34 33 67

Rendah
Sedang

Beban
Kerja
Total

Rendah Sedang
Kinerja Perawat

Total



Stres Kerja * Kinerja Perawat

Stres Kerja  * Kinerja Perawat  Crosstabulation

Count

17 25 42
17 8 25
34 33 67

Sedang
Ringan

Stres
Kerja
Total

Rendah Sedang
Kinerja Perawat

Total



Hasil Rank Spearman dan Korelasi Berganda

Nonparametric Correlations

Correlations

1,000 -,082 -,309*
. ,508 ,011

67 67 67
-,082 1,000 -,266*
,508 . ,029

67 67 67
,309* -,266* 1,000
,011 ,029 .

67 67 67

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N
Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N
Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Beban Kerja

Stres Kerja

Kinerja Perawat

Spearman's rho
Beban Kerja Stres Kerja

Kinerja
Perawat

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 



Regression

Variables Entered/Removedb

Stres Kerja
, Beban
Kerja

a . Enter

Model
1

Variables
Entered

Variables
Removed Method

All requested variables entered.a. 
Dependent Variable: Kinerja Perawatb. 

Model Summary

,392a ,154 ,127 ,471
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

Predictors: (Constant), Stres Kerja , Beban Kerjaa. 

ANOVAb

2,577 2 1,288 5,819 ,005a

14,170 64 ,221
16,746 66

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), Stres Kerja , Beban Kerjaa. 
Dependent Variable: Kinerja Perawatb. 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)BINA
SEHAT PPNI MOJOKERTO

Jl. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_PPNI@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN TESIS

Nama Mahasiswa : Natalia Datu

NIM : 201906021

Judul Proposal : Analisis hubungan persepsi beban kerja dan stres

kerja terhadap kinerja perawat era pandemi

covid-19 di ruang isolasi covid rumah sakit di

kota mojokerto

Pembimbing : Dr. Tri Ratnaningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kes

No. Tanggal
dan waktu

Materi konsultasi Masukan pembimbing Tanda tangan

1. 07
Februari
2021

Jam :
13.12

Judul -Acc lanjut bab 1-4 cari
referensi yang menunjang judul
peneltian

mailto:stikes_PPNI@telkom.net


3. 07
Agustus
2021

Jam :
20.00

Sampul dan kata
pengantar

Kerangka Teori

BAB 4

Kerangka Operasional

-Penulisan diperbaiki judul
harus piramida terbalik dan
uraian kata pengantar diuraikan
dengan baik.

-Ditambakan dari tinjauan
pustaka

-Tambahkan sampling.

-Menggunakan Skor tinggi,
sedang, rendah

4. 11
Agustus
2021

Jam :
19.34

BAB 1,2,3,4 ACC UJIAN SEMINAR
PROPOSAL



5. 03
November
2021

Jam :
09.00

BAB 5

Hasil dan
Pembahasan

-Pembahasan dibedakan
menjadi data umum meliputi
karakteristik responden dan data
khusus meliputi analisa
univariat, bivariat dan univariat.

Uraikan dalam pembahan mulai
dari fakta penelitian, teori dan
opini peneliti.

6. 05
November
2021

Jam :
19.00

BAB 1,2,3,4,5,6 Rapikan penulisan dalam tesis.

ACC SEMINAR HASIL



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)BINA SEHAT
PPNI MOJOKERTO

Jl. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_PPNI@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN TESIS

Nama Mahasiswa : Natalia Datu

NIM : 201906021

Judul Proposal : Analisis hubungan persepsi beban kerja dan stres

kerja terhadap kinerja perawat era pandemi
covid-19 di ruang isolasi covid rumah sakit di
kota mojokerto

Pembimbing : Ns. Duwi Basuki, M.Kep

No. Tanggal
dan waktu

Materi
konsultasi

Masukan pembimbing Tanda tangan

1. 05
Februari
2021

Jam :
10.53

Judul -Untuk data pendahuluan atau
observasi hitung dengan alat
ukur beban kerja sehingga
terperincidengan jelas uraian
kegiatan dan waktu yang
digunakan oleh perawat
tersebut. judul acc dengan 3
variabel saja independen 2 dan
dependen 1. lanjut bab 1 dan 2,
cari instrumen dan literatur
yang relevan.

2. 25 April
2021 Jam :
11.00

Bab1
Pendahuluan
• Latar
Belakang

-Uraikan masalah yang terjadi
secara detail dan sistematis,
justifikasi data baik itu secara
internasional, nasional dan
jurnal penelitian terkait.
Gunakan data terbaru minimal

mailto:stikes_PPNI@telkom.net


2020.

3. 15 Juni
2021

Jam :
17.20

Bab1
Pendahuluan
• Latar
Belakang
Tujuan
Khusus

-Pada data wawancara sebutkan
jumlah responden yang
diwawancarai dalam presentase
terkait dengan variabel.

4. 07 Juli
2021

Jam :
13.35

Bab 1
Pendahuluan
• Latar
Belakang

Bab 2
Tinjauan
Pustaka

-Latar belakang diringkas jadi
4-5 hal saja, teori atau defenisi
tentang variabel masuk bab .
Uraikan dengan pandemi
covid-19 ini menyebabkan
terjadinya stres kerja dan bean
kerja meningkat.

-Tambahkan literatur
kinerjaTambahkan instrumen
yang baku untuk masingmasing
variabel dikonsep
masingmasing variabel.
Tambahkan faktor perancu

5. 30 Juli
2021

Jam :
18.33

Bab 4
Sampel
Instrumen
penelitian
Uji validitas
dan
Reliabilitas

-Sampel tambahkan 1 atau 2
Rumah sakit lagi sehingga
mendekati 100 responden.
Uraikan sumber instrumen
yang digunakan oleh peneliti.
Lakukan uji validitas dan
reliabilitas di rumah sakit lain.



6. 06 Juli
2021

Jam :
10.07

BAB 1,2,3,4 ACC UJIAN PROPOSAL
TESIS

7. 30
Semtember
2021

Jam :
13.54

BAB 5

Hasil dan
Pembahasan

- Untuk pembahasan tambahan
opini peneliti, uraikan faktor
yang mempengaruhi secara
teori dan karakteristik data
yang di miliki oleh peneliti.

8. 25 Oktober
2021

Jam :
07.41

BAB 5

Hasil dan
Pembahasan

-Uraikan opini penelti
berdasarkan data yang dimiliki
dan analisis peneliti disetiap
bagian

-kinerja perawat rendah,
mengapa ? lihat hasil tabulasi
data yang rendah dalam kinerja
apa?

-lampirkan tabulasi secara
keseluruhan

9. 28 Oktober
2021

Jam :
09.00

Tabulasi
data dan
Olah Data

-Perbaiki cara penyusunan
tabulasi data dan Olah data

10. 03
November
2021

Jam. 06.53

BAB
1,2,3,4,5,6

ACC UJIAN SEMINAR
HASIL
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