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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Akseptor KB
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Lampiran 4 Identitas KIA

(3771 igas '
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Lampiran 5 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin, Nifas, Dan Bayi Baru Lahir
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Lampiran 6 Surat Keterangan Lahir
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Lampiran 7 Catatan Imunisasi Anak




Lampiran 8 Leaflet

Leaflet Persalinan

Ve OSSN

Qlfg
([
A »'%
4 Y|
0 L70) =y
‘ 7

Ve VIV VvV esYs




170

VO E

Kebutuhan Dasar
Ibu Masa
Persalinan

Nama : Tanti Ardiah Garini
Nim : 201802002
PRODI DIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Titik Pusat Perhatian

Membawa sesuatu dari rumah sebagai
titik perhatian

g &

Gunakanlah waslap yang dicelup
dalam air hangat/dingin dan letakkan
pada punggung, leher, atau perut.

Kebutuhan dasar

ibu masa
Pengertian :
Mengatur Posisi
Persalinan adalah suatu proses
pengeluaran hasil konsepsi T T T T T Im e

(janin dan uri) yang dapat hidup °

ke dunia luar dari rahim h ~
melalui jalan lahir atau jalan lain. tedite et

(Sulisdiana et al,2019)

Mengatur posisi yang paling nyaman
dan sesuai waktunya

A A A

Usapan Atau Sentuhan

Pijatan

Pijatan pada otot kerap kali akan sangat
efektif proses persalinan ini terutama sangat
membantu dalam mengurangi sakit punggung
dan membanty otpt untuk relaksasu dari
ketegangan pada akhir kontraksi.
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VE S OSSN S

Kebutua Dasar
Ibu Nifas

Nama : Tanti Ardiah Garini
Nim : 201802002
PRODI DIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Rebersihan diri

Ibu nifas dianjurkan untuk
selalu menjaga kebersihan
dirinya yaitu seperti mandi,
mengganti pembalut, mencuci
tangan dan lain-lain

Pengertian :

Masa nifas atau masa
puerpurium
adalah masa setelah
persalinan
selesau sampai 6 minggu
atau 42 hari

Kebutuhan dasar

ibu nifas :
Rebutuhan gizi ibu
menyusui

Ibu menyusui disarankan memperoleh
tambahan zat makanan 700Kkal yang
digunakan untuk memproduksi ASI dan
aktifitas ibu itu sendiri.

Istirahat

Ibu nifas sangat
membutuhkan istirahat yang
berkualitas untuk memulihkan
kembali keadaan fisiknya

Ambulasi dini

Ambulasi dini adalah
mobilisasu segera setelah ibu
melahirkan dengan
membimbing ibu untuk
bangun dari tempat tidurny

A,

Senam Nifas

Untuk mencapai hasil
pemulihan otot yang
maksimal, sebaiknya latihan
masa nifas dilakukan seawal
mungkin dengan catatan ibu
menjalani persalinan dengan
normal dan tidak ada penyulit

Ve VTV VIV yVees
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VS OSSN E

Nama : Tanti Ardiah Garini
Nim : 201802002
PRODI DIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Keuntungan Mentusui
[ L J

1.ASI mengandung gizi yang
Irngkap dan seimbang

2.AS| mudah dicerna dan
diserap olrh bayi

3.ASI melindungi bayi dari
penyakit

4.mentusui membantu
membentuk jalin kasih
sayang ibu dan bayi

5.mentusui membantu
menunda kehamilan

6.mentusui membantu
mempercepat pemulihan
kesehatan ibu setelag
melahirkan

7.mentusui menghemat
biaya rumah tangga

8.mentusui prakris karena
dapat diberikan kapan
saja.

AYO.......Menyusui
supaya anak sehat
dan cerdas

"Setiap ibu pasti
bisa menyusui”

AS| mengandung semua zat
gizi yang diperlukan oleh bayi
untuk pertumbuhan dan
perkembangan

Reuntungan IMD
@ ®

P
;q
4

1.Mencegah bayi kedinginan
2.menstabilkan irama nafas,
detak jantung bayi
3.Mempercepat kolostrum
4.Memberikan krkebalan
terhadap prnyakit
5.mengurangi resiko
perdarahan ibu nifas

BERIKAN ASI
EKSKLUSIF SAMPAI
BAYI BERUSIA 6
BULAN

Asi ERsRlusif

Pemberian ASI saja pada bayi
tanpa tambahan makanan
dan minuman lain.

Petunjuk pemberian
Asi ERsRlusif :

e Jangan memberikan makanan dan
minuman apapun pada bayi

* menyusui sesuai dengan
kebutuhan bayi, minimal 8 kali
dalam 24 jam

o jika bayi telah tidur selama 2-3
jam bangunkan untuk disusui

e Jika ibu tidak ada dirumah, ibu
harus memerah ASI

Y

Cara Mentusui dengan benar

e

1.Posisi ibu yang nyaman, duduk
atau berbaring

2.seluruh badan bayi tersangga
dengan baik

3.Badan bayi menghadap dan
dekat ke dada ibunya

4.Dagu bayi menempel pada
payudara ibu

5.mulut bayi terbuka lebar

6.Bibir bawah bayi terbuka lebar

7.bayi menghisap dalam, teratur
dan diselingi istirahat

8.hanya terdengar suara menelan

). Spsl
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PERAWATAN
BAYI BARU LAHIR

AT~

Nama : Tanti Ardiah Garini
Nim : 201802002
PRODI DIIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Tanda bayi baru
lahir sehat

1.Bayi lahir segera menangis

2.Bayi bergerak aktif

3.Warna kulit seluruh tubuh
kemerahan

4.Bayi bisa menghisap air susu ibu
dengan kuat

5.Berat lahir 2,5 - 4 kg

Perawatan Tali Pusat

1.Jangan membubuhi apapun pada
pangkal tali pusat.

2.Rawat tali pusat terbuka dan
kering.

3.Bila tali pusat kotor atau basah,
cuci dengan air bersih dan sabun
mandi dan keringkan dengan kain
bersih

4.Bila tali pusat kemerahan, segera
periksakan kedokter atau bidan.
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Menidurkan Bayi:

1.Pasang kelambu pada saat bayi tidur
siang atau malam.

2.Tidurkan bayi secara terlentang atau
miring.

3.Bayi perlu banyak tidur dan hanya
bangun kalau lapar.

4. Jika nayi telah tidur selama 2-3 jam
bangunkan bayi untuk disusui.

A(_&,‘ »

e

Hal-Hal Yang
Perlu Dihindari:

1.Hindarkan bayi dari asap dapur
dan asap rokok.

2.Hindarkan bayi dari orang sakit.

3.Jangan membubuhi ramuan
atau apapun pada tali pusat.

4. Jangan mengasuh bayi sebelum
cuci tangan,

Memandikan
Bayi Baru Lahir:

1.Pada saat lahir, bayi tidak boleh
langsung dimandikan.

2.Bayi dimandikan paling cepat 6
jam setelah lahir.

3.Mandikan dengan air hangat, di
ruangan yang hangat.

4.Mandikan  dengan  cepat
bersihkan muka, leher, dan ketiak
dengan air dan sabun.

5.Keringkaan seluruh tubuh dengan
cepat.

6.Pakaikan baju, topi dan dibungkus
dengan selimut.

7.Bayi tidak boleh dibedong terlalu
ketat.

8.Jangan memandikan bayi jika
demam atau pilek.
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Leaflet KB
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Lampiran 9 Kartu Peserta KB
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Lampiran 10 Dokumentasi kunjungan

KF 1 DAN KN 1
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KF2 DAN KN 2
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KF 3 DAN KN 3
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KF4 DAN KB




Lampiran 11 Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir

Lembar Bimbingan Proposal pembimbing 1

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojuanyar, Mojokerto

STIKES BINASEHATPPNIKABUPATENMOJOKERTO

NAMA
NIM

PEMBIMBING |

LEMBAR BIMBINGAN LTA

: Tanti Ardiah Ganim
: 201802002
: Elies Meilinuwan S B_SST. S Psi M Keb

JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada NY “X"Masa Bersalin
sampai KB dan Neonatus
NO  TANGGAL URAIAN PARAF
1. 02-Oktober- I. Revisi hab | tsta kembali untuk ~7)
2020 introduction, justifikasi kronologi. solusi. ? v
_/_A_,--"
\
2. 12-Oktober- I. Rewisi bab 1, Untuk introductionnya
2020 anda muu ambil CoC staukah masa
nifas? Akan lebih baik kalav susumannya
2. Introduction (berisi gambaran masa nifas,
mengapa masa nifas peming dan perlu
diperhatikan)
3. Justifikasi (Data yang mendukung bahwa
masa nifas penting, misal, karena \ el
bunyaknya AKI ¢ musa nmifas) ‘(
4. Kronologi (menyatakan hal atau dampek
yvang terjadi bila masa nifas tidak
diperhatikan)
5. Soluss (Undskan atau Kegiastan yang dapat
dilakukan untuk mencegah masakah &
masa nifas, biln CoC sebga salah sa
solusi, kenapa CoC scbagai soluss,
Kcunungan apa, bila CoC digunakan,
6. Cek penulisan
s

. Diperbaiki Bab 1, sambil disiapkan Bab
<
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31-Oktober-

23-
November-
2020

30-
Descmbor-
2020

04- Januar-
2021

Bab I kalimat portama paragraf portama
meompcrbaiki kontcks kalimat tocntang
penjelasan COC

Bab 1. perbaiki penulisan
Urman peaulisan data kurang sclaras

=<r 2 i Tl oy

Solusi befum jelas

Porbaik: penalisan

Siapkan bab 3

Penulisan penulis di dafar pustaka kot
aturan penalisan, tanps gelar

Setiap mclakukan bimbingan cantumkan
bab 1 -3, dafiar pustaka

Cek penulisan

Mulai dissapikan bab 3 dan
kelengkapannya

Pebaiki penulisan, ads penulisan

L lahan kctik, peng: hal i
cek cara peaulisun referensi. cok cura
penulisan atau penggunaan titik dan
koma mobon diperhatikan.

Untuk rencanas asuboan dijadwal asubhan
ditabel, mohon dibuat perkiraan sciclah
uji proposal.

4

N

N AN AN

I4- Japuari-
Hi2l

i

Tidak ada perbedaan antara dilakukan
pendampingan pada pambar kerangka
asuhan

Cek cara penulizsan daftar gambar, daftar
tabel, dafiar singkatan

ACC Sidang proposal [.TA




Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

STIKES BINASEHATPPNIKABUPATENMOJOKERTO
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyvar, Mojokerno

LEMBAR BIMBINGAN LTA

MAMA : Tanti Ardiah Gearind

™M D 20TEGZ00Z

PEMBIMBIMG 11 : Lida Khalimatus 5.5 85iT..M.Kes

JUDLIL : Asuhan Kebidonan Pada ™Y X Masa  Bersolin

sampid KB dan Neonalus

MO TANGGAL | URALAN PARAF
1. 03 -Orktokber- I. Revisi bab 1 menambahkan
020 penjelasan COO{Continuity  OF

Care) didalam mtroduction.

2. 07 -Crktokber- I. Revisi bab I, Justifikasi mengambil
2020 vang update, dan tidak perlu terlalu
panjang

2. Solusi dengan menggunakan coc —

LR 23-Oktober- 1. ACC bab 1
020 Z. Dattra pustaka penulizan dilengkapi :F
dengan mendeley ﬁ

3. Melanjutkan bah 2

1. Revisi bab 2, setiap akhir penulizan
4 07- d lengkapi dengan literatur dengan
Mowvember- micndeley.
2020 2. Menyertakan asuhan yang berkaitan
dengan asuhan kebidanan. .'II’

3. Setiap konsultasi harus ada daftar
pustaka.

4. Konsistensi penulisan harus di
perhatikan, /|
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25-
Movember-
2020

12-
Diesember-
2020

17-
Desember-
2020

07-Januari-
2021

Bab 2, materi dikurangi
Menambahkan citazi ambdl dari
buku dan penclitan,

. Lengkap: proposal dengan IamZ

Perbaiki sesum saran
lengkapi proposal

Lengkapi proposal denngan lea
ibu bersaling, nifes, BEL, KB
ACC Proposal

-

C

o

-

186



Lembar Revisi Proposal

MNAMA
NI
PEMBIMBIMNG 11

PROGREAM STUDR DI KEBIDANAN

Jalan Rava Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokeno

STIKESBINASEHATPPNIKABUPATEN MOJOKERTO

200 B0
:Lida Khalimatus 5.5.51T., M. Kes

LEMEBAR BIMBINGAN LTA

: Tanti Ardiah (sarini

JUIDLIL sAsuhan Kebidanan Pada WY “T7 Masa MNifas,
Neonatus, dan KB.
Ny | TANGGAL URATAN FARAF
1. 21 me 2021 Bub 4, silahkan dilanjutkan untuk LTA nva. ™y {
Mamun untuk prolog tidak harus setinp asuhan ' |
ada prolognya, karena pasien di ikati terus — \'j(:nl 'J
sampai masa KB, "
2. 22 Juni 2021 | 1. Pada kunjungan pertama perlu dilakukan
pengkajian secara mendetail |
2. Prolog pada kunjungan awal tidak perlu q
dicantumbkan £l
A KF 1, pentalaksanaan perlu ditambahkan I
pentingnya mobilisasi N J'_' B
4. KF 2, ditambahkan HE perawatan .-'{_,--"""{ o
perinewm, karena pada prolog KF 3 . '{, |
menuliskan diberikan HE perawatan >
perineum -~
5 KF 4, pada pcna1a'|:3k5:anaan jclaska.n dulu
tentang KB secara detail, bukan untuk
segera berk B, tetapi menentukan pilihan
uniuk berk B
6. Kunjungan KB, mendapal layvanan KB
setelah nifas,
i 29 Jumi 2021 | Edit penulisan, siapkan sidang i
| [}
r\;:—'l-'—ﬂ"
P
[
4 01 Juli 2021 | ACC, Sapkan sidang |
i
e
L
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Lembar Bimbingan LTA pembimbing 1

NAMA
NIM

PEMBIMBING [

JupuL

: Tanti Ardiah Ganini

: 201802002

:Elies Meilinawati S.B., SST., S.Psi., M.Keb

: Asuhan Kebidanan Pada NY “I'" Masa Nifas,

Neonatus, dan KB,

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

STIKESBINASEHATPPNIKABUPATENMOJOKERTO

NO

TANGGAL

URAIAN

PARAF

10 Mei 2021

16 Jum 2021

22 Juni 2021

23 Juni 2021

01 Juli 2021

. Bab 3, Responden, tempat dan jadwal

kunjungan dscsuatkan dengan

pelaksanaan.

Bab 4, Dituliskan asuhan yang telah

dilakukan

3. Bab 5, Pembahasan diarahkan ke fakta,
teori dan opini

4. Dafiar pustaka, dicek dan dilengkapi

5. Lampiran depan dan belakang dilengkapi.

=]

1. Penulisan dicck kembali

2. Kunjungan pertama tidak perlu prolog

3. Pemenksaan pada payudara harus
mencantumkan pada kanan dan kiri

4. BAB 5, Pembahasan harus di sinkronkan
dengan fakta, teori, opini

5. Jadwal kunjungan diatur

Cek kembali penulisan

Perbaiki penulisan, lengkapi Laporan Tugas
Akhir

ACC Laporan Tugas Akhir, siapkan sidang
LTA.
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Lembar Bimbingan Pembimbing 2

STIKESRINASEHATPPNIKABUPATENMOJOKERTO
PROGRAM STUDIL DI KEBIDANAMN
Jalan Rava Jabon Koim 6 Mojoanyar, Mojokerno

LEMBAR BIMBINGAN LTA

MANMA : Tanti Ardiah Garini

MM D 20080002

PEMEBIMBIMNG 11 :Lida Khalimatus 5,5 51T, M. Kes

JUDLIL. sAsuhan Kebidanan Pada WY T Masa Mifas,

Meonatus, dan KB,

MO | TANGGAL URALAN PARAF
1. 21 mer 2021 Bab 4, silahkan dilanjutkan untuk LTA nva. ] |
Mamun untuk prolog tudak harus setiap asuwhan A
- ~ 1
ada prolognya, karena pasien di ikuti terus e {(-,nl '.J
sampai masa KB "
2. 22 Jumi 2021 1. Pada kunjungan pertama perlu dilakukan
pengkajian secara mendetail |
2z, Prolog pada kunjungan awal tdak perlu a
dicantumkan 1l
3, KF 1, pemalaksanaan perlu ditambahkan (5
pentingnya mobilizasi Py S
4. KF 2, ditambahkan HE perawatan iy |
perineum, karena pada prolog KF 3 N ‘!'. |
menuliskan diberikan HE peranwatan -
perineim -
5. KF 4, pada penatalaksanaan jelaskan dulu
tentang KB secara detail, bukan untuk
segera berK B, tetapi menentukan pilihan
uniuk berk B
b, Kunjungan KB, mendapat lavanan KB
setelah nifas,
i 26 Jumi 2021 | Edit penulisan, siapkan sidang
r

4, 01 Juli 2021 | ACC, Siapkan sidang [ ‘




Lembar Revisi LTA
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STIKES BINASEHAT FRNIKABUPATEN MOJOEEETO
FROGEAM STUDI DIII KEBIDANAN
Talas Fava Jabesn Kem & Mebasyas Mukkann

LEMEAR EEVISI UJIANLTA
Tapes Tomns S0 i vt Sl Q
Fdel LTA > Ambon Kebidonon Padn JTE “T Mxa Makn
Mecestus, d= KB
Yomm Makasims, - Taod Acdinh Garis
HIM : DOLS0n0a
Tassssl Uian 06 Foli 2071
B amalrnni Trsirg TeodaTanzrn
1 | Pegesil Nba o mita b n paricimn
pada bt proganar gl
Fina Masdiyazs, 35T, Pertad ringaasan e
MEes Perablaboyraan ’
dijehazian eong BAR
O Memmiahinn paricimn 4
pada bt proganar { LS L
EiesMaiioaran 56, 55T, |1 Hewitian peasline 7Y
SBAMEsh =
I | Pegpm IO Heselitian pesmlican )2’ II
L F s 5.35T. ’i \'P‘Tj
W Eas A Iy :




