BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan motivasi
dengan kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol kesehatan di era
pandemi COVID-19 di Dusun Tambakrejo Desa Gayaman Kecamatan
Mojoanyar Kabupaten Mojokerto yaitu semakin tinggi motivasi masyarakat
maka akan semakin tinggi kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol
kesehatan di era pandemi COVID-19. Motivasi merupakan salah satu faktor
yang mendasari seseorang dalam berperilaku menggunakan alat proteksi diri,
setiap peningkatan motivasi akan dapat meningkatkan perilaku penggunaan
alat proteksi diri dasar
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden
Responden yang memiliki kepatuhan sedang dan rendah
diharapkan untuk meningkatkan kepatuhan dalam menerapkan protokol

kesehatan, terutama dalam hal menjaga jarak dan menghindari kerumunan.

5.2.2 Bagi Masyarakat
Berupaya untuk selalu menerapkan protokol kesehatan terutama
menggunakan masker jika berinteraksi dengan orang lain, menggunakan
masker 3 ply, menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang lain dan

menghindari kerumunan hingga pandemi dinyatakan sudah berakhir oleh
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pemerintah sebagai upaya pencegahan penyebaran virus COVID-19, lebih
bijak dalam memilah dan memilih informasi tentang COVID-19, lebih
dianjurkan untuk menggali informasi dari tenaga kesehatan.
Bagi Tempat Penelitian

Bekerja sama lintas sektor antara tenaga kesehatan dan tokoh
masyarakat untuk memberikan health education atau penyuluhan pada
masyarakat agar meningkatkan kepatuhan dalam menerapkan protokol
kesehatan karena pandemi belum berakhir.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk melakukan pengembangan penelitian untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya mematuhi
protokol kesehatan, misalnya memberikan health education dengan media
video sehingga keluarga dapat melihat secara nyata bagaimana
menerapkan protokol kesehatan yang benar dan dampaknya bila

melanggar protokol kesehatan.



