SKRIPSI

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN MASYARAKAT
DALAM MENERAPKAN PROTOKOL KESEHATAN
DI ERA PANDEMI COVID-19

(Studi Analitik Korelasi Di Dusun Tambakrejo Desa Gayaman
Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto)

BINA SEHAT PPNI

OLEH:
PUTRA WILLYTAMA
NIM: 201701158

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN MASYARAKAT
DALAM MENERAPKAN PROTOKOL KESEHATAN
DI ERA PANDEMI COVID-19

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

OLEH:
PUTRA WILLYTAMA
NIM: 201701158

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2021



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang
pendidikan di Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur

Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, Agustus 2021

Yang menyatakan

PUTRA WILLYTAMA
NIM : 201701158

il



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk diajukan dalam ujian akhir program

Judul : Hubungan motivasi dengan kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol
kesehatan di Era Pandemi COVID-19 Di Dusun Tambakrejo Desa Gayaman
Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto

Nama : PUTRA WILLYTAMA

NIM 201701150

Pada tanggal : 04 Agustus 2021

Oleh:
Pembimbing |
Ana Zakiyah, M.Ki
NIK. 162 601 036
Pembimbing II

Sri Sudarsih, S.Kp., M.Kes
NIK. 162 601

il



Skripsi ini diajukan oleh :

Nama
WIM
Program Studi

Judul Sknpsi

LEMBAR PENGESAHAN

PUTRA WILLYTAMA

201701150

ILMU KEPERAWATAN

"HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN MASYARAKAT DALAM

MENERAPKAN PROTOKOL KESEHATAN DI ERA PANDEMI COVID-19 (Stwdi Analitk
Korelasi D Dusun Tambakrejo Desa Gavaman Kecamatan Mojoanvar Kabupaten Mojokerio)”

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dosen Penguji dan diterima sebagai bagian persyaratan vang diperlukan untuk
memperoleh gelar Sarjana pada Propram Stodi ILMU KEPERAWATAN STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto

Penguji :RARAS MERBAWANL S Kep.Ns,, M Kes
Pembimbing (ANA ZAKIYAH, M. Kep
Pembimbing :SRISUDARSIH. S Kp., M Kes

DOSEN PENGUJIL

v



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas
rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul
“Hubungan motivasi dengan kepatuhan masyarakat dalam menerapkan
protokol kesehatan di Era Pandemi COVID-19 Di Dusun Tambakrejo Desa
Gayaman Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto”. Selesainya
penulisan Skripsi ini tak lepas dari bantuan dan dukungan serta bimbingan dari
berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
dengan hati tulus kepada:

1. Kepala Desa Gayaman Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto yang
telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian

2. Dr. M. Sajidin, S.Kp, M.Kes selaku Ketua STIKes Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto

3. Ana Zakiyah, M.Kep selaku Ka. Prodi S1 Keperawatan sekaligus pembimbing
I Skripsi yang telah meluangkan waktu dalam bimbingan kepada penulis

4. Raras Merbawani, S.Kep. Ns., M.Kes selaku penguji utama yang telah
meluangkan waktu untuk menguji

5. Sri Sudarsih, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing II Skripsi yang telah
meluangkan waktu dalam bimbingan kepada penulis

6. Staff Dosen dan Karyawan STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto.



Akhimya penulis menyadari bahwa Skripsi ini jauh dari sempurna sehingga
memerlukan kritik dan saran untuk menyempurnakan penyususnan Skripsi ini.
Mojokerto, Agustus 2021

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL DALAM ...coiiiiiiiiiiienieiee ettt i
SURAT PERNYATAAN ....ootiiiictcteteeeeste ettt ettt i
LEMBAR PERSETUJUAN........ccceeieiiniiiiinee Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .....coiiiiiiiiieet ettt v
KATA PENGANTAR ..ottt s v
MOTTO et et st vii
PERSEMBAHAN .....ootitititieree ettt e viii
ABSTRAK ..ottt ettt ettt ix
ABSTRACT ...ttt sttt s e s X
DAFTAR ISL..oiiieeee ettt s xi
DAFTAR TABEL ..ottt e Xiv
DAFTAR GAMBAR ....oooiiiiiiiee ettt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...cooiiiii et s Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ocoiitiiiininieeteteeeete ettt s 1
1.1 Latar BelaKang .........cocoeeioiiriiriieee e 1

1.2 Rumusan Masalah.........ccocoooiniiiiininiiccecccceeeee e 4

1.3 Tujuan Penelitian .........ccccoverieriereiiiie e eeieieeie et snesene e 5

1.3.1  Tujuan UmUm ......c.ceovieiieniieiienienie e eve e eveereesseesseeseeesne s 5

1.3.2 Tujuan KRUSUS .....ceeevieiiiiieiieeieeee et 5

1.4  Manfaat Penelitian ..........cccovviiiiinineneniiecceceee e 5

1.4.1 Manfaat TEOTTtIS ....coueeieiirieiirieeieieeeeece e 5

1.4.2 Manfaat Praktis ........cccccoerieiininiininiicciecneeeeee e 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 KONSEP MOTIVAST ...eeuiieiieiieeeiie ettt ettt s 8

2.2.1 Pengertian MOtiVasT .......c.eeeieeiiieeiieii e eene s 8

2.2.2  Jenis-jenisS MOtIVASL.......c.cccvierreeiieiieereereeieereesiee e eeeeeeneeenes 9

223 Sifat MOtIVAST.c..eeoiiririiniiniieiiccreeeceeetee e 10

2.2.4 Faktor-Faktor yang Berpengaruh Terhadap Motivasi........... 10

X1



2.2.5 Cara Meningkatkan Motivasi........cccocceerierieneenienie e 12

2.2.6  Indikator MOtIVASI.......cceeuiruiriirienieieieeetecnresrcree e 13

2.2.7 Pengukuran MoOtiVasi ........cceccvveerieeieereenieesreenieeeee e sve e eens 15

2.1 Konsep Kepatuhan ...........ccoeoierieiiiieiiieieee e 17
2.1.1 Pengertian Kepatuhan ...........cccccveevierienieneeneieiesie e 17

2.1.2  Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan.............c.ccooceeee.e. 17

2.1.3 Tipe Kepatuhan ..........ccccoevieiiiniieieieeceseeeeee e 20

2.1.4 Pengukuran Kepatuhan .............cccoevveviivieiieniiniesie e 21

2.2 Pandemi Covid 19....ccooiiiiiiiiiiiiiiiniccict e 22
2.2.1  Pengertian.........ccceccvereeeriieiiiieerieieeeesreesreesaeesseeseseesaeenseenns 22

2.2.2  BHOLOZI..uecvieeiieciieiieiieetie ettt ee et s e ene e 23

2.2.3  Manifestasi KIniK........cccoceeiininiinininiicniecnens 23

2.2.4 Penatalaksanaan ...........cccoceceevenienieniiniencneeeeeeeseens 25

2.2.5 Pencegahan Dengan Protokol Kesehatan.............c.ccccevuene. 30

2.3 Kerangka TEOTT ...c..eccuierrieriieieeiieeiieeecete e ereeseeesaeeeeesreessneseseense e 32
2.4  Kerangka Konseptual..........cccoocueriiriiiiecii e 33
2.5 Hipotesis Penelitian ............cccovieiiiriiiiieie e 34
BAB 3 METODE PENELITIAN......c.cottiiiitiiiitnee ettt 35
3.1  Desain Penelitian .........c.ccccceieviininiininiiiiiinecinc e 35
3.2 Populasi, Sampling, dan Sampel.............cccoovireiiinienieniecieeeeeenen. 36
32,1 POPUIAST.coeiiiiiieee et e 36
322 SamPIINg ...oooviiiieiieieeteeee e e e 36

3.2.3 0 SAMPEL...niiiiiiiiiiece e e s e 36

3.3 Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............... 37
33,1 Variabel ...co.ooeeiiiciiic e 37
3.3.2  Definisi Operasional ..........c.ccceeeiiriirieeiienieseeiese e 38

3.4 Kerangka Kerja ...ccoooieieiiiiei et 39
3.5 Pengumpulan Data..........ccceeeiiiiiiiniiie e 41
3.5.1 INSHIUMEN ..ooviiiiiiiiiiicieicccc e 42

3.5.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccoceeveniiieneniencniennns 42

3.6 Analisis Data......c..coeviiiiiiiiiiiecc e 42

X1l



3.6.1 Langkah-langkah Analisa Data.........ccccccovveniinienineeeene 42

3.6.2 Teknik Analisis Data........cccocoveviviiiineininincicccceeeen 46
3.7  EtiKa penelitian ..........ccceeeieriieniieeieeie it 47
3.7.1 Informed Concent (Lembar Persetujuan)............cccccereuenen.ne. 48
3.7.2 Anonimity (Tanpa NamMa) ........cccccceeevrveeriveenieenieenieeeeeeennnns 48
3.7.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ...........cccoccevveneenienieeieeeenne 48
3.8 Keterbatasan Penelitian..........cccooeviiniininieiiinciiincciccecenceee, 48
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....c.cooiiiieieeeeeeee 49
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........cocceceveoirieninininicninccicincceennn 49
4.2 Hasil Penelitian ........ccccoueoueiiiiiiiininieniciciec e 50
4.2.1 Data Umum ........cocoeiiiiiiiiiiiinieiieneeeeceeeese e 50
4.2.2 Data KNUSUS ..coceeviiriiiiiieeicicniceeccneece et 51
4.3 Pembahasan ..ot 53
43,1 MOIVASI ittt e 53
4.3.2 Kepatuhan Menerapkan Protokol Kesehatan Selama Masa
Pandemi COVID-19.....cc.coiiiiiniiiiiiciiicinenccceeees 55
4.3.3 Hubungan Motivasi dengan  Kepatuhan  dalam
Menerapkan Protokol Kesehatan ............ccocceeeviiiiiinnenncn. 60
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ....oottititiererest et 63
S50 SIMPUIAN c.eoiiiiiciieeee e e e 63
5.2 SATAIN coviiiiiiccie et e e 63
5.2.1 Bagi Masyarakat .........cccccceevierieriieniieieeie e 63
5.2.2 Bagi Tempat Penelitian..........cccccoceeevreciincieciienieieeeesieeen. 64
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya..........cccceeeeveeiieceeiienieeeeeeen. 64
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e 65

Xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccoeeeeevrevinnennnnnne. 69
Lampiran 2 Informed CORSENL ..............cccueeeveenerieieniieieiisieeeeee st 69
Lampiran 3 Instrumen Penelitian ............ccoooienieiiiiiiiieeeeeeeeee e 71

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Afrianti, N., & Rahmiati, C. (2021). Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan
masyarakat terhadap protokol kesehatan covid-19. Jurnal Ilmiah Permas:
Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 001, 113-124.

Afro, R. C., Isfiya, A., & Rochmah, T. N. (2020). Analisis faktor yang
berpengaruh terhadap kepatuhan menjalankan protokol kesehatan saat

pandemi COVID-19 pada masyarakat Jawa Timur dengan pendekatan
health belief model. 2655, 1-10.

Anggreni, D., & Safitri, C. A. (2020). HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG COVID-19 DENGAN KEPATUHAN DALAM
MENERAPKAN PROTOKOL KESEHATAN DI MASA NEW NORMAL.
Hospital Majapahit, 12(2), 134-142.

Apriaji, Y., Suwarni, L., Selviana, & Mawardi. (2021). Determinan Perilaku
Pencegahan COVID-19 pada Jamaah Mesjid Kota Pontianak. Jurnal
Kesehatan Masyarakat Indonesia, 16(1), 14-19.

Ariasti, D., & Handayani, A. T. (2019). Hubungan Tingkat Kecemasan dengan
Motivasi Kerja Perawat di RSUD dr. Soeratno Gemolong. KOSALA : Jurnal
Ilmu Kesehatan, 7(1), 19-28. https://doi.org/10.37831/jik.v7i1.162

Arikunto, S. (2016). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Rineka
Cipta.

Ayu, W. (2020). Ul Rekomendasikan Kebijakan untuk Tingkatkan Kepatuhan
terhadap Protokol Kesehatan dan Cegah Stigma COVID-19 Ul
Rekomendasikan Kebijakan untuk Tingkatkan Kepatuhan terhadap Protokol
Kesehatan dan Cegah Stigma COVID-19. https://www.ui.ac.id/ui-
rekomendasikan-kebijakan-untuk-tingkatkan-kepatuhan-terhadap-protokol-
kesehatan-dan-cegah-stigma-covid-19/

Banerjee, D. (2020). Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19
resource centre with free information in English and Mandarin on the novel
coronavirus COVID- 19 . The COVID-19 resource centre is hosted on
Elsevier Connect , the company ’ s public news and information. Psychiatry
Research, 288(January). https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112966

Bastable, S. (2012). Perawat Sebagai Pendidik. EGC.
Berman, A., Snyder, S. J., & Frandsen, G. (2016). Kozier and Erb’s

Fundamentals of Nursing Concepts, Process, and Practice Tenth Edition.
Jakarta: EGC.

65



66

Burhan, E., Susanto, A. D., Sally A Nasution, Eka Ginanjar, Ceva Wicaksono
Pitoyo Adityo Susilo, Isman Firdaus, A., Santoso, Dafsah Arifa Juzar, Syafti
Kamsul Arif, N. G. . L., Wulung, Dita Adityaningsih, Ari Fahrial Syam,
Menaldi Rasmin, I., Rengganis, Lugyanti Sukrisman, Triya Damayanti, W.
H., Wiyono, Prasenohadi, Fathiyah Isbaniah, Mia Elhidsi, W.,
Aniwidyaningsih, Diah Handayani, Soedarsono, Harsini, J. R., Sugiri,
Afiatin, Edy Rizal Wahyudi, Nadia Ayu Mulansari, T. J. E., Tarigan, Rudy
Hidayat, Faisal Muchtar, C. M. R., Arto Yuwono Soeroto, Erwin Astha
Triyono, Sudirman Katu, P., & Agustina, D. P. (2020). Pedoman
Tatalaksana COVID-19. Jakarta: Satgas Covid 19.

Faktul. (2015). Faktor Kepatuhan. Arcan.

Gugus Covid. (2020). Kepatuhan Masyarakat Terhadap Protokol Kesehatan
Harus Ditingkatkan. https://covid19.go.id/p/berita/kepatuhan-masyarakat-
terhadap-protokol-kesehatan-harus-ditingkatkan

Hidayat, A. Aziz Alimul. (2012). Metode Penelitian Untuk Mahasiswa
Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Hidayat, Ahmad Aziz Alimul. (2012). Metode Penelitian Keperawatan dan Tenik
Analisis Data (1st ed.). Jakarta: Salemba Medika.

ILO. (2020). Pencegahan dan Mitigasi COVID-19 di Tempat Kerja untuk Usaha
Kecil Menengah ( UKM ). International Labour Organization, 41.

Insyirah, Y. (2020). PERAN BIG FIVE FACTORS PERSONALITY DALAM
MEMPREDIKSI KEPATUHAN MASYARAKAT TERHADAP
PROTOKOL KESEHATAN PENANGANAN COVID-19. Jurnal Publikasi
Psikologi Universitas Sriwijaya.

Jaya, 1. (2019). Penerapan Statistik Untuk Penelitian Pendidikan. Prenadamedia
Group.

Kemenkes RI. (2020a). Keputusan Menteri Kesehatan Respublik Indonesia
Nomor HK. 01.07/Menkes/382/2020 tentang Protokol Kesehatan Bagi
Masyarakat di Tempat dan Fasilitas Umum dalam Rangka Pencegahan dan
Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) (pp. 2—6). Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes RI. (2020b). Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus
deases (Covid-19). In Kementrian Kesehatan (Vol. 5). Jakarta: Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes RI. (2021). Penyakit Coronavirus Disease-19 (Covid-19).

Kemkes. (2020). Kepatuhan Masyarakat Terhadap Protokol Kesehatan Belum
Optimal. Kementerian Kesehatan RI, 18—19.



67

https://www.kemkes.go.id/article/view/20062200002/kepatuhan-masyarakat-
terhadap-protokol-kesehatan-belum-optimal.html

Lathifa, A. R., Kamalia, F., Putra, F. P., & ... (2021). Student Compliance in
Doing Health Protocols during the Covid-19 Pandemic. Proceding of Inter
.., 1(1), 1-8. https://press.umsida.ac.id/index.php/iiucp/article/view/598

Law, S., Leung, A. W., & Xu, C. (2020). Severe acute respiratory syndrome
(SARS) and coronavirus disease-2019 (COVID-19): From causes to
preventions in Hong Kong. International Journal of Infectious Diseases, 94,
156-163. https://doi.org/10.1016/;.1jid.2020.03.059

Li, Q., Guan, X., Wu, P., Wang, X., Zhou, L., Tong, Y., Ren, R., Leung, K. S. M.,
Lau, E. H. Y., Wong, J. Y., Xing, X., Xiang, N., Wu, Y., Li, C., Chen, Q., Li,
D., Liu, T., Zhao, J., Liu, M., ... Feng, Z. (2020). Early Transmission
Dynamics in Wuhan, China, of Novel Coronavirus—Infected Pneumonia.
New  England  Journal of  Medicine, 382(13), 1199-1207.
https://doi.org/10.1056/nejmoa2001316

Notoatmodjo, S. (2012a). llmu Kesehatan Masyarakat Prinsip-Prinsip Dasar.
Jakarta: Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2012b). Promosi Kesehatan & Ilmu Perilaku. In Jakarta: Rineka
Cipta.

Notoatmodjo, S. (2016a). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Notoatmodjo, S. (2016b). Pengantar Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku
Kesehatan. PT Rineka Cipta.

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan: Pendekatan Praktis.
Jakarta: Salemba Medika.

Nursalam, & Pariani, S. (2016). Manajemen Keperawatan : Aplikasi dalam
Praktik Keperawatan Profesional. Jakarta: Salemba Medika.

Pratiwi, H. D. (2015). Perbedaan Motivasi Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu
yang Bekerja dan Tidak Bekerja di Desa Arjasa Kecamatan Arjasa
Kabupaten Jember. Skripsi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Jember.

Purnamasari, 1., & Raharyani, A. E. (2020). Tingkat Pengetahuan dan Perilaku
Masyarakat Kabupaten Wonosobo tentang Covid-19. Jurnal I[lmiah
Kesehatan, 3(1), 125. https://doi.org/10.14421/1ijid.v3i1.2224

Purwanto, N. (2014). Prinsip-prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran. Bandung:
PT Remaja Rosdakarya.



68

Riduwan. (2015). Metode dan Teknik Menyusun Skripsi dan Tesis. Bandung:
Alfabeta.

Santoso, G. (2015). Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif. Gramedia
Pustaka Utama.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2015). Health Psychology : Biopsychosocial
Interactions (7th ed.). New Jersey : John Willey & Sons Inc.

Sardiman, A. (2016). Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. In Raja Grafindo
Persada.

Setiadi. (2013a). Konsep dan Penulisan Riset Keperawatan. Graha Ilmu.

Setiadi. (2013b). Konsep Dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan (Edisi 2).
Yogyakarta: Graha [Imu.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif R & D. Bandung:
Alfabeta.

Widayatun, T. R. (2014). llmu Perilaku. Jakarta: Info Media.



