
 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY W PADA MASA NIFAS SAMPAI KB DAN 

NEONATUS DI DESA SUMOLAWANG KECAMATAN 

PURI KABUPATEN MOJOKERTO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

FIDIA SARI 

NIM. 201802024 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

TAHUN 2021 



 

i 
 

LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN  

PADA NY W PADA MASA NIFAS SAMPAI KB DAN 
NEONATUS DI DESA SUMOLAWANG KECAMATAN PURI 

KABUPATEN MOJOKERTO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi D III Kebidanan                                              

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto 

 

 

 

 

 

Oleh: 

FIDIA SARI 

NIM. 201802024 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

TAHUN 2021 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

  

 

TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK DIPERTAHANKAN PADA 

UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR  

TANGGAL 6 JULI 2021 

 

 

 

Oleh : 

 

Pembimbing I 

 

Heni Purwati, SST., M.Keb  
NIK. 162.601.080 

 

  

 

Pembimbing II 

 
 

Ariu Dewi Yanti, SST.,M.Kes 
NIK. 162.601.104 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatnya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny “W” Pada Masa Nifas sampai KB dan 

Neonatus Di Desa Sumolawang Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto” sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program 

Studi D III Kebidanan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada : 

1. Dr. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto, 

yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Heni Purwati, SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan STIKes 

Bina Sehat PPNI Mojokerto sekaligus sebagai pembimbing I yang telah 

memberikan kesempatan menyusun dan memberikan bimbingan sehingga LTA 

ini dapat terselesaikan. 

3. Hj. Tria Wahyuningrum, SSiT., M.Keb, selaku penguji utama yang telah 

memberikan masukan dan arahan sehingga LTA ini dapat terselesaikan. 

4. Ariu Dewi Yanti, SST., M.Kes, selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan. 



v 
 

 
 

5. Bapak, ibu, kakak dan adik atas cinta, dukungan dan do’a yang selalu 

diberikan sehingga LTA ini selesai pada waktunya. 

6. Ny.W yang telah bersedia menjadi partisipan dalam melengkapi Laporan 

Tugas Akhir saya. 

7. Rekan seangkatan dan pihak - pihak yang terkait dan banyak membantu dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

Semoga Tuhan yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga LTA ini berguna bagi semua 

pihak yang memanfaatkan. 

 

Mojokerto,      Juli 2021 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  ..............................................................................................  i 

Halaman Persetujuan  ...................................................................................  ii 

Halaman Pengesahan  ....................................................................................  iii 

Kata Pengantar  .............................................................................................  iv 

Ringkasan  ......................................................................................................  vi 

Daftar Isi  ........................................................................................................  vii 

Daftar Tabel  ..................................................................................................  ix 

Daftar Gambar  ..............................................................................................  x 

Daftar Lampiran  ...........................................................................................  xi 

Daftar Singkatan  ...........................................................................................  xii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN  .............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  .........................................................................................  1 

1.2 Batasan Asuhan  ........................................................................................  6 

1.3 Tujuan  ......................................................................................................  6 

1.4 Manfaat  ....................................................................................................  7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...................................................................  9 

2.1 Konsep Dasar Teori  .................................................................................  9 

2.1.1 Konsep Dasar Masa Nifas  .....................................................................  9 

2.1.2 Konsep Dasar Neonatus  .........................................................................  32 



vii 
 

 
 

2.1.3 Konsep Dasar KB  ..................................................................................  56 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan  ...........................................................  73 

2.2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Masa Nifas  ......................................  77 

2.2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Neonatus  .........................................  86 

2.2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Akseptor KB  ...................................  98 

 

BAB III METODE ASUHAN KEBIDANAN  .............................................  103 

3.1 Rancangan Asuhan Dengan Pendekatan COC .........................................  103 

3.2 Subyek/ Sasaran Asuhan  ..........................................................................  103 

3.3 Lokasi Dan Waktu   ..................................................................................  103 

3.4 Teknik Pengumpulan Data  .......................................................................  104 

3.5 Analisa Data  .............................................................................................  104 

3.6 Kerangka Asuhan  .....................................................................................  105 

3.7 Jadwal Asuhan COC  ................................................................................  106 

 

BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN  ..................  107 

4.1 Kunjungan Pada Ibu Nifas  .......................................................................  107 

4.2 Kunjungan Pada Neonatus  .......................................................................  122 

4.3 Kunjungan Pada KB  ................................................................................  132 

BAB V PEMBAHASAN  ...............................................................................  137 

BAB VI PENUTUP  .......................................................................................  145 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  147 

 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman : 

Tabel 2.1 Program Kunjungan Nifas  ..............................................................  11 

Tabel 2.2 Kunjungan Neonatus  .......................................................................  47 

Tabel 3.1 Rencana Jadwal Asuhan Continuity Of Care  ..................................  106 

Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu dan Sekarang109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman : 

Gambar 3.1 Kerangka asuhan  .........................................................................  105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman :  

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Partisipan  ........................................  150 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Penjadi Partisipan ........................................  151 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Akseptor KB  ...............................................  152 

Lampiran 4 Buku KIA  ....................................................................................  153 

Lampiran 5 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin, Ibu Nifas Dan BBL ..................  154 

Lampiran 6 Catatan Imunisasi Anak  ...............................................................  155 

Lampiran 7 Kartu Peserta KB  .........................................................................  156 

Lampiran 8 Leaflet  ..........................................................................................  157 

Lampiran 9 Dokumentasi  ................................................................................  163 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi  .....................................................................  167   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anggorowati, N. and Sudiharjani (2012) „Mobilisasi Dini dan Penyembuhan Luka 

Operasi pada Ibu Post Sectio Caesarea (SC) di Ruang Dahlia R.S.U Daerah 

Kota Salatiga‟. 

Arisanty, I. P. (2013) „Manajemen Perawatan Luka: Konsep Dasar‟, Jakarta: 

EGC, pp. 32–33. 

Astuti,  I. Panduan  Belajar  Praktikum  Asuhan  Kebidanan  Patologi. Jakarta  :  
TIM  . 2012 

Benson, R. C. and Pernold, M. L. (2013) Obstetri dan Ginekologi. Jakarta: 

EGC 

Diana, S. (2017). MODEL ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE. 
Surakarta: Kekata Publisher. 

Elisabeth Siwi Walyani, T. E. (2020). ASUHAN KEBIDANAN MASA NIFAS DAN 

MENYUSUI. Yogyakarta: PUSTAKA BARU PRESS. 

Febi Sukma, E. H. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta: Fakultas 
Kedokteran dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Handayani, S. R. (2017). DOKUMENTASI KEBIDANAN . Jakarta: Kementerian 
Kesehatan RI. 

Holmes, D. Buku Ajar Ilmu Kebidanan. Jakarta : EGC. 2012 

Ida Prijatni, S. R. (2016). KESEHATAN REPRODUKSI DAN KELUARGA 
BERENCANA. Jakarta: Kementerian kesehatan RI. 

Jawa Timur. Dinas Kesehatan. 2017. Profil Kesehatan Jawa Timur. Jatim: Dinas 
Kesehatan Jawa Timur 

Jawa Timur. Dinas Kesehatan. 2018. Profil Kesehatan Jawa Timur. Jatim: Dinas 
Kesehatan Jawa Timur 

Jawa Timur. Dinas Kesehatan. 2019. Profil Kesehatan Jawa Timur. Jatim: Dinas 
Kesehatan Jawa Timur 

Jitowiyono, S. (2010) Asuhan Keperawatan Neonatus & Anak. Makassar: Nuha 

Medika 



xii 

 

  
 

Kabupaten Mojokerto. Dinas Kesehatan. 2017. Profil Kesehatan Kab Mojokerto. 
Mojokerto: Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto 

Kurniarum A. 2016. Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. 
Kementerian Kesehatan RI 

Lusiana El Sinta B, F. A. (2019). BUKU AJAR ASUHAN KEBIDANAN PADA 
NEONATUS, BAYI DAN BALITA. Sidoarjo: Indomedia Pustaka. 

Manuaba, Ida Ayu Chandranita, dkk. Ilmu Kebidanan,Penyakita Kandungan dan KB, 
Jakarta :EGC. 2013. 

Maryunani, A. (2015) „Asuhan ibu nifas dan asuhan ibu menyusui‟, Bogor: In 

Media. 

Ningsih A Dewi. 2017. Continuity of  Care Kebidanan. Nomor 4 : 1 – 11 

Nurjanah, S. N. (2013) Asuhan Kebidanan Postpartum. Bandung: PT. Rafika 

Aditama. 

Per-angin, N., Isnaniah, I. and Rizani, A. (2014) „PROSESPENYEMBUHAN 

LUKA POST OPERASI SECTIO CAESARIADI RSUD RATU 

ZALECHA MARTAPURA TAHUN 2013‟, Jurnal Skala Kesehatan, 5(1) 

PRIYANTO, E. G. Y. E. D. Y. (2017) „ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN NUTRISI UNTUK 

MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PADA IBU POST SC DI RSUD 

Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN‟. STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG. 

RI, Kementrian Kesehatan. 2017. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Kementrian 
Kesehatan RI 

Rahma, Marliana, 2015. Asuhan Berkesinambungan Untuk Menigkatkan Kesehatan 
Ibu Dan Bayi Di Kabupaten Subang. Akademi kebidanan Bandung JL. Garuda 
no 79 Bandung, Indonesia. 

Ratry, W., Lely, L., & Widyawati. (2007). Perbedaan Lama Pelepasan Tali Pusat Pada 

BBLR Yang Dirawat Dengan Menggunakan Air Steril Dibandingkan Dengan 

Alkohol 70% . JIK Vol 2 Reni Heryani (2019) Buku Ajar Asuhan Neonatus, 

Bayi, Balita dan Anak Pra Sekolah. Jakarta: TIM 

Reni Heryani (2019) Buku Ajar Asuhan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak Pra 

Sekolah. Jakarta: TIM. 

RI, K. K. (2014). PEDOMAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA PASCA 
PERSALINAN DI FASILITAS kESEHATAN . Jakarta: Kementerian Kesehatan 
RI. 



xiii 

 

  
 

Salamah, S. M. (2015) „Hubungan Mobilisasi Dini Dengan Pemulihan Luka Post 

Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Panembahan Senopati Bantul‟. 

Sari Priyanti, A. D. (2017). BUKU AJAR KESEHATAN REPRODUKSI DAN 
KELUARGA BERENCANA. Surakarta: CV KEKATA GROUP. 

Siti Nurhasiyah Jamil, F. S. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Neonatus, Bayi, Balita 
dan Anak Pra Sekolah. Jakarta: Fakultas Kedokteran dan Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Sulistyawati, A. (2015) Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Yogyakarta: Andi. 

Sutanto, A. V. (2018) Asuhan Kebidanan NIfas dan Menyusui. Yogyakarta: PT. 
PUSTAKA BARU. 

Talluri Bhavishya. Acquired Uterine Hypoplasia After Postpartum Haemorrhage With 
Worst Prognosis –A Case Report. J. Evid. Based Med. Healthc., pISSN-2349-
2562, eISSN-2349-2570/ Vol. 3/Issue 24/Mar. 24, 2016 

Wahyuni, E. D. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui . Jakarta: Kementerian 
Kesehatan RI. 

Walyani, T. E. (2020). Asuhan Kebidanan KEGAWATDARURATAN MATERNAL & 

NEONATAL. Yogyakarta: PUSTAKA BARU PRESS. 

Walyani, E. S. and Purwoastuti, E. (2015) „Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan 

Menyusui‟, PT. Pustaka Baru, Yogyakarta. 

WHO, Kematian ibu https://www.who.int/news-room/fact sheets/detail/maternal-

mortality  

Widyasih. Dkk. Perawatan Masa Nifas. Fitramaya :Yogyakarta. 2013 

Yuni Fitriana, W. N. (2020). ASUHAN PERSALINAN Konsep Persalinan Secara 

Komprehensif dalam Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: PUSTAKA BARU 

PRESS. 

Yulizawati, Ayunda Insani, A., El Sinta, L., & Andriani, F. (2019). Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Pada Persalinan . Sidoarjo: Indomedia Pustaka. 

 


