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Lampiran 2  

Surat Balasan Tempat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

STIKES Bina  Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto : 

Nama :  SRI ANDINI PUSPITASARI 

NIM :  201807020 

 Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Cuka Apel Dalam Menurunkan Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di 

Posyandu Lansia Desa Jabon Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto”. 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

Partisipan dalam penelitian ini.Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, 

saya sampaikan terimakasih. 

Mojokerto,  

Hormat saya 

 

Peneliti 

 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Dengan surat ini saya menyatakan bahwa saya (*bersedia / Tidak bersedia*) untuk 

menjadi responden dalam penelitian dengan judul “Pengaruh Cuka Apel Dalam Menurunkan 

Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di Desa Jabon Kecamatan Mojoanyar Kabupaten 

Mojokerto”. Yang akan dilaksanakan oleh saudari Sri Andini Puspitasari. 

Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dan penelitian ini sesuai dengan penjelasan dan 

peneliti yang sudah disampaikan kepada saya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dan siapapun dalam saya membuat 

surat pernyataan mi. 

Mojokerto,        Februari 2020 

Responden 

 

 

(                                 ) 

*coret yang tidak perlu  

 

 

 

 



Lampiran 5 

KUISIONER 

Judul    : Pengaruh Cuka Apel Dalam Menurunkan Kadar Asam  

Urat Pada Wanita Menopause Di Desa Jabon Kecamatan  Mojoanyar 

Kabupaten Mojokerto. 

Nama   :  

Hari dan tanggal : 

No kode responden :  

Petunjuk pengisian :  

1. Tuliskan data umum sesuai dengan pertanyaan. 

2. Jawaban tidak boleh lebih dan satu 

A. Data umum 

Nama   :  

Usia   :  

Pendidikan Terakhir :      SD   SMP   SMA 

Riwayat Asam urat  :  Pernah   Tidak Pernah 

Riwayat Berobat   :  Klinik    Puskesmas 

RS    Diobati Sendiri 

Pola Makan   :  Diet Rendah Purin 

Tidak Diet Rendah Purin  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat  

No. 

Responden 

Kadar Asam Urat 

Pretest 

Hari ke 0 

Kadar Asam Urat Posttest 

Hari Ke 7 Hari Ke 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Lampiran 7 

SOP PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT 

 STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT 

METODE STICK 

Pengertian  Pemeriksaan asar urat adalah suat prosedur 

pemeriksaan darah untuk mengetahui kadar asam 

urat dalam 1 desi liter  

Tujuan  Sebagai acuan penerapan langkah – langkah untuk 

pemeriksaan asam urat  

Prosedur  1. Alat dan bahan  

a. Asam urat meter (Easy Touch) 

b. Stik asam urat  

c. Jarum lancet  

d. Alkohol swab  

2. Pelaksanaan  

a. Siapkan jarum suntik lanset, sesuaikan 

kedalaman jarum  

b. Mengusap ujung jari tengah dan manis 

dengan menggunakan alkohol swab  

c. Menghidupkan alat pemeriksaan asam 

urat  

d. Memasukkan stik asam urat ke alat, 

tunggu hingga muncul tanda darah  

e. Selanjutnya tusuk ujung jari klien 

dengan jarum lancet yang sudah 

disediakan, tekan hingga keluar darah  

f. Menempelkan stik asam urat ke darah 

untuk memasukkan darah ke stik 

secukupnya atau hingga asam urat 

meter berbunyi  

g. Tunggu hingga hasil keluar, membaca 

hasil sesuai dengan yang ada di LCD 

asar urat meter  

h. Catat pada lembar observasi  

 

 

 

 

 

 



SOP PEMBUATAN MINUMAN CUKA APEL 

 STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBUATAN MINUMAN CUKA APEL 

Pengertian  Cuka apel adalah salah satu jenis cuka dari buah 

apel yang sekarang banyak dikonsumsi oleh 

masyarakat sebagai minuman kesehatan yang 

berkhasiat untuk menyembuhkan berbagai 

penyakit terutama penyakit regeneratif  

Tujuan  1. Mempercepat metabolisme pencernaan  

2. Mencegah obesitas/mengontrol BB  

3. Detoksifikasi liver  

4. Mendukung fungsi imum  

5. Menyembuhkan arthritis  

6. Regulasi keseimbangan alkaline 

tubuh/asam tubuh  

Prosedur  1. Alat dan bahan  

a. Cuka Apel  

b. Air Mineral  

c. Sendok  

d. Gelas  

2. Prosedur pembuatan  

a. Ambil cuka apel 2 sendok teh (10ml) 

b. Masukkan air sebanyak 100ml ke 

dalam gelas  

c. Masukkan cuka apel ke dalam gelas 

yang sudah diisi air, aduk hingga 

merata  

d. Minum air cuka apel setiap pagi hari 

sebelum makan selama 14 hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

TABULASI DATA HASIL PEELITIAN 

 

Keterangan :  

1. Pendidikan 

SD     : kode 1         

SMP   : kode 2        

SMA   : kode 3 

2. Riwayat Asam Urat 

Pernah   : kode 1 

Tidak Pernah  : kode 2 

3. Riwayat Berobat 

Klinik    : kode 1 

RS    : kode 2 

Puskesmas   : kode 3 

Diobati Sendiri  : kode 4 

4. Tingkat Kadar Asam Urat 

Normal (3,0-7,0 mg/dl) : kode 1 

Tinggi  (>7,0 mg/dl) : kode 2 

 

 

No. 

Res

pon

den 

Data Umum 

Sebelum 

Diberikan 

cuka apel 

Sesudah 

Diberikan 

cuka apel 

Pendidi

kan 

Riwayat 

asam urat 

Riwayat 

berobat 

Pola 

makan 

Kadar asam 

urat 

Kadar asam 

urat 

1 3 2 1 1 2 1 

2 3 1 3 2 2 2 

3 2 1 3 2 2 1 

4 1 1 3 1 2 1 

5 1 1 4 2 2 1 

6 1 1 4 2 2 2 

7 2 1 1 1 2 2 

8 2 1 3 2 2 1` 

9 1 2 2 1 2 1 

10 3 1 4 2 2 2 

11 1 1 1 2 2 2 

12 3 2 3 1 2 1 

13 1 1 3 2 2 1 

14 3 2 1 1 2 1 

15 2 1 3 2 2 2 

16 1 1 3 2 2 1 

17 1 1 3 2 2 1 

18 1 1 4 2 2 2 



HASIL PENELITIAN 

Sebelum (pretest) Kode Sesudah (Post test) Kode 

Tinggi  (7,2 mg/dl) 2 Normal (5,3 mg/dl) 1 

Tinggi (8,1 mg/dl) 2 Tinggi (7,5 mg/dl) 2 

Tinggi (7,9 mg/dl) 2 Normal (6,7 mg/dl) 1 

Tinggi (7,6 mg/dl) 2 Normal (4,8 mg/dl) 1 

Tinggi (8,3 mg/dl) 2 Normal (5,4 mg/dl) 1 

Tinggi (8,5 mg/dl) 2 Tinggi (7,3 mg/dl) 2 

Tinggi (7,7 mg/dl) 2 Tinggi (7,2 mg/dl) 2 

Tinggi (7,9 mg/dl) 2 Normal (6,9 mg/dl) 1 

Tinggi (7,2 mg/dl) 2 Normal (5,6 mg/dl) 1 

Tinggi (8,3 mg/dl) 2 Tinggi (7,8 mg/dl) 2 

Tinggi (7,7 mg/dl) 2 Tinggi (7,4 mg/dl) 2 

Tinggi (7,4 mg/dl) 2 Normal (6,3 mg/dl) 1 

Tinggi (8,2 mg/dl) 2 Normal (5,8 mg/dl) 1 

Tinggi (7,3 mg/dl) 2 Normal (6,1 mg/dl) 1 

Tinggi (8,3 mg/dl) 2 Tinggi (7,3 mg/dl) 2 

Tinggi (8,2 mg/dl) 2 Normal (4,9 mg/dl) 1 

Tinggi (7,6 mg/dl) 2 Normal (6,8 mg/dl) 1 

Tinggi (8,0 mg/dl) 2 Tinggi (7,5 mg/dl) 2 

Keterangan   

Normal (3,0-7,0 mg/dl)  kode 1 

Tinggi (≥7 mg/dl) kode 2 



 

Lampiran 9 

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

1) Distribusi Frekuensi  

Statistics 

  

Penddidkan 

Riwayat_asam_u

rat 

Konsumsi_ob

at 

Riwayat_b

erobat Pola_makan 

kadar_asam_u

rat_pretest 

kadar_asam_urat_po

stest 

N Valid 18 18 18 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Penddidkan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 50.0 50.0 50.0 

SMP 4 22.2 22.2 22.2 

SMA 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Riwayat_asam_urat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 14 77.8 77.8 77.8 

TIDAK PERNAH 4 22.2 22.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Riwayat_berobat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KLINIK 4 22.2 22.2 22.2 

RS 1 5.6 5.6 27.8 

PUSKESMAS 9 50.0 50.0 77.8 



DIOBATI SENDIRI 4 22.2 22.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Pola_makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DIET RENDAH PURIN 6 33.3 33.3 33.3 

TIDAK DIET RENDAH 

PURIN 
12 66.7 66.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

kadar_asam_urat_pretest 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI (>7 mg/dl) 18 100.0 100.0 100.0 

 

 

kadar_asam_urat_postest 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL (3,0-7,0 mg/dl) 11 61.1 61.1 61.1 

TINGGI (>7 mg/dl) 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

2) Uji Hipotesis 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 18a 9.50 171.00 



Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 18   

a. Post_Test < Pre_Test    

b. Post_Test > Pre_Test    

c. Post_Test = Pre_Test    

 

 

Test Statisticsb 

 Post_Test - 

Pre_Test 

Z -3.728a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 



 

 

 

 

 



 


