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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1) Sebagian besar anak di RA Al Hidayah 1 dan 2 Kecamatan Tarik 

Kabupaten Sidoarjo tidak dipakaikan diapers selama masa toilet training. 

2) Hampir seluruh anak di RA Al Hidayah 1 dan 2 Kecamatan Tarik 

Kabupaten Sidoarjo tidak berhasil mengalami enuresis. 

3) Terdapat hubungan penggunaan diapers pada masa toilet training dengan 

kejadian enuresis pada anak prasekolah di RA Al Hidayah 1 dan 2 

Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Keluarga  

Diharapkan bagi keluarga anak yang masih mengompol untuk 

mengajarkan toileting dengan paduan antara teknik modelling dan lisan, 

memberikan reward pujian apabila bisa menahan buang air kecil tanpa 

mengompol 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Diharapkan untuk bekerja sama dengan orang tua dalam mengajarkan 

toileting bagi anak yang masih mengompol, tidak menghukum atau 

memarahi anak apabila BAK atau BAB di sekolah, dan memberi 

dukungan pada anak untuk dapat mengontrol keinginan berkemih maupun 

BAB. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian enuresis pada anak seperti pola asuh dalam 

toileting, teknik mengajarkan toileting, agar dapat memberikan evidence 

based bagi pengembangan ilmu keperawatan anak. 

 

 

 

 

 

 

 


