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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Kampus  
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama :  Novia Eka Putri 

NIM :  201601031 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Penggunaan 

Diapers Selama Masa Toilet Training dengan Kejadian Enuresis Pada anak 

prasekolah di RA Al Hidayah 1 & 2   Desa Tempuran Kecamatan Tarik 

Kabupaten Sidoarjo”. 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini.  Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya  

sampaikan terima kasih 

 

Mojokerto,  Februari 2020 

      Hormat saya 

 

Peneliti  
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda  tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

  Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

  Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut di kemudian 

hari. 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

              

                                      Mojokerto,  Februari 2020 

                      Yang bersangkutan 
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Lampiran 5 Kuesioner 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training dengan 

Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah di RA Al Hidayah 1 & 2   Desa 

Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

 

Kode Responden : ( ) 

a) Pendidikan Ibu 

 Dasar (SD SMP) 

 Menengah (SMA) 

 Tinggi (Akademi, PT) 

b) Pekerjaan Ibu 

 Ibu rumah tangga 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 ASN 

 Petani 

 Lain-lain 

c) Pendapatan keluarga 

 Setara atau di atas UMK (Rp 4.193.581) 

 Di bawah UMK (Rp 4.193.581) 

d) Sumber informasi tentang toilet training 

 Belum pernah 

 Tenaga kesehatan 

 Tenaga non kesehatan (tetangga, saudara, teman) 

 Media massa 

e) Riwayat keluarga yang mengompol di atas usia 5 tahun 

 Ada 

 Tidak ada 
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DATA KHUSUS RESPONDEN 

 

A. Penggunaan Diapers pada saat Usia 1-3 Tahun 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anak 

anda selama masa pelatihan ! 

Selalu : jika anak dipakaikan diapers setiap hari 

Kadang-kadang : jika anak diapakaikan diapers 1-6 kali dalam seminggu 

Tidak pernah :  jika anak tidak pernah dipakaikan diapers 

 

No Pernyataan  Selalu 

 

Kadang-

kadang  

Tidak 

pernah 

1. Apakah anak anda dipakaikan 

diapers (popok sekali pakai) selama 

usia 1-3 tahun  

   

 

B. Kejadian Enuresis 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anak 

anda! 

No PERNYATAAN Ya Tidak 

1 
BAK yang berulang di atas tempat tidur atau pakaian 

(baik sengaja ataupun tidak sengaja)/mengompol 
  

2 
Frekuensi BAK berulang (mengompol) 2x/minggu 

untuk minimal 3 bulan berturut-turut 
  

3 

Saat mengompol, anak tidak sedang mengkonsumsi 

obat-obatan yang merangsang buang air kecil atau 

menderita atau suatu penyakit (seperti DM, spina 

bifida, atau gangguan kejang) 

  

(Pudjiadi et al., 2009) 

 



78 

 

 

 

Lampiran 6 Tabulasi Data 

Rekapitulasi Data 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah 

di RA Al Hidayah 1 & 2  Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

No 

Data Umum Data Khusus 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Informasi 
Riwayat 

Keluarga 

Penggunaan 

Diaper 

Kejadian Enuresis 

1 2 3 Ʃ Kesimpulan 

1 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 2 

2 2 1 2 4 1 2 0 0 0 0 2 

3 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 2 

4 2 1 2 3 2 2 0 0 0 0 2 

5 2 2 1 3 2 2 0 0 0 0 2 

6 2 1 2 3 1 2 0 0 0 0 2 

7 2 1 2 3 2 2 0 0 0 0 2 

8 1 1 2 3 2 2 0 0 0 0 2 

9 2 1 1 3 2 2 0 0 0 0 2 

10 1 1 2 3 2 2 0 0 0 0 2 

11 2 1 2 3 2 3 0 0 1 1 1 

12 1 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

13 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

14 2 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1 

15 2 1 2 1 2 2 0 0 1 1 1 

16 2 2 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

17 2 2 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

18 1 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 
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Rekapitulasi Data 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah 

di RA Al Hidayah 1 & 2  Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

No 

Data Umum Data Khusus 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Informasi 
Riwayat 

Keluarga 

Penggunaan 

Diaper 

Kejadian Enuresis 

1 2 3 Ʃ Kesimpulan 

19 1 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

20 1 1 2 1 2 3 1 0 0 1 1 

21 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

22 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 2 

23 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

24 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

25 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

26 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

27 2 1 2 1 2 3 1 0 0 1 1 

28 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

29 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

30 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

31 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

32 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

33 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

34 2 1 2 1 2 3 1 0 0 1 1 

35 2 1 1 1 2 2 1 0 0 1 1 

36 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

37 2 2 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

38 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

39 2 2 2 1 2 1 1 0 0 1 1 
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Rekapitulasi Data 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah 

di RA Al Hidayah 1 & 2  Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

No 

Data Umum Data Khusus 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Informasi 
Riwayat 

Keluarga 

Penggunaan 

Diaper 

Kejadian Enuresis 

1 2 3 Ʃ Kesimpulan 

40 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

41 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

42 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

43 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

44 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

45 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

46 2 1 2 1 2 3 1 0 0 1 1 

47 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

48 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

49 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

50 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

51 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

52 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

53 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

54 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

55 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

56 2 1 2 1 2 3 1 0 0 1 1 

57 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

58 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

59 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

60 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 
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Rekapitulasi Data 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah 

di RA Al Hidayah 1 & 2  Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

No 

Data Umum Data Khusus 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Informasi 
Riwayat 

Keluarga 

Penggunaan 

Diaper 

Kejadian Enuresis 

1 2 3 Ʃ Kesimpulan 

61 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

62 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

63 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

64 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

65 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

66 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

67 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

68 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

69 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

70 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

71 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

72 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

73 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 2 

74 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

75 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

76 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

77 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

78 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

79 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

80 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

81 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 
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Rekapitulasi Data 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah 

di RA Al Hidayah 1 & 2  Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

No 

Data Umum Data Khusus 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Informasi 
Riwayat 

Keluarga 

Penggunaan 

Diaper 

Kejadian Enuresis 

1 2 3 Ʃ Kesimpulan 

82 2 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

83 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

84 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

85 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

86 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

87 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 1 

88 1 1 2 1 2 3 0 0 0 0 2 

  Jumlah  16 0 3    

 
Keterangan: 

Data Umum: 

a) Pendidikan Ibu 

Kode 1: Dasar (SD SMP) 

Kode 2: Menengah (SMA) 

Kode 3: Tinggi (Akademi, PT) 

b) Pekerjaan Ibu 

Kode 1: Ibu rumah tangga 

Kode 2: Swasta 

Kode 3: Wiraswasta 

Kode 4: ASN 

Kode 5: Petani 

Kode 6: Lain-lain 

 

c) Pendapatan keluarga 

Kode 1:  Setara atau di atas UMK (Rp 

4.193.581) 

Kode 2:  Di bawah UMK (Rp 

4.193.581) 

d) Sumber informasi tentang toilet 

training 

Kode 1: Belum pernah 

Kode 2: Tenaga kesehatan 

Kode 3: Tenaga non kesehatan 

(tetangga, saudara, teman) 

Kode 4: Media massa 

e) Riwayat keluarga yang mengompol di 

atas usia 5 tahun 

Kode 1: Ada 

Kode 2: Tidak ada 

Data Khusus 

a) Penggunaan diapers selama masa 

toilet training 

Kode 1:  Selalu 

Kode 2:  Kadang-kadang 

Kode 3: Tidak pernah 

b) Kejadian enuresis  

Kode 1: Enuresis 

Kode 2: Tidak
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Lampiran 7 Distribusi Frekuensi 

Distribusi Frekuensi 

 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan 

Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah di RA Al Hidayah 1 & 2   

Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

 

1. Data Umum 

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 32 36.4 36.4 36.4 

Menengah (SMA) 56 63.6 63.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 82 93.2 93.2 93.2 

Swasta 6 6.8 6.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Pendapatan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Setara atau di atas dari UMK 4 4.5 4.5 4.5 

Di bawah UMK 84 95.5 95.5 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Informasi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Belum Pernah 79 89.8 89.8 89.8 

Tenaga non Kesehatan 
(Tetangga, Saudara, Teman) 

8 9.1 9.1 98.9 

Media Massa 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Riwayat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ada 2 2.3 2.3 2.3 

Tidak ada 86 97.7 97.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

2. Data Khusus 

 
Diapers 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Selalu 4 4.5 4.5 4.5 

Kadang-Kadang 35 39.8 39.8 44.3 

Tidak Pernah 49 55.7 55.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Enuresis 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Enuresis 19 21.6 21.6 21.6 

Tidak Enuresis 69 78.4 78.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Lampiran 8 Crosstab 

Tabulasi Silang 

 

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan 

Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah di RA Al Hidayah 1 & 2   

Desa Tempuran Kecamatan Tarik Kabupaten Sidoarjo 

 

 

Data Umum dan Data Khusus 

 

 
Pendidikan * Diapers Crosstabulation 

   Diapers 

Total    Selalu Kadang-Kadang Tidak Pernah 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 0 5 27 32 

Expected Count 1.5 12.7 17.8 32.0 

% of Total .0% 5.7% 30.7% 36.4% 

Menengah (SMA) Count 4 30 22 56 

Expected Count 2.5 22.3 31.2 56.0 

% of Total 4.5% 34.1% 25.0% 63.6% 

Total Count 4 35 49 88 

Expected Count 4.0 35.0 49.0 88.0 

% of Total 4.5% 39.8% 55.7% 100.0% 

 

 
Pekerjaan * Diapers Crosstabulation 

   Diapers 

Total    Selalu Kadang-Kadang Tidak Pernah 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Count 2 33 47 82 

Expected Count 3.7 32.6 45.7 82.0 

% of Total 2.3% 37.5% 53.4% 93.2% 

Swasta Count 2 2 2 6 

Expected Count .3 2.4 3.3 6.0 

% of Total 2.3% 2.3% 2.3% 6.8% 

Total Count 4 35 49 88 

Expected Count 4.0 35.0 49.0 88.0 

% of Total 4.5% 39.8% 55.7% 100.0% 
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Pendapatan * Diapers Crosstabulation 

   Diapers 

Total    Selalu Kadang-Kadang Tidak Pernah 

Pendapatan Setara atau di atas 
dari UMK 

Count 1 3 0 4 

Expected Count .2 1.6 2.2 4.0 

% of Total 1.1% 3.4% .0% 4.5% 

Di bawah UMK Count 3 32 49 84 

Expected Count 3.8 33.4 46.8 84.0 

% of Total 3.4% 36.4% 55.7% 95.5% 

Total Count 4 35 49 88 

Expected Count 4.0 35.0 49.0 88.0 

% of Total 4.5% 39.8% 55.7% 100.0% 

 

 
Informasi * Diapers Crosstabulation 

   Diapers 

Total    Selalu Kadang-Kadang Tidak Pernah 

Informasi Belum Pernah Count 4 27 48 79 

Expected Count 3.6 31.4 44.0 79.0 

% of Total 4.5% 30.7% 54.5% 89.8% 

Tenaga non Kesehatan 
(Tetangga, Saudara, 
Teman) 

Count 0 7 1 8 

Expected Count .4 3.2 4.5 8.0 

% of Total .0% 8.0% 1.1% 9.1% 

Media Massa Count 0 1 0 1 

Expected Count .0 .4 .6 1.0 

% of Total .0% 1.1% .0% 1.1% 

Total Count 4 35 49 88 

Expected Count 4.0 35.0 49.0 88.0 

% of Total 4.5% 39.8% 55.7% 100.0% 
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Pendidikan * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 2 30 32 

Expected Count 6.9 25.1 32.0 

% of Total 2.3% 34.1% 36.4% 

Menengah (SMA) Count 17 39 56 

Expected Count 12.1 43.9 56.0 

% of Total 19.3% 44.3% 63.6% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 

 

 
Pekerjaan * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Count 17 65 82 

Expected Count 17.7 64.3 82.0 

% of Total 19.3% 73.9% 93.2% 

Swasta Count 2 4 6 

Expected Count 1.3 4.7 6.0 

% of Total 2.3% 4.5% 6.8% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 

 

 
Pendapatan * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Pendapatan Setara atau di atas dari UMK Count 1 3 4 

Expected Count .9 3.1 4.0 

% of Total 1.1% 3.4% 4.5% 

Di bawah UMK Count 18 66 84 

Expected Count 18.1 65.9 84.0 

% of Total 20.5% 75.0% 95.5% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 
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Informasi * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Informasi Belum Pernah Count 18 61 79 

Expected Count 17.1 61.9 79.0 

% of Total 20.5% 69.3% 89.8% 

Tenaga non Kesehatan 
(Tetangga, Saudara, Teman) 

Count 1 7 8 

Expected Count 1.7 6.3 8.0 

% of Total 1.1% 8.0% 9.1% 

Media Massa Count 0 1 1 

Expected Count .2 .8 1.0 

% of Total .0% 1.1% 1.1% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 

 

 
Riwayat * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Riwayat Ada Count 0 2 2 

Expected Count .4 1.6 2.0 

% of Total .0% 2.3% 2.3% 

Tidak ada Count 19 67 86 

Expected Count 18.6 67.4 86.0 

% of Total 21.6% 76.1% 97.7% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 
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Tabel Silang Penggunaan Diapers dengan Kejadian Enuresis 

 

 
Diapers * Enuresis Crosstabulation 

   Enuresis 

Total    Enuresis Tidak Enuresis 

Diapers Selalu Count 1 3 4 

Expected Count .9 3.1 4.0 

% of Total 1.1% 3.4% 4.5% 

Kadang-Kadang Count 12 23 35 

Expected Count 7.6 27.4 35.0 

% of Total 13.6% 26.1% 39.8% 

Tidak Pernah Count 6 43 49 

Expected Count 10.6 38.4 49.0 

% of Total 6.8% 48.9% 55.7% 

Total Count 19 69 88 

Expected Count 19.0 69.0 88.0 

% of Total 21.6% 78.4% 100.0% 
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Lampiran 9 Lembar Konsutasi 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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