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ABSTRACT

Correlation of Diapers Usage During Toilet Training Period with Enuresis
Incidence in Preschoolers

Novia Eka Putri

Enuresis (bed-wetting) is still the most common health problem in
children. The phenomenon that occurs at this time is that many parents do not
want to be bothered by changing the child's pants when bedwetting so using
practical methods to put diapers on children so that children do not wet, even
though this actually makes the child unable to control urination which can result
in enuresis. This study aimed to correlate the diapers usage during toilet training
with the incidence of enuresis in preschool children. Correlation analytic research
design with cross sectional approach. The population in this study were all
mothers who had children in RA Al Hidayah 1 & 2, Tempuran Village, Pull
District, Sidoarjo Regency, amounting to 88 people. The sampling technique of
this study was total sampling. The sample in this study amounted to 88 people.
The research instrument used a questionnaire. Data analysis uses crosstab. The
results of this study suggestes that the majority of respondents never used diapers
during toilet training, which was 49 children (55.7%), and almost all respondents
did not experience euresis, 69 children (78.4%). There was correlation between
the diapers usage during the toilet training period with the incidence of enuresis.
Children who had never used diapers are easier to control bladder and anal
sphincter because the feeling of wet or dirty on the pants would make the child
uncomfortable compared to children who used diapers.

Keywords: diapers, toilet training, enuresis, preschool children



ABSTRAK

Hubungan Penggunaan Diapers Selama Masa Toilet Training Dengan
Kejadian Enuresis Pada Anak Prasekolah

Novia Eka Putri

Enuresis (mengompol) masih menjadi masalah kesehatan tersering pada
anak-anak. Fenomena yang terjadi saat ini adalah bahwa banyak orang tua yang
tidak mau direpotkan dengan mengganti celana anak saat mengompol sehingga
menggunakan cara praktis dengan memakaikan diapers pada anak agar anak tidak
mengompol, padahal ini justru membuat anak tidak dapat mengontrol buang air
kecil yang dapat berakibat terjadinya enuresis. Penelitian ini bertujuan untuk
hubungan penggunaan diapers selama masa toilet training dengan kejadian
enuresis pada anak prasekolah. Desain penelitian analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang
mempunyai anak di RA Al Hidayah 1 & 2 Desa Tempuran Kecamatan Tarik
Kabupaten Sidoarjo yang berjumlah 88 orang. Teknik sampling penelitian ini
adalah total sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 88 orang. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan crosstab. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak pernah
menggunakan diapers selama toilet training yaitu 49 anak (55,7%), dan hampir
seluruh responden tidak mengalami euresis yaitu 69 anak (78,4%). Terdapat
hubungan penggunaan diapers selama masa toilet training dengan kejadian
enuresis. Anak yang tidak pernah menggunakan diapers lebih mudah untuk
mengontrol kandung kemih dan sfingter ani karena perasaan basah atau kotor
pada celana akan membuat anak tidak nyaman dibandingkan dengan anak yang
menggunakan diapers.

Kata Kunci: diapers, toilet training, enuresis, anak prasekolah
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