ASUHAN KEBIDANAN
PADA NY “E” PADA MASA NIFAS SAMPAI KB
DAN NEONATUS DI WILAYAH KABUPATEN MOJOKERTO

LAPORAN TUGAS AKHIR

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
Nadila Dwi Hardiyanti
NIM. 201802034

PROGAM STUDI D 111 KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN 2020/2021



LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA NY “E” MASA NIFAS SAMPAI KB
DAN NEONATUS DI WILAYAH KABUPATEN MOJOKERTO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli
Madya Kebidanan pada Program Studi D.I11 Kebidanan

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
Nadila Dwi Hardiyanti
NIM. 201802034

PROGAM STUDI D 111 KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI MOKERTO
TAHUN 2020/2021



LEMBAR PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK

DIPERTAHANKAN PADA UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR.

TANGGAL 08 JULI 2021

Oleh :

Pembimbing I

NIK. 162 601 083

Pembimbing IT

-—
NIK. 162 601 106

il




LEMBAR PENGESAHAN

Telah Dipertahankan di depan
Tim Penguji Laporan Tugas Akhir pada Program Studi DIII Kebidanan
STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto

Nama : NADILA DWI HARDIYANTI

NIM  : 201802034

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny "E" Pada Masa Nifas Sampai KB Dan Neonatus Di
Wilayah Kabupaten Mojokerto

Pada Tanggal : 08 Juli 2021

Tim Penguji Tanda Tangan
Ketua . Naning Puji Survantini, SST., M Kes.

Anggota  : Hj. Tria Wahyuningrum, S Si.T, M Keb.

Anggota Indra Yulianti, SST., M. Kes

iii




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, Atas semua berkat dan

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul

“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny “E” Masa nifas sampai KB dan Neonatus di

wilayah kabupaten mojokerto, Sebagai salah satu syarat menyelesaikannya

pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada progam Studi D Ill Kebidanan STIKes

Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Dalam hal ini, Penulis banyak banyak mendapatkan bantuan dari berbagai

pihak, Karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima

kasih kepada :

1.

Dr. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan menyusun Karya Tulis lImiah
ini.

Heni Purwati, SST., M.Keb, selaku Ketua Progam Studi D Il Kebidanan
STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan
menyusun LTA ini.

Tria Wahyuningrum, S.SiT.,M.Keb selaku Pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.

Indra Yulianti, SST., M.Kes selaku Pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan

Bapak, Ibu dan kakakku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan

sehingga LTA ini selesai pada waktunya



6. Rekan Seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam
ini
7. Partisipan yang sudah bersedia bekerjasama dalam menyelesaikan laporan
tugas akhir ini
Semoga Tuhan Yang Maha Yang Esa memberikan balasan pahala atas
segala amal baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini

berguna bagi semua pihak yang memanfaatkan.

Mojokerto, 08 Juli 2021

g

Penulis




DAFTAR ISI

Halaman

Halaman JUdUL...........coooi e I
Halaman PersetUjUan............cooiiiiiiiinieeese s I
Halaman Pengesahnan ... ii
Kata PENGANTAN .......cc.eiiiiiiiiieec e 1\
RINGKASAN ...ttt Vi
DATTAN IS, vii
Daftar TADEI ..o Xii
Daftar GAMDAT..........coviiiiei e Xiii
Daftar LAMPITAN .......cvoeiiiieeseie e Xiv
Daftar SINGKALAN. ........coviiiiiee e XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang.......ccooooiiiiiiiieiee s 1
1.2, Batasan ASUNAN ........ccooiiiiiiieieiesie e 3
1.3. Tujuan Penyusunan LTA ... 3

1.3.1. TUjuan UmMUM ...coiiiiieieeee e 3

1.3.2. TUJuan KRUSUS ......coueiiiiiiiiiieieie e 3
14, MANTAAL.....ciiiiiie e 4

1.4.1. Manfaat TeONITIS.......ccerireiieieiere e 4

1.4.2. Manfaat PrakiiS........cccoiiiiiniiieeseese e 4

vii



a) Bagi Penulis ... 4

b) Bagi Institusi Pendidikan ...........ccccooviieieiiiciiinne 5

c) Klien dan Masyarakat ............ccoeveriniinienneninnienesenn 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ... 6
2.1 Konsep Dasar/ Teori (Konsep dasar asuhan)...........ccceeeeereneneninne. 6
2.1.1. Konsep Dasar 1bu Bersalin .........c.cccooovvniiiiinineniniiins 6
1) Pengertian Persalinan............cccooviiinininicieiesc e 6

2) Tanda-Tanda Persalinan ..........cccoovoeiiieiencnencneses 6

3) Partograf ..o 7

4) Tahap Persalinan.........cccccooeiiieniiininieeeese e 8

2.1.2 Konsep Masa NifaS.........ccceoeriririiiniiieeeienese e 10
1) Pengertian NifasS. ..o 10

2) Tujuan Asuhan pada Ibu Nifas .........cccoceviiiiiiiniiinn 10

3) Tahapan Masa Nifas ........cccceeririniniieee e 11

4) Perubahan Fisiologis Masa Nifas ...........ccccvvveriviiernnne. 11

5) Kebijakan Progam Masa Nifas ..........ccccoevvniieninnnnnnn 15

6) Rekomendasi Bagi Nakes Terkait Pelayanan Ibu Nifas.. 17

2.1.3 Konsep Bayi Baru Lahir ..........ccccoceiiiiiinnniiienenc s 19
1) Pengertian Bayi Baru Lahir ..........ccooeveveiiiiiiiiins 19

2) Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir.........ccoccooviiiiiiiie 19

3) Perubahan Fisiologis Bayi Baru Lahir.............c.cccccoenee. 20

4) Asuhan Bayi Baru Lahir 2 jam Pertama...............cc.co.e... 26

viii



5) Kunjungan Neonatal ...........ccccceevvrieienienin e 28

6) Rekomendasi Terkait terkait Pelayanan BBL.................. 30

2.1.4 Konsep Dasar Pelayanan KONtrasepsi ..........cccccvererenernnnas 31

1) Pengertian Keluarga Berencana.............ccoceeveevrvviiennienen. 31

2) TUJUAN KB 31

3) Sasaran Progam KB........ccccceiiiiiinininieee e 31

4) Kunjungan Keluarga Berencana...........c.cccceeveevrerevnnnes 32

5) Jenis-Jenis KONTraSepsi.......cccouervrereeieieeiiene e 33

6) Protokol Pelayanan Keluarga Berencana.............c.c.c....... 41

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ..o, 43
2.2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin............ 43

2.2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas............. 49

2.2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus ................ 55

2.2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB .......... 61

BAB 11l METODE ASUHAN KEBIDANAN.......ccooiiiiiiene e 67
3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC ...........cccoceriiirininnnnen. 67
3.2 Subyek/Sasaran ASUNAN...........cccuiiiiiiiieie e 67
3.3 LOKaSI dan WaKLU .........cceriiiriiiiiieieese e 67
3.4 Teknik Pengumpulan Data .........cccceeieninieninineseee e 67
35 ANALISA ... 68
3.6 Kerangka ASUNAN.........coocoiiiiiiiiiee 69
3.7 Jadwal ASUNAN .....c.coiiiiiic e 70



BAB IV PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN .............. 71

4.1 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ...........cccccooeviiinnnnnnnn 71
4.1.1 Kunjungan Nifas Ke-1.......ccoiiiiiiriniininieieese s 71
4.1.2 Kunjungan Nifas Ke-2........cccoiiiiiiiiiiiniiieieiese s 78
4.1.3 Kunjungan Nifas Ke-3........cccoiiiniriiiniieeiee s 81
4.1.4 Kunjungan Nifas Ke-4........ccooriiiiiiiiiinieieiene e 84
4.2 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus............ccocuvvvveienenencnenenncnns 87
4.2.1 Kunjungan Neonatus Ke-1 .......cccccvirieniniiniiienenene e 87
4.2.2 Kunjungan Neonatus Ke-2 ..........cccovieiiniiniiiene e 92
4.2.3 Kunjungan Neonatus Ke-3 ... 96
4.3 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ............c.cccccoeuee. 99
4.3.1 Kunjungan Keluarga Berencana...........c.ccocvveveneiencnenenn 99
BAB V PEMBAHASAN ... 105
5.1 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas............ccccevviiiininienniiee 105
5.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir...........cccooevviiinciinnne. 108
5.3 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ..........ccccccccoenenininnne. 109
BAB VI PENUTUP ..o 111
B.1. KeSIMPUIAN ... s 111
0.2, SAIAN ..ottt 112
DAFTAR PUSTAKA .ttt 113



LAMPIRAN

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar Permohonan............ccccccveveiieiieie e 117
Lampiran 2 Lembar PErsetUjuan ..........cccocveieerieiieseeneseeseesie e seesee e 118
Lampiran 3 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin............ccccccoeevviieiieinenecnnnn, 119
Lampiran 4 1dentitas Bayi........cccccocveivevieiiiieeie e 120
Lampiran 5 Catatan Imunisasi ANaK...........cccceeueiieiieieciieieese e 121
Lampiran 6 Kartu KBi............ccovoiiiiiiicc e 122
Lampiran 7 Leaflet Tanda-Tanda Bahaya BBL Leaflet KB....................... 123
Lampiran 8 Leaflet KB .........cccooiiieiiec e 124
Lampiran 9 Dokumentasi Foto Hasil Kunjungan ...........c.ccccecevevvevieiiecnnenn, 125
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Proposal dan LTA .........ccccocveievvecieenene, 129

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Anggraini, Y. (2018). Asuhan Kebidanan Masa Nifas. Yogyakarta: Pustaka

Rihama.

Astutik, R. Y., & Ertiana, D. (2018). Anemia Dalam Kehamilan. Jember, Jawa

Timur: CV Pustaka Abadi.

Bkkbn. (2017). Buku Pelayanan Kontrasepsi Program Kependudukan Keluarga

Berencana Dan Pembangunan Keluarga Bkkbn. Jakarta: Bkkbn

Chapman, V. (2013). Persalinan & Kelahiran Asuhan Kebidanan, Ed 2. Jakarta:

EGC.
Dewi, V. N. (2018). Asuhan Kebidanan Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Diana, S. (2017). Model Asuhan Kebidanan Continuity Of Care. Surakarta: CV

Kekata Group.
Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto. (2018). Profil Kesehatan Tahun 2019.

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. (2020). Profil Kesehatan Provinsi Jawa

Timur Tahun 2019. Surabaya : Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur

Fitriana, Y., & Nurwiandani, W. (2020). Asuhan Persalinan. Yogyakarta: Pustaka

Baru Press.

Hidayat, & Sujiyatini. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan. Yogyakarta: Nuha

Medika.

113



114

lImiah, W. S. (2015). Buku Ajar Asuhan Persalinan Normal. Yogyakarta: Nuha

Medika.

Informasi Publik Rakernas. (2019). Retrieved Februari Jum'at, 2019, from Strategi
Penurunan AKI dan Neonatal:
http://www.kesmas.kemenkes.go.id/portal/konten/~rilis-berita/021517-
dirakernas-2019_-dirjen-kesmas-paparkan-strategi-penurunan-aki-dan-

neonatal

Jitowiyono, S., & Rouf, M. A. (2019). Keluarga Berencana (KB). Yogyakarta:

PT.Pustaka Baru.

Kemenkes RI. (2015). Profil Kesehatan Indonesia 2014. Jakarta : Kemenkes

R1:2015

Lailiyana, A., Laila, A., & Daiyah, I. (2018). Asuhan Kebidanan Persalinan .

Jakarta: EGC.

Legawati. (2018). Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Malang: Wineka

Media.

Meiliya E & Karyuni E.K. (2013). Buku Saku Manajemen Masalah Bayi BaruLahir

Panduan Untuk Dokter, Perawat dan Bidan. Jakarta: EGC.

Mulyani, S. N., & Rinawati, M. (2015). Keluarga Berencana dan Alat Kontrasepsi.

Yogyakarta: Nuha Medika.

Mutmainnah, A. U., Johan, H., & Liyod, S. S. (2017). Asuhan Persalinan Normal

& Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: CV. ANDI OFFSET.



115

Noodiati. (2018). Asuhan Kebidanan, Neonatus, Bayi, Balita dan Anak Pra

Sekolah. Malang: Wineka Media.

Noorbaya, S., & Johan, H. (2019). Asuhan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak

Prasekolah . Yogyakarta: Gosyen Publishing.

Prawirohardjo, S. (2018). llmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Sarwono

Prawirohardjo

Prijatni, 1., & Rahayu, S. (2016). Kementrian Kesehatan Republik indonesia.

Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana.

Septikasari, M. (2020). Modul Konseling Keluarga Berencana. Cilacap: Stikes Al

Irsyad Al Islamiyyah.

Sodik, M. A. (2018). Merokok dan Bahayanya. Pekalongan: PT Nasya Expanding

Management

Sulistyawati, A. (2015). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Yogyakarta:

CV Andi Offset.

Sunarsih, & Dewi, V. (2016). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Jakarta: Salemba

Medika.

Tando, N. M. (2018). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi&Anak Balita. Jakarta:

EGC.

Walyani, E. S., & Purwoastuti, T. E. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan & Bayi

Baru Lahir. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.



116

Walyani, E. S., & Purwoastuti, T. E. (2020). Asuhan Kebidanan Masa Nifas &

Menyusui. Yogyakarta: PT. Pustaka Baru.

Widiastini, L. P. (2018). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin dan Bayi Baru

Lahir. Bogor: In Media.

Wulandari, S. R., & Handayani, S. (2018). Asuhan Kebidanan Ibu Masa Nifas.

Yogyakarta: Gosyen Publishing.



