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Lampiran 1
S
N
PEMERINTAH KOTA MOJOKERTO o
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLI
Jalan Benteng Pancasila No. 21 B Telp.( 0321 ) 328704, Ff!x (0321) 328704
email — bakesbangpol@mojokertokota.go.id
MOJOKERTO
REKOMENDASI
Nomor : 072/2g8 /417.405/2020
TENTANG
REKOMENDASI PENELITIAN
Berdasarkan : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri No. 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian, scbagai telah diubah dengan |
Menteri Dalam Negeri Nomor 7 tahun 2014 t g perubahan atas p an

Menteri Dalam Negeri Nomor 64 tahun 2011
2. Peraturan Walikota Mojokerto Nomor 32 Tahun 2013 tentang Rincian Tugas
pokok dan Fungsi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Mojokerto
Menimbang ¢ Surat Permohonan dari Sekolah Tinggi [lmu Keschatan (STIKES) Bina Sehat PPNI.
Nomor : 1V.b/ 133/S.1 KEP-KS/11/2020. Tanggal 10 Februari 2020.
Perihal : Surat Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian.
Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Mojokerto Memberikan REKOMENDASI
untuk pelaksanakan Kegiatan Penelitian kepada :
a. Nama : YUDHA PUTRA KUSUMA

b. Alamat ¢ Dusun.Tarik. Desa. Kemuning. RT. 01/ RW. 01 Kecamatan Tarik
Kabupaten Sidoarjo.
¢. Nomor Induk KTM/KTP : 201601119
d.  Judul/Thema * Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah pada Pasien
Diabetes Mellitus Di Puskesmas Kedundung.
e.  Tujuan Penelitian ¢+ 1. Mengidentifikasi tingkat stres pada pasien Diabetes mellitus di
Pusk K ing K Pusk Kedundung.
2. Mengidentifikasi kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus
di Pusk Kemuning K Pus} Kedundung
3. Menganalisis hubungan tingkat stress dengan kadar gula pada
pasien Diabetes mellitus di Pusk Pus} Kedundung,
f.  Tempat ¢ 1. Dinas Keschatan Kota Mojokerto.
2. UPT Pusk Kedundung Kota Mojokerto
8. Terhitung mulai tanggal ¢ 24 Februari 2020 s/d 24 Agustus 2020
h. Nama Penanggung Jawab ¢ Dr. Muhammad Sajidin , S. Kp, M.Kes.
i.  Alamat : Jalan Raya Jabon Km. 6 Mojokerto.
Demikian Rekomendasi ini kami buat untuk dipergunakan sebagai mestinya deng; i

tata tertib sebagaimana terlampir.
Mojokerto, 19 Februari 2020
a.n. KEPALA"BADAN RESATUAN BANGSA
/ POLATIR KQTANMPIOKERTG

LO8ZF231 198903 1 055

P

lembusan di sampaikan kepada :

Yth 1. Ibu Walikota Mojokerto (Sebagai laporan)
2. Sdr. Kepala Dinas Kesehatan Kota Mojokerto
3. Sdr. Kepala UPT Puskesmas Kedundung Kota Mojokerto

/4. Yang bersangkutan.




Lampiran 2

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penelitian,

Judul Proposal : .\S\.\?\Q"“\ﬁ“ '\-\“@4‘* Ckves N\ Kodar Gula Qerdh

...........................................................................

.......................................................................................

Nama Mahasiswa : . udva Rukea \Sugusa

....................................................................................

NIM 5 SRR I TSR
Disetujui oleh:
Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui Tanda Tangan

NIK. 162 601 0.
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Lampiran 3

SEKOLAH TINGGI ILMU
T

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.
Email : stikes_ppni@telkom.net

KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
(0321) 390203

Nama Mahasiswa  : 7“““?““0‘% ....................................
NIM - N TR
Judul Proposal NW(\ ..... \W“MWW(
Bl 40 qeden Yoo omereh, et
pembimbing+ 952\ 200 6 keR Do NLESS..
No | Tanggal Uraian Bimbingan [ Tanda Tangan |
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERT!
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.

Email : stikes_ppni@telkom.net

RTO
(0321) 390203

Nama Mahasiswa

NIM
Judul

Proposal

Pembimbing

. Yudha puta ¥usoma ...

------------------------

--------------------

L BOWONIG s
\uusaan Tyreedy Sxvesr desspn, K22
féaao\m‘"v&awwvwmd‘“

...........................

.......................

No

Tanggal

Uraian Bimbingan

Tanda TangaT___l
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
TO

BINA SEHAT PPNI MOJOKER'
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : 7’“0\ c‘?t“\'m\( ...................................
NIM .o I ———
Judul Proposal 3 \\“\‘“.)““'\“5‘*"‘\("‘"’ ....... “Wé“\“
Qo pode yacen Dioveles Wl
Pembimbing : EVM_{?\D\&«T“E{CM(\’S.,\'\H .....
[No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
(-|9S R0y | ~ Aee W O
; Gz
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes _ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : }’Udha QtfaKUSum“ ........................
R0(601(19
NIM : Y oponeenesstsessersnenanassesessissisibtaiasesonmannrasans
Judul Proposal 2 H“"“"Sl““’“"‘ﬂ““'i“*e“dﬂ'
fadac auts dacal pada pasien Dicbetes M
Pembimbing : Tyl Windaskik S.kep, We Mes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

t 7200 |- Ace wgen gopovat . j/%}\
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proposal yudhap.kdocx & 48

Dr. Imam Zainuri Kemarin lusa “
kepada saya v

waaalaikumsalam, silahkan dilanjutkan ke tahap
berikuttnya, dilengkapi, ACC

Tampilkan kutipan teks

/F7E™,  SEKOLAH TINGGI TLMU KESFHATAN (STIKES)
i 2% " { BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

/Il Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
e Emeil : stikes ppni@tclkom.net

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI n

yudha LEMB..yudha.docx ¥ 48

€« “ —

Balas ke
Balas Teruskan
semua
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BN ¢ 049%E 19:16

B U &

emyk windartik 9 Jul

ACC pengambilan data penelitian. Terima
kasih

Yudha Putra Kusuma & 17 Jul

Assalamualaikum bu emyk.. mohon
maaf mengganggu waktunya. Saya mau

emyk windartik 18 Jul

Rumahnya mana??? Mhon bisa datang ke
kampus hari selasa tanggal 21 Juli 2020

Yudha Putra Kusuma & 22 Jul

Assalamualaikum bu emyk. mohon
maaf mengganggu waktunya. Saya mau

emyk windartik = 24 Jul

Mohon direvisi sesuai koment yang bertulis
merah ya. Terima kasih

Yudha Putra Kusuma & 25 Jul
Assalamualaikum wr wb..Mohon maaf

manmnnanami hit Emuly Cava InAin
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BN ¢ L049%E 19:16

B U &

emyk windartik = 24 Jul

Mohon direvisi sesuai koment yang bertulis
merah ya. Terima kasih

Yudha Putra Kusuma & 25 Jul

Assalamualaikum wr wb..Mohon maaf
mengganggu bu Emyk. Saya Ingin

emyk windartik 29 Jul

Mohon bisa konsul ke kampus hari kamis
tanggal 30 Juli 2020 jam 10.00 wib. Terima

Yudha Putra Kusuma = 3 Agt

Assalamualaikum wr wb..Mohon maaf
mengganggu bu Emyk. Saya Ingin

Yudha Putra Kusuma = 8 Aqt

Assalamualaikum wr wb..Mohon maaf
mengganggu.Bu Emyk saya Ingin

Yudha Putra Kusuma & 8 Agt
Assalamualaikum wr wb.Bu emyk saya

lrivimn tilama vvAarmm tadl AaaiiAa AaAlal Llvica
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Mo .. BN ¢
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all

&

mengganggu bu Emyk. Saya Ingin

° Yudha Putra Kusuma & 8 Agt

Assalamualaikum wr wb..Mohon maaf
mengganggu.Bu Emyk saya Ingin

Assalamualaikum wr wb.Bu emyk saya

° Yudha Putra Kusuma & 8 Agt

kirim ulang, yang tadi saya salah kirim

emyk windartik 8 Agt
kepada saya v

ACC Sidang

Tampilkan kutipan teks

“ “
Balas ke
semua

Balas

—

Teruskan

49% & 19:16
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B Nf ¢ .0 48% & 19:25

n

Proposal skripsi Yudha putra
kusuma nim : 201601119
prodi S1-keperawatan smstr

8 Kotak Masuk

Yudha Putra Kusuma 8 Jul
. . a
kepada imamznppni v

Assalamualaikum pak imam, ini revisi ujian proposal
saya. Mohon bimbingannya pak terimakasih.

/':-u.\.
/ &"\‘\ SEKOLAH TINGGT TLMU KESFHATAN (STIKES)
'v\ ’ 2& »f BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
i oriond / J1. Raye Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
e Email : stikes ppni@tclkom.net

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI

LEMBAR RE...yudha.docx

PROPOSAL SKRIPSI

¥ N

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KADAR GULA DARAH PADA
PASIEN DIABETUS MILITUS DI UPT PUSKESMAS KEDUNDUNG

KOTANMOIOKFRTO

93



o4 Paklmam Zainur...
&=’ 09.32

ma|| bapak.
Mohon bimbingannya pak dan

,'/ Terimakasih atas waktunya I, [l
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R B N{@ 4.0 52% @ 1137
© w B8 :

Revisi ujian skripsi
Yudha putra kusuma
nim 201601119 prodi A ¢

S1 keperawatan smstr 8
Kotak Masuk

“ Yudha Putra Kusuma = 18 Sep

Assalamualaikum bu Emyk.Berikut revisi uji
skripsi saya.Mohon bimbingannya.Terimaka

emyk windartik 11:07

kepada saya v a ‘
ACC REVISI SIDANG
Tampilkan kutipan teks
«a « —
Balas Baias 1o Teruskan

sémua



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KADAR GULA DARAH I'ADA
PASIEN DIABETUS MILITUS DI RAWAT JALAN PUSKESMAS
KEDUNDUNG KOTA MOJOKERTO

Yudha revisi...kripsi-1.docx & 4N

Lilik Ma'rifatul Azizah
ke saya

28 Sep Tampilkan detailnya

Prinsip oke, ACC Revisi ujian ..
Tinggal bikin manuskrip ya

Tampilkan kutipan teks

96
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Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden

di tempat

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi
S1 llmu Keperawatan, saya akan melakukan penelitihan tentang “Hubungan
Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus di Wilayah Kerja
Puskesmas Kedundung Kota Mojokerto”.

Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres
Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus.

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitihan ini dengan mengisi lembar persetujuan. Demikian
permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi saudara saudara saya sampaikan
terima kasih.

Mojokerto, 2020

Peneliti

Yudha Putra Kusuma
NIM : 201601119
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Lampiran 5
LEMBAR PERSETUJUAN
Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitihan yang akan dilaksanakan oleh
mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama Yudha
Putra Kusuma (NIM : 201601119) dengan judul “Hubungan Tingkat Stres
Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus di UPT Puskesmas Kedundung

Kota Mojokerto™.

Mojokerto, 2020

Responden



Lampiran 6
KUISONER A
DATA UMUM RESPONDEN

1) Umur

O <55 tahun

O 51-56 tahun

0 57-61 tahun

0 62-66 tahun

0 > 67 tahun

2) Jenis Kelamin

[

[

Laki-Laki

Perempuan

3) Pendidikan

[

]

[

]

SD
SMP
SMUY/Sederajat

PT

4) Status Perkawinan

]

]

[

Kawin

Belum Kawin

Duda/Janda

No Responden :
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Lampiran 7

100

INTSTRUMEN TINGKAT STRESS BERDASARKAN TEORI DASS

Petunjuk Pengisian:

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau Tidak Pernah

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau Kadang Kadang

N

Sering.

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau Sering Sekali.

memberi tanda (V)

. Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau Lumayan

Selanjutnya, Bapak/lbu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara selama Satu Minggu Belakangan ini. Tidak ada

jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri

Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang

terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ Saudara.

No

PERTANYAAN

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Lumayan
Sering

Sering
Sekali

Saya merasa bahwa diri saya

1 menjadi marah karena hal-hal
sepele.
5 Saya  cenderung  bereaksi

berlebihan  terhadap  suatu
situasi.
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Saya merasa sulit untuk
bersantai.

Saya menemukan diri saya
mudah merasa kesal.

Saya merasa telah
menghabiskan banyak energi
untuk merasa cemas.

Saya menemukan diri saya
menjadi  tidak sabar ketika
mengalami penundaan
(misalnya:  kemacetan lalu
lintas, menunggu sesuatu).

Saya merasa bahwa saya mudah
tersinggung.

Saya merasa sulit untuk
beristirahat.

Saya merasa bahwa saya sangat
mudah marah.

10

Saya merasa sulit untuk tenang
setelah sesuatu membuat saya
kesal.

11

Saya sulit untuk sabar dalam
menghadapi gangguan terhadap
hal yang sedang saya lakukan.

12

Saya sedang merasa gelisah.

13

Saya tidak dapat memaklumi
hal apapun yang menghalangi
saya untuk menyelesaikan hal
yang sedang saya lakukan.

14

Saya menemukan diri saya
mudah gelisah.

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih.




Lampiran 8

102

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN KADAR GULA DARAH

NO
RESPONDEN

KADAR GULA DARAH
AWAL

KADAR GULA DARAH
SAAT PENGAMBILAN
DATA
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Data Umum

stts
pendidikan pernikahan pekerjaan
1

JK
1

Umur
4
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Data Khusus
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sangat
parah
sangat
parah
sangat
parah
sangat
parah
sangat
parah
sangat
parah
parah

5

38

3

1332233223

5

38

2

2 333333232

5

36

3

3321223333

5

35

1

4 333333322

5

36

3

5322333322

5
4

37

2

6 333332223

sangat
parah
parah
sedang
sedang
sedang
sedang
sedang

32

3

7222213311

5
4
3
3
3
3
3

38

2
3
2
1
0
1
2

8 2 2333 23 33

9 22 22 21123

28
25
25
24
24
25
17
27

101 2112 2132

11 2 21 2 113 2 2

12 2 2 2112 2 11

133121212 272

14 3 3 31 211172

ringan
parah
ringan
normal

2
4

1
1
2

15112121111

16 1. 2 2 2 211 2 3

2
1
4

16

17 111110110

1
3

18 011100010

parah

sangat
parah

sangat
parah
normal

33

19 2 2 22 13321

5

39

3

20 3 3 2 2 3 3 2 3 3

5
1

39

2
1

21 3 3 3 2 3 3 3 3 3

22 0000001101

sangat
parah
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sangat
parah
sedang
ringan
ringan

5
4

36

3
3

23 3 213 2 2 3 2 3

29

241112 22 3 31

5
3

39

3
2
2
2

25 3 33321333

24
18
17

26 1 11112 2 3 2

2
2

27111111111

261 21112111

sangat
parah
parah
parah

5
4
4

35

3
2
3

29 3 3 33 2 3 3 22

33

30 2 23 213321

32

312 211133 22
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parah
ringan
ringan
ringan
sangat
parah
sangat
parah
sangat
parah
sedang
normal
normal
normal
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Nilai kadar Gula

Nilai GDS
300
280
240
244
285
288
219
400
310
215
242
221
500
444
175
400
160
190
210
220
270
189
210
212
290
231
190
178
252
237
211
245
174
169
183
217
312
305
295
155
167
186

kode
2
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Kriteria
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Normal
Tinggi
Normal
Normal
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Normal
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Normal
Normal
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Normal
Normal
Normal
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Normal
Normal
Normal
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Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 55-59 27 64.3 64.3 64.3

60-64 11 26.2 26.2 90.5

65-69 1 24 24 92.9]

70-74 3 7.1 7.1 100.0

Total 42 100.0 100.0

jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  laki-laki 14 333 333 333

perempuan 28 66.7 66.7 100.0

Total 42 100.0 100.0

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 19 45.2 45.2 45.2

SMP 11 26.2 26.2 71.4

SMA 9 21.4 21.4 92.9

PT 3 7.1 7.1 100.0

Total 42 100.0 100.0

status_pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Menikah 40 95.2 95.2 95.2

cerai/meninggal 2 4.8 4.8 100.0

Total 42 100.0 100.0
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pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bekerja 31 73.8 73.8 73.8

tidak bekerja 11 26.2 26.2 100.0}

Total 42 100.0 100.0

tingkat_stres
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid normal 5 11.9 11.9 11.9]

stres ringan 7 16.7 16.7 28.6

stres sedang 7 16.7 16.7 45.2

stres parah 8 19.0 19.0 64.3

stres sangat parah 15 35.7 35.7 100.0

Total 42 100.0 100.0

kadar_gula_darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid normal 12 28.6 28.6 28.6

tinggi 30 71.4 71.4 100.0|

Total 42 100.0 100.0

tingkat_stres * kadar_gula_darah Crosstabulation

kadar_gula_darah

normal tinggi Total

tingkat_stres normal Count 5 0 5

% within tingkat_stres 100.0% .0% 100.0%

% within kadar_gula_darah 41.7% .0% 11.9%
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% of Total 11.9% .0% 11.9%
stres ringan Count 7 0 7
% within tingkat_stres 100.0% .0% 100.0%
% within kadar_gula_darah 58.3% .0% 16.7%
% of Total 16.7% .0% 16.7%
stres sedang Count 0 7 7
% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0%
% within kadar_gula_darah .0% 23.3% 16.7%
% of Total .0% 16.7% 16.7%
stres parah Count 0 8 8
% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0%
% within kadar_gula_darah .0% 26.7% 19.0%
% of Total .0% 19.0% 19.0%
stres sangat parah Count 0 15 15
% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0%
% within kadar_gula_darah .0% 50.0% 35.7%
% of Total .0% 35.7% 35.7%
Count 12 30 42
% within tingkat_stres 28.6% 71.4% 100.0%
% within kadar_gula_darah 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 28.6% 71.4% 100.0%

Correlations

Spearman's rho

kadar_gula_dara
tingkat_stres h

tingkat_stres Correlation Coefficient 1.000 809"

Sig. (2-tailed) .000

N 42 42

kadar_gula_darah  Correlation Coefficient 809" 1.000
Sig. (2-tailed) .000

N 42 42

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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