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Lampiran 4 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden 

 di tempat 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi 

S1 Ilmu Keperawatan, saya akan melakukan penelitihan tentang “Hubungan 

Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kedundung Kota Mojokerto”. 

Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitihan ini dengan mengisi lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi saudara saudara saya sampaikan 

terima kasih. 

  Mojokerto,         2020 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Yudha Putra Kusuma 

NIM : 201601119 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitihan yang akan dilaksanakan oleh 

mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama Yudha 

Putra Kusuma (NIM : 201601119) dengan judul “Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetusmilitus di UPT Puskesmas Kedundung 

Kota Mojokerto”. 

 

 

 Mojokerto,   2020 

 

  

Responden 
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Lampiran 6 

KUISONER A 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

   No Responden :  

1) Umur 

 ≤ 55 tahun 

 51-56 tahun 

 57-61 tahun 

 62-66 tahun 

 ≥ 67 tahun 

2)  Jenis Kelamin 

 Laki-Laki 

 Perempuan 

3)   Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMU/Sederajat 

 PT 

4)  Status Perkawinan 

 Kawin 

 Belum Kawin 

 Duda/Janda 
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Lampiran 7 

INTSTRUMEN TINGKAT STRESS BERDASARKAN TEORI DASS 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau Tidak Pernah  

1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau Kadang Kadang  

2 :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau Lumayan 

Sering. 

3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau Sering Sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara 

memberi tanda (√)  pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara selama Satu Minggu Belakangan ini.  Tidak ada 

jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang 

terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ Saudara. 

No PERTANYAAN Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Lumayan 

Sering 

Sering 

Sekali 

1 
Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 

    

2 
Saya cenderung bereaksi 

berlebihan terhadap suatu 

situasi. 
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3 Saya merasa sulit untuk 

bersantai. 

    

4 Saya menemukan diri saya 

mudah merasa kesal. 

    

5 
Saya merasa telah 

menghabiskan banyak energi 

untuk merasa cemas. 

    

6 

Saya menemukan diri saya 

menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan 

(misalnya: kemacetan lalu 

lintas, menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung. 

    

8 Saya merasa sulit untuk 

beristirahat. 

    

9 Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah. 

    

10 
Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya 

kesal. 

    

11 
Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 
Saya sedang merasa gelisah. 

    

13 

Saya tidak dapat memaklumi 

hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal 

yang sedang saya lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya 

mudah gelisah. 

    

 

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN KADAR GULA DARAH 

NO 

RESPONDEN 

KADAR GULA DARAH 

AWAL 

KADAR GULA DARAH 

SAAT PENGAMBILAN 

DATA 
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Data Umum 

Umur JK pendidikan 

stts 

pernikahan pekerjaan 

4 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 

2 2 2 1 1 

1 2 2 3 1 

1 2 1 1 1 

1 2 1 1 1 

1 2 3 1 2 

1 2 3 1 1 

1 2 3 1 1 

1 1 2 1 1 

1 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 

4 2 1 1 1 

3 2 1 1 1 

2 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 

1 2 2 1 2 

1 2 4 1 1 

1 1 3 1 1 

2 2 1 1 1 

1 1 1 3 1 

1 2 4 1 1 

2 1 1 1 1 

1 2 2 1 2 

1 2 1 1 2 

1 2 3 1 1 

1 1 2 1 1 

1 1 3 1 1 

2 2 3 1 2 

1 2 4 1 1 

2 2 1 1 2 

4 2 2 1 1 

2 2 1 1 2 

1 2 1 1 2 

1 1 2 1 1 

2 1 2 1 1 

2 2 1 1 2 

1 2 3 1 1 

1 2 3 1 1 

1 2 1 1 2 

1 1 2 1 1 

1 2 2 1 1 
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Data Khusus 

 

Kuisoner DASS 

T
o
ta

l 

K
o
d
e 

K
ri

te
ri

a 

n
o
 R

es
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 38 5 

sangat 

parah 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 38 5 

sangat 

parah 

3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 36 5 

sangat 

parah 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 35 5 

sangat 

parah 

5 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 36 5 

sangat 

parah 

6 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 37 5 

sangat 

parah 

7 2 2 2 2 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 32 4 parah 

8 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 38 5 

sangat 

parah 

9 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 3 1 3 28 4 parah 

10 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 1 3 2 1 25 3 sedang 

11 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 25 3 sedang 

12 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 2 2 3 3 24 3 sedang 

13 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 24 3 sedang 

14 3 3 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 25 3 sedang 

15 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 17 2 ringan 

16 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 3 3 3 27 4 parah 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 0 2 2 1 2 2 16 2 ringan 

18 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 1 normal 

19 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 3 3 3 33 4 parah 

20 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 39 5 

sangat 

parah 

21 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 39 5 

sangat 

parah 

22 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 normal 

23 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 36 5 

sangat 

parah 

24 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 29 4 parah 

25 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 39 5 

sangat 

parah 

26 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 3 3 1 24 3 sedang 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 18 2 ringan 

28 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 17 2 ringan 

29 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 35 5 

sangat 

parah 

30 2 2 3 2 1 3 3 2 1 2 3 3 3 3 33 4 parah 

31 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 32 4 parah 
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32 1 2 2 2 1 3 3 2 1 3 2 3 3 3 31 4 parah 

33 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 15 2 ringan 

34 1 0 1 0 2 2 0 1 1 2 2 2 1 1 16 2 ringan 

35 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 16 2 ringan 

36 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 38 5 

sangat 

parah 

37 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 37 5 

sangat 

parah 

38 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 39 5 

sangat 

parah 

39 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 25 3 sedang 

40 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 1 normal 

41 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 1 normal 

42 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 1 normal 
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Nilai kadar Gula  

n
o
 r

es
 

Nilai GDS kode kriteria 

1 300 2 Tinggi 

2 280 2 Tinggi 

3 240 2 Tinggi 

4 244 2 Tinggi 

5 285 2 Tinggi 

6 288 2 Tinggi 

7 219 2 Tinggi 

8 400 2 Tinggi 

9 310 2 Tinggi 

10 215 2 Tinggi 

11 242 2 Tinggi 

12 221 2 Tinggi 

13 500 2 Tinggi 

14 444 2 Tinggi 

15 175 1 Normal 

16 400 2 Tinggi 

17 160 1 Normal 

18 190 1 Normal 

19 210 2 Tinggi 

20 220 2 Tinggi 

21 270 2 Tinggi 

22 189 1 Normal 

23 210 2 Tinggi 

24 212 2 Tinggi 

25 290 2 Tinggi 

26 231 2 Tinggi 

27 190 1 Normal 

28 178 1 Normal 

29 252 2 Tinggi 

30 237 2 Tinggi 

31 211 2 Tinggi 

32 245 2 Tinggi 

33 174 1 Normal 

34 169 1 Normal 

35 183 1 Normal 

36 217 2 Tinggi 

37 312 2 Tinggi 

38 305 2 Tinggi 

39 295 2 Tinggi 

40 155 1 Normal 

41 167 1 Normal 

42 186 1 Normal 
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Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-59 27 64.3 64.3 64.3 

60-64 11 26.2 26.2 90.5 

65-69 1 2.4 2.4 92.9 

70-74 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 14 33.3 33.3 33.3 

perempuan 28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 19 45.2 45.2 45.2 

SMP 11 26.2 26.2 71.4 

SMA 9 21.4 21.4 92.9 

PT 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

status_pernikahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 40 95.2 95.2 95.2 

cerai/meninggal 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 31 73.8 73.8 73.8 

tidak bekerja 11 26.2 26.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

tingkat_stres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 5 11.9 11.9 11.9 

stres ringan 7 16.7 16.7 28.6 

stres sedang 7 16.7 16.7 45.2 

stres parah 8 19.0 19.0 64.3 

stres sangat parah 15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

kadar_gula_darah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 12 28.6 28.6 28.6 

tinggi 30 71.4 71.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

tingkat_stres * kadar_gula_darah Crosstabulation 

   kadar_gula_darah 

Total    normal tinggi 

tingkat_stres normal Count 5 0 5 

% within tingkat_stres 100.0% .0% 100.0% 

% within kadar_gula_darah 41.7% .0% 11.9% 
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% of Total 11.9% .0% 11.9% 

stres ringan Count 7 0 7 

% within tingkat_stres 100.0% .0% 100.0% 

% within kadar_gula_darah 58.3% .0% 16.7% 

% of Total 16.7% .0% 16.7% 

stres sedang Count 0 7 7 

% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0% 

% within kadar_gula_darah .0% 23.3% 16.7% 

% of Total .0% 16.7% 16.7% 

stres parah Count 0 8 8 

% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0% 

% within kadar_gula_darah .0% 26.7% 19.0% 

% of Total .0% 19.0% 19.0% 

stres sangat parah Count 0 15 15 

% within tingkat_stres .0% 100.0% 100.0% 

% within kadar_gula_darah .0% 50.0% 35.7% 

% of Total .0% 35.7% 35.7% 

Total Count 12 30 42 

% within tingkat_stres 28.6% 71.4% 100.0% 

% within kadar_gula_darah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.6% 71.4% 100.0% 

 

 

Correlations 

   

tingkat_stres 

kadar_gula_dara

h 

Spearman's rho tingkat_stres Correlation Coefficient 1.000 .809
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 42 42 

kadar_gula_darah Correlation Coefficient .809
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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