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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Prof. Dr. Soekandar di ruang 

hemodialisa dan poli penyakit dalam berdasarkan data sekunder faktor gagal ginjal 

kronik yang terbanyak yaitu hipertensi, diabetes mellitus, dan  batu saluran kemih. 

Jadi setelah mengetahui adanya banyak faktor tersebut maka butuh perhatian khusus 

agar hal tersebut tidak terjadi di masa mendatang diharapkan masyarakat lebih 

memperhatikan kesehatannya dengan cara pola hidup dan gaya hidup sehat serta jika 

sudah mempunyai riwayat dari beberapa faktor tersebut diharapkan agar dapat lebih 

mengontrolnya.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi tenaga kesehatan/perawat  

Diharapkan bagi tenaga kesehatan atau perawat diharapkan dalam penulisan 

data rekam medik lebih lengkap lagi. 

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat memberikan cara pencegahan terjadinya gagal ginjal kronik. 


