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Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 3 Pengajuan Judul 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lampiran 9 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama :  Yehezkiel Dwi Arif W. 

NIM :  201601087 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian 

Informasi Tentang Triage Menggunakan Leaflet Terhadap Kecemasan Keluarga 

Pasien Label Kuning Di IGD RSI Sakinah Mojokerto”. 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  Selanjutnya saya mohon saudara 

untuk memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya untuk digunakan semata-mata untuk kepentingan 

penelitian saya, tidakada ancaman apabila Bapak/Ibu/Saudara tidak bersedia 

menjadi responden atau mengundurkan diri,. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya  

sampaikan terima kasih 

Mojokerto,  Juni 2020 

Hormat saya 
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   Peneliti      

Lampiran 10 Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

dan turut berpartisipasi sebagai responden pada penelitian yang dilaksanakan oleh 

Mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI yang bernama Yehezkiel 

Dwi Arif Wibowo (201601087) dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian 

Informasi Tentang Triage Menggunakan Leaflet Terhadap Kecemasan Keluarga 

Pasien Label Kuning Di IGD RSI Sakinah Mojokerto”. 

 

Mojokerto,  Juni 2020 

       Responden 
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Lampiran 11 Kisi-Kisi Kuesioner 

1. Tingkat Kecemasan   

 

No Indikator No Soal Jumlah Soal 

1. Menilai gairah otonom 1,5,6,7,10,11,12 7 

2. Efek otot rangka 2,3,8,9,14 5 

3. Kecemasan situasioanal 4,13 2 
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Lampiran 12 Lembar Kuesioner 

 

PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TENTANG TRIAGE 

MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP KECEMASAN  

KELUARGA PASIEN LABEL KUNINGDI IGD 

RSI SAKINAH MOJOKERTO 

 

No. Responden :  

A.  DATA UMUM 

Petunjuk pengisian: Beri tanda (√) pada kotak yang telah disediakan dengan 

jawaban anda/saudara. 

1. Umur  

  17-25 tahun  : kode 1 

26-35 tahun   : kode 2  

36-45 tahun    : kode 3  

46-55 tahun  : kode 4  

56-65 tahun  : kode 5 

 

2. Pendidikan  

Tidak Sekolah   : kode 1 

SD    : kode 2  

SMP   : kode 3  

SMA   : kode 4  

Perguruan Tinggi             : kode 5  
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3. Status Hubungan Dengan Pasien 

   

Suami/Istri   : kode 1 

Anak  : kode 2 

Lain-lain: ...........         : kode 3 

Berikut akan disajikan pertanyaan. Bacalah dengan cermat dan teliti 

setiap pertanyan yang tersedia. Berilah tanda silang (X) pada data dibawah 

ini yang sesuai dengan keadaan anda. 

KUISIONER TINGKAT KECEMASAN 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau 

lumayan sering. 

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara 

memberi tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 
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pengalaman Bapak/Ibu/Saudara yang di alami. Tidak ada jawaban yang benar 

ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara 

yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam 

pikiran Bapak/Ibu/ Saudara. 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa bibir saya sering kering.     

2 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

3 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).     

4 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa 

sangat lega jika semua ini berakhir.  

    

5 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

6 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya.  

    

7 Saya merasa takut tentang apa yang dialami keluarga saya     

8 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

9 

Saya merasa jantung saya berdebar-debar kencang, walaupun 

saya tidak melalukan aktivitas berat 
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10 Saya merasa saya hampir panik.     

11 

Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas 

sepele yang tidak biasa saya lakukan.  

    

12 Saya merasa sangat ketakutan.     

13 

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 

    

14 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

 

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih
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PEMBERIAN INFORMASI 

TENTANG TRIAGE 

Lampiran 13 Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di Susun Oleh : 

Yehezkiela Dwi Arif W 

 

 

S1 KEPERAWATAN 

STIKES BINA SEHAT PPNI 

MOJOKERTO 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Triase (Triage) adalah 

Tindakan untuk 

memilah/mengelompokk

an korban berdasar 

beratnya cidera, 

kemungkinan untuk 

hidup, dan keberhasilan 

tindakan berdasar 

sumber daya (SDM dan 

sarana) yang tersedia. 

TRIAGE 

1. Mengidentifikasi kondisi 

yang mengancam nyawa  

2. Memprioritaskan pasien 

menurut kondisi 

keakutannya 

3. Menepatkan pasien sesuai 

dengan keakutannya 

berdasarkan pengkajian 

yang tepat dan akurat 

4. Menggali data yang 

lengkap tentang keadaan 

pasien 

TUJUAN 
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Warna hitam pasien mati 
atau cedera fatal yang 

jelas dan tidak mungkin 

diresusitasi. 

Warna merah pasien 

cedera berat yang 
memerlukan penilaian 

cepat serta tindakan 

medik dan transport 
segera untuk tetap hidup 

(misal : gagal nafas, 

cedera torako-abdominal, 
cedera kepala atau 

maksilo-fasial berat, 

shok atau perdarahan 
berat, luka bakar berat). 

Warna kuning pasien 

memerlukan bantuan, 

namun dengan cedera 

yang kurang berat dan 

dipastikan tidak akan 

mengalami ancaman 

jiwa dalam waktu 

dekat. 

Warna hijau pasien 

degan cedera minor yang 
tidak membutuhkan 

stabilisasi segera, 

memerlukan bantuan 
pertama sederhana 

namun memerlukan 

penilaian ulang berkala 
(cedera jaringan lunak, 

fraktura dan dislokasi 

ekstremitas, cedera 
maksilo-fasial tanpa 

gangguan jalan nafas, 

serta gawat darurat 
psikologis). 

Prioritas Triage 

Berdasarkan Warna 

PRINSIP TRIAGE 

1. Triase harus dilakukan dengan 

segera dan singkat 

2. Kemampuan untuk menilai dan 

merespon dengan cepat dapat 

menyelamatkan pasien dari kondisi 

sakit yang mengancam nyawa 

3. Pengkajian harus dilakukan secara 

adekuat dan akurat 

4. Keakuratan dan ketepatan proses 

pengkajian 

5. Keputusan dibuat berdasarkan 

pengkajian 

6. Intervensi yang dilakukan 

berdasarkan kondisi keakutan pasien 

7. Tanggung jawab yang paling utama 

dari triage adalah keakuratan 

mengkaji dan memberikan 

perawatan sesuai dengan prioritas 

pasien 

8. Penenmpatan pasien yang benar 

pada tempat yang benar 
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Lampiran 14 Tabulasi Data Responden 

TABULASI DATA RESPONDEN 

PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TENTANG TRIAGE MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP KECEMASAN  

KELUARGA PASIEN LABEL KUNINGDI IGD 

RSI SAKINAH MOJOKERTO 

 

 

No 

Data Umum Kecemasan 

Umur Pendidikan Hubungan 
Pretest Total Kriteria Kode Posttest 

Total Kriteria Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 4 1 2 1 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 2 1 19 Sedang 3 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 13 Normal 1 

2 3 4 1 1 3 2 3 1 0 2 1 2 2 2 3 3 3 28 Berat 4 1 2 2 2 1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 23 Sedang 3 

3 3 4 3 1 1 2 3 0 1 2 3 1 2 1 1 2 3 23 Sedang 3    1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 Ringan 2 

4 3 4 3 2 1 2 3 0 0 1 1 1 2 1 2 1 2 19 Sedang 3 2 1 2 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 15 Ringan 2 

5 3 4 1 1 3 2 2 1 0 1 1 2 2 1 2 2 1 21 Sedang 3 1 1 2 2 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 17 Ringan 2 

6 3 3 3 1 1 2 3 0 1 2 3 2 2 1 0 0 1 19 Sedang 3 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 0 0 1 13 Normal 1 

7 2 4 2 0 1 2 3 1 2 2 1 2 2 0 0 0 1 17 Ringan 2 0 1 2 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 1 13 Normal 1 

8 3 4 1 3 1 0 3 1 2 2 1 0 2 1 1 1 2 20 Sedang 3 1 1 0 2 1 1 2 1 0 2 1 1 1 1 15 Ringan 2 

9 3 4 3 2 1 2 2 0 0 1 1 2 2 1 2 2 2 20 Sedang 3 2 1 2 1 0 0 1 1 2 2 1 1 2 1 17 Ringan 2 

10 3 4 3 1 1 2 3 0 1 2 2 2 2 1 0 0 0 17 Ringan 2 1 1 2 2 0 1 2 2 2 2 1 0 0 0 16 Ringan 2 

11 2 4 2 0 1 2 3 1 1 2 3 1 2 2 3 3 2 26 Berat 4 0 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 22 Sedang 3 

12 3 4 3 1 2 2 3 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 24 Sedang 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 21 Sedang 3 

13 4 4 3 1 2 2 2 1 0 2 1 2 2 0 1 1 2 19 Sedang 3 1 2 2 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 1 16 Ringan 2 

14 3 3 1 1 0 0 3 1 1 2 3 0 2 2 3 3 2 23 Sedang 3 1 0 0 2 1 1 2 2 0 2 2 2 1 2 18 Ringan 2 

15 2 4 2 1 0 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 21 Sedang 3 1 0 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 18 Ringan 2 
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No 

Data Umum Kecemasan 

Umur Pendidikan Hubungan 
Pretest Total Kriteria Kode Posttest 

Total Kriteria Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

16 2 4 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 25 Sedang 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 20 Sedang 3 

17 3 4 3 3 1 0 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 23 Sedang 3 1 1 0 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 18 Ringan 2 

18 3 3 3 1 0 0 3 1 2 2 2 3 2 0 0 1 2 19 Sedang 3 1 0 0 1 1 2 1 1 1 2 0 0 1 2 13 Normal 1 

19 3 4 3 1 0 1 2 2 2 1 2 1 2 0 1 1 2 18 Ringan 2 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 2 15 Ringan 2 

20 2 5 3 1 1 1 2 2 0 1 2 2 2 1 1 1 1 18 Ringan 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 14 Normal 1 

21 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 31 Berat 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 20 Sedang 3 

22 3 4 2 1 2 1 2 0 1 1 2 3 2 3 2 3 1 24 Sedang 3 1 2 1 2 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 17 Ringan 2 

23 3 4 3 1 2 3 3 1 2 2 0 1 2 2 2 1 0 22 Sedang 3 1 2 1 1 1 2 2 0 1 2 2 2 1 0 18 Ringan 2 

24 3 4 2 1 2 1 3 1 2 3 0 1 2 1 1 3 0 21 Sedang 3 1 2 1 1 1 2 1 0 1 2 1 1 1 0 15 Ringan 2 

25 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 0 1 2 2 2 2 3 29 Berat 4 2 2 1 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 1 23 Sedang 3 

26 2 4 1 3 1 3 3 3 1 2 2 1 2 1 2 3 0 27 Berat 4 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 0 23 Sedang 3 

27 4 3 2 0 0 1 3 1 1 1 1 2 2 0 1 2 3 18 Ringan 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Normal 1 

28 4 5 3 0 0 1 3 1 1 1 1 2 2 0 1 2 3 18 Ringan 2 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 2 1 14 Normal 1 

29 2 3 1 1 2 2 3 2 1 2 1 0 2 1 1 2 3 23 Sedang 3 1 2 2 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 1 19 Sedang 3 

30 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 24 Sedang 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 20 Sedang 3 

31 3 4 2 1 0 0 3 1 2 3 1 3 2 2 3 0 1 22 Sedang 3 1 0 0 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 1 14 Ringan 2 
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Lampiran 15 Tabel Data Umum, Khusus dan Hasil 

 

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TENTANG TRIAGE 

MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP KECEMASAN  

KELUARGA PASIEN LABEL KUNINGDI IGD 

RSI SAKINAH MOJOKERTO 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 7 22.6 22.6 22.6 

36-45 tahun 20 64.5 64.5 87.1 

46-55 tahun 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 8 25.8 25.8 25.8 

SMA 21 67.7 67.7 93.5 

Perguruan 

Tinggi 
2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Hubungan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami/Istri 7 22.6 22.6 22.6 

Anak 11 35.5 35.5 58.1 

Lainnya 13 41.9 41.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Pretest 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 6 19.4 19.4 19.4 

Sedang 20 64.5 64.5 83.9 

Berat 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Posttest 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 22.6 22.6 22.6 

Ringan 15 48.4 48.4 71.0 

Sedang 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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TABULASI SILANG 

 

PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TENTANG TRIAGE 

MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP KECEMASAN  

KELUARGA PASIEN LABEL KUNING DI IGD 

RSI SAKINAH MOJOKERTO 

 

 

Umur * Pretest Crosstabulation 

   Pretest 

Total    Ringan Sedang Berat 

Umur 36-45 tahun Count 2 3 2 7 

% within Umur 28.6% 42.9% 28.6% 100.0% 

46-55 tahun Count 2 16 2 20 

% within Umur 10.0% 80.0% 10.0% 100.0% 

56-65 tahun Count 2 1 1 4 

% within Umur 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 6 20 5 31 

% within Umur 19.4% 64.5% 16.1% 100.0% 

 

 

Umur * Posttest Crosstabulation 

   Posttest 

Total    Normal Ringan Sedang 

Umur 36-45 tahun Count 2 1 4 7 

% within Umur 28.6% 14.3% 57.1% 100.0% 

46-55 tahun Count 3 13 4 20 

% within Umur 15.0% 65.0% 20.0% 100.0% 

56-65 tahun Count 2 1 1 4 

% within Umur 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 7 15 9 31 

% within Umur 22.6% 48.4% 29.0% 100.0% 
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Pendidikan * Pretest Crosstabulation 

   Pretest 

Total    Ringan Sedang Berat 

Pendidika

n 

SMP Count 1 5 2 8 

% within 

Pendidikan 
12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

SMA Count 3 15 3 21 

% within 

Pendidikan 
14.3% 71.4% 14.3% 100.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 2 0 0 2 

% within 

Pendidikan 
100.0% .0% .0% 100.0% 

Total Count 6 20 5 31 

% within 

Pendidikan 
19.4% 64.5% 16.1% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Posttest Crosstabulation 

   Posttest 

Total    Normal Ringan Sedang 

Pendidika

n 

SMP Count 3 1 4 8 

% within 

Pendidikan 
37.5% 12.5% 50.0% 100.0% 

SMA Count 2 14 5 21 

% within 

Pendidikan 
9.5% 66.7% 23.8% 100.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 2 0 0 2 

% within 

Pendidikan 
100.0% .0% .0% 100.0% 

Total Count 7 15 9 31 

% within 

Pendidikan 
22.6% 48.4% 29.0% 100.0% 
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Hubungan * Pretest Crosstabulation 

   Pretest 

Total    Ringan Sedang Berat 

Hubunga

n 

Suami/Ist

ri 

Count 0 5 2 7 

% within 

Hubungan 
.0% 71.4% 28.6% 100.0% 

Anak Count 2 6 3 11 

% within 

Hubungan 
18.2% 54.5% 27.3% 100.0% 

Lainnya Count 4 9 0 13 

% within 

Hubungan 
30.8% 69.2% .0% 100.0% 

Total Count 6 20 5 31 

% within 

Hubungan 
19.4% 64.5% 16.1% 100.0% 

 

 

Hubungan * Posttest Crosstabulation 

   Posttest 

Total    Normal Ringan Sedang 

Hubunga

n 

Suami/Ist

ri 

Count 1 3 3 7 

% within 

Hubungan 
14.3% 42.9% 42.9% 100.0% 

Anak Count 2 4 5 11 

% within 

Hubungan 
18.2% 36.4% 45.5% 100.0% 

Lainnya Count 4 8 1 13 

% within 

Hubungan 
30.8% 61.5% 7.7% 100.0% 

Total Count 7 15 9 31 

% within 

Hubungan 
22.6% 48.4% 29.0% 100.0% 
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HASIL UJI STATISTIK WILCOXON 

 

PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TENTANG TRIAGE 

MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP KECEMASAN  

KELUARGA PASIEN LABEL KUNING DI IGD 

RSI SAKINAH MOJOKERTO 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 25a 13.00 325.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 6c   

Total 31   

a. Posttest < Pretest    

b. Posttest > Pretest    

c. Posttest = Pretest    

 

 

Test Statisticsb 

 Posttest - 

Pretest 

Z -4.772a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 


