ASUHAN KEBIDANAN
PADA NY ”R” PADA MASA NIFAS, NEONATUS SAMPAI KB
DI WILAYAH KABUPATEN KEPULAUAN ARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
WAMILI ANLAY.L
NIM. 201802037

PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
STIKS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN 2021



LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN
PADA NY “R” MASA NIFAS, NEONATUS SAMPAI KB DI
WILAYAH KABUPATEN KEPULAUAN ARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli
Madya Kebidanan Pada Program Studi D |11 Kebidanan

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

Oleh:
WAMILI FANLAY.L
NIM. 201802037

PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
STIKes BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN 2021



LEMBAR PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR TANGGAL

07 JULI 2021

Pembjmbing 1

/./

Indra Yulianti, SST..M.Kes

NIK. 162 601 106

Pembimbing II

NIK. 162 601 083



LEMBAR PENGESAHAN

Telah Dipertahankan di depan
Tim Penguji Laporan Tugas Akhir pada Program Studi DIIT Kebidanan
STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto

Nama : WAMILI FANLAY

NIM : 201802037

Judul : Asuhan kebidanan pada Ny R, pada masa nifas, neonatus sampai KB Di
Wilayah Kabupaten Kepulauan Aru

Pada Tanggal : 07 Juli 2021

Mengesahkan :
Tim Penguji Tanda Tangan

Ketua . AriuDewi Y, SST., M.Kes.

Anggota  : Indra Yulianti, SST., M. Kes

Anggota  : Hj. Tria Wahyuningrum, S.Si.T, M.Keb.

Mengetahui,

2 'J(a. Prodi DIII Kebidanan
Al i-[hay Kesehatan Bina Sehat PPNI




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan
rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir Yang Berjudul
“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny “R” Masa Nifas Sampai KB Dan Neonatus
Di Wilayah Kabupaten Kepulauan Aru”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan
pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIl Kebidanan STIKes

Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada :

1. Dr. M. Sajidin, S. Kp., M. Kes. Selaku Ketua STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto, yang telah memberikan kesempatan menyusun Karya Tulis
lImiah ini.

2. Heni purwati, SST., M. Keb, selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan
menyusun LTA ini.

3. Ariu Dewi Yanti, SST.,M.Kes, selaku penguji yang telah memberikan
kesempatan untuk melakukan penyusunan LTA ini.

4. Indra Yulianti, S.ST,M.Kes, selaku pembimbing I yang telah memberikan

bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.



5. Tria Wahyuningrum, S.SiT.,M.Keb, selaku pembimbing Il yang telah

memberikan bimbingan sehingga LTA ini dapat terselesaikan.

6. Partisipan Ny. R atas kerjasamanya yang baik

7. Bapak, ibu, dan kakak atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan
sehingga LTA ini selesai pada waktunya.

8. Rekan seangkatan dan teman-teman serta pihak yang terkait dan banyak

membantu dalam ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
awal baik yang telah diberikan dan semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi

semua pihak yang memanfaatkan.

Tanggal, 07 Juli 2021

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiiet e i
LEMBAR PENGESAHAN ..o ii
KATA PENGANTAR .ot iv
RINGKASAN .. v
DAFTAR ISH...ooi ettt vii
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR GAMBAR ... X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
DAFTAR SINGKATAN ... Xii
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiieteceee et 12
1.1.Latar BlakKang ........ccocoviiiiiiiciceee s 12
1.2.Batasan ASUNAN .........ccoiiiiieieiiese e nneas 15
1.3.Tujuan Penyusunan Proposal LTA ... 15
LA IMANTAAL ..o 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2. 1. KONSEP DASAN TEON...c.eeveviieiiieiiieiieiie ettt 5
2.1.1. PerSaliNaN .....ccveeeiieeieeie ettt 5
2.1.2. MASa NITAS ...ceviiieiieiieie e 27
2.1.3. INBONALUS.....eeiieiiie sttt sttt et e e sre e 34
214, KB it nnes 38
2.2.Konsep Dasar Asuhan Kebidanan ...........ccccoiiiiiiincee 45
2.2.1. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin....................... 50
2.2.2. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas...........c.ccccceveaee. 58
2.2.3. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Neonatus...................... 67
2.2.4. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa KB...........c.ccccccvevvneee. 74
BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN ......coooiiiiiiie e 77
3.1.Rancangan Asuhan Dengan Pendekatan COC...........c.ccccevvevieeieevneennn, 77

3.2.Subyek/Sasaran ASUNAN .........c.cciviiiieiiie e 77



3.3.L0KASE DaN WaKLU.....oooeeeeeeeeeeeeeee e 77

3.4.Teknik Pengumpulan Data..........cccceovererenininisieeeee e 78
B ANAL SIS e 78

341, DaAA PIIMEE e 78

3.4.2. Data SEKUNUEE ... s 78

34,3, DA T OISO e nnnnn 78
3.6.Kerangka ASUNAN ...........coiiiiiiee e 80
3.7.JAAWAL ASUNAN <.t e et e e e e e e e 81
BAB 4 TINJAUAN KASUS. ...ttt 82
4.1. Asuhan Kebidanan Pada Masa NifaS........cocoeeveeei 82
4.2. Asuhan Kebidanan Pada NEONALUS ........cooeveeeeeeeeeeeeeee 97
4.3. Asuhan Kebidanan Pada KB..........oooooi e 108
BAB 5 PEMBAHASAN ...ttt e ettt e e e e eeeeeees 111
BAB 6 PENUTUP . ...ttt e 117

DAFTAR PUSTAKA . 119



DATAR TABEL

Tabel 2.1 Perubahan ULerusS ............cooeiiiiineiiiincese e 30
Tabel 2.2 Kunjungan Masa Nifas.........cccccureiiriiinniin e 32
Tabel 2.3 Tanda APGAR ..o 34
Tabel 2.4 Kunjungan NEONALUS...........cccciveiieiieieeie e 37
Tabel 2.5 Kunjungan KB ... 39

Tabel 3.1 JadwWal ASUNAN ... 81



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan Kebidanan



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan PartiSIPan...........cccoeoerereninenisieesese e 118
Lampiran 2 Informe CONCENL...........cccoiieieeiicie e 119
Lampiran 3 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin, Nifas & BBL .............c..c....... 120
Lampiran 4 Keterangan Lahir ..o 121
Lampiran 5 Catatan Kesehatan Bayi Baru Lahir ...........cccocooiviiiiiniinne, 122
Lampiran 6 Catatan KIMS ............coovoiiiieieee e 123
Lampiran 7 Catatan Imunisasi ANaK...........ccccoevererinenininieese e 124
Lampiran 8 Catatan Kesehatan 1bu Nifas ..o 125
Lampiran 9 Leaflet Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir..............cccccceeiveinennnne 127
Lampiran 10 Leaflet Cara Menyusui Bayi Yang Benar............ccccoceocvnvnienne. 128

Lampiran 11 Leaflet KB .......ccoooiiiiiiiiiicce s 129



DATAR PUSTAKA

Annisa U.M., Hj H. J, dan Stephani S, L, 2017. Asuhan Persalinan Normal dan
Bayi Baru Lahir
Ai Yeyeh R, Lia Yulianti, 2018. Buku Saku Asuhan Kebidanan Pada Ibu Masa

Nifas.

Bkkbn. 2017. Buku Pelayanan Kontrasepsi Program Kependudukan Keluarga

Berencana Dan Pembangunan Keluarga Bkkbn. Jakarta : Bkkbn

Chelsea, dkk. 2019, Konjungtivitas Pada Bayi (Oftalmia Neonatorum). E-CliniC

Jurnal.

dr. Hanafi Hartanto. 2015. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi.
Ida Prijatni & Sri Rahayu. 2016, Modul Bahan Ajar Cetak Kebidana Kesehatan

Reproduksi Dan Keluarga Berencana.

Jurnal lImiah Kesehatan Sandi Husada. https:// akper-sandikarsa.e-journal.id /

JIKSH.

Leberina R. 2020. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas dan Neonatus sampai
dengan KB (Di Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto. Tesis. STIKES

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO.

Mika Oktarina. 2016. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru
Lahir. Ed.1, Cet.1—Yogyakarta.
Nanny, Vivian. 2013. Asuhan Neonatus Bayi dan Anak Balita. Jakarta: Salemba

Medika.



Nurlian M Ansyur, dkk. 2014. Buku Ajar Asuhan Masa Nifas.

Octa Dwienda. 2014. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi/ Balita dan
Anak Prasekolah. R, ddk—Ed. 1, Cet 1- Yogyakarta

Pusdiklatnakes Badan PPSDM kesehatan kemenkes. RI, 2013. Kebutuhan Dasar
Masa Nifas.

Prosiding Seminar Nasional. 2018. Seminar nasional Sinergitas Multidisiplin llmu

Pengetahuan dan Teknologi

Rukiyah Ai Yeyeh, DKk, 2019. Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi Dan Anak

Prasekolah: Jakarta

S Noorbaya, dan Hj. H. Johan. 2019. Asuhan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak
Prasekolah.

Sri Wahyuningrum dan Mahasiswa D3 Keperawatan. 2019. Buku Ajar Asuhan
Keperawatan Post Partum.

Sih Rini Handayani, M.Mid. 2017. Dokumentasi Kebidanan.



