LAMPIRAN 1

Perihal
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Yayasan Kesejahteraan Warga Poramitan :
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SZ157 DO -

:IVb/ @y / S.1KEP—KS/II/2020
- Surat Tjin Study Pendahuluan dan Penelitian

: Direktur RSU Anwar Medika

Di
SIDOARJO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2019/2020, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir . Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperoleh data yang
sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA . FEGI PRASETYO NUGROHO

NIM : 201601098

Judul : Pengaruh KIE tentang informasi keadaan pasien dengan tingkat
kecemasan keluarga pasien di ICU

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan
terima kasih.

NIK. 162 601 011
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LAMPIRAN 2

RUMAH SAKIT UMUM
“ANWAR MEDIKA” ‘ d

JL.Raya ByPass Krian KM 33 Balongbendo Telp. (031) 8974943 — (031) 8972052

Website: www.rsanwarmedika.com Email: rsu.anwarmedika@gmail.com
TERAKREDITASI PARIPURNA

SIDOARJO
Nomor 736/RSAM/II/2020 Sidoatjo, 17 Februari 2020
Sifat : Biasa
Perihal : Balasan Permohonan Penelitian
Kepada Yth:
KETUA STIKES BINA SEHAT PPNI
di
PSRN T S SN W | ~

Menindak lanjuti surat dari STIKES BINA SEHAT PPNI Program Studi S1
Keperawatan Nomor : IVb/146/S.1KEP-KS/I1/2020, Tanggal : 12 Februari 2020
Perihal: Surat permohonan penelitian di RSU Anwar Medika. Maka dengan ini kami
beritahukan bahwa RSU “Anwar Medika™ menyetujui kegiatan penelitian tersebut

kepada mahasiswa:

Nama : FEGI PRASETYO NUGROHO

NIM 1201601098

Judul : Pengaruh KIE Tentang Informasi Keadaan Pasien Dengan Tingkat

Kecemasan Keluarga Pasien di ICU.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

e

DIREKTUR
RSU JANWAR MEDIKA™
N NG

NIK AM. 488

Tembusan disampaikan kepada:
Ka.Bag Kepegawaian &Diklat RSU “ Anwar Medika™
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LAMPIRAN 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu
di tempat

Dengan hormat,

Pertama-tama, saya ucapkan terimakasih sebesar-besarnya atas kesediaannya
meluangkan waktu untuk membaca surat ini.

Perkenalkan saya Fegi Prasetyo Nugroho, Saya adalah mahasiswa Program
Studi llmu Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun
2016. Sehubungan dengan penyusunan skripsi yang akan ditulis oleh peneliti dengan
judul “pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) tentang keadaan pasien
terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di Intensive Care Unit” yang merupakan
syarat untuk mengikuti ujian akhir skripsi S1 llmu Keperawatan di STIKes Bina
Sehat PPNI.

Peneliti sangat mengharapkan bantuan dari Bapak atau Ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Untuk menjaga agar kerahasiaan responden maka
penulis tidak akan menuliskan nama responden dalam penelitian ini tetapi mengganti
dengan kode yang hanya diketahui oleh peneliti.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya Bapak/Ibu

saya sampaikan terima kasih.

Mojokerto,

Peneliti

Feqi Prasetyo Nugroho
NIM : 201601098
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LAMPIRAN 4
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa bersedia turut
berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa yang
bernama Fegi Prasetyo Nugroho (NIM: 201601098) dari program Studi limu
Keperawatan, STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto dengan penelitian
yang berjudul “pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) tentang keadaan
pasien terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di Intensive Care Unit”.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan dari pihak manapun dan saya mengetahui bahwa keterangan yang saya

berikan ini sangat bermanfaat bagi kelanjutan penelitian ini.

Mojokerto,

Responden




LAMPIRAN 5

KARAKTERISTIK RESPONDEN
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Berilah tanda (v) pada kotak yang sudah disediakan, disesuaikan dengan jawaban

yang ada:

1.
2.

Nama
Jenis Kelamin
O : Laki-laki

O : Perempuan

. Umur
. Pendidikan

O : Tidak sekolah
O :sb
0 :SMP

. Pekerjaan

O : Tidak bekerja
O :PNS

O : Wiraswasta

. Hubungan dengan pasien :

O :istri
O :1bu
O : Anak

OO

O

:SMA

: Perguruan tinggi

: Petani

: Lain-Lain

: Suami
: Ayah
» Adik

O: Kakak
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LEMBAR KUESIONER KECEMASAN
PADA KELUARGA PASIEN ICU

Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur

2. Jawaban anda dalam pernyataan ini dijamin kerahasiaannya

3. Isilah pertanyaan berikut dengan cara memberikan tanda checklist (v) pada kotak

yang telah disediakan. Anda dapat memilih lebih dari satu gejala yang dialami.

Pertanyaan
1. Perasaan Cemas Skor:
O :Cemas
[0 :Firasat buruk
[0 : Takut akan pikiran sendiri
O : Mudah tersinggung
2. Ketegangan Skor:
[0 : Merasategang O : Mudah terkejut
O :Lesu O :Mudah menangis
[0 :Tidak bisa istirahat dengan tenang O : Gemetar
O :Gelisah
3. Ketakutan Skor
O :Padagelap O : Pada binatang besar
O :Pada orang asing O : Keramaian lalu lintas
[ : Ditinggal sendiri O : Kerumunan orang banyak
4. Gangguan Tidur Skor:
O : Sulit memulai tidur O : Banyak bermimpi-mimpi
O : Terbangun malam hari O : Mimpi buruk
O : Tidur tidak nyenak O : Mimpi menakutkan
O :Bangun dengan lesu



5. Gangguan Kecerdasan
O : Sulit konsentrasi
O : Daya ingat menurun
O : Daya ingat buruk
6. Gangguan Depresi (murung)
O . Hilangnya minat
O - Berkurangnya kesenangan pada hobi
O : Sedih
7. Gejala Otot
O : Sakit dan nyeri di otot-otot
O : Kaku
O : Kedutan otot
8. Gejala Sensorik
O : Telinga berdengung
O :Penglihatan kabur
O . Muka merah atau pucat
O : Perasaan ditusuk-tusuk
9. Gejala Jantung
O : Takikardi (denyut jantung cepat)
O :Berdebar
O : Nyeri dada
[0 : Denyut nadi mengeras
10. Gejala Pernafasan
O : Rasa tertekan atau sempit di dada
O : Perasaan tercekik
O : Sering menarik nafas
O : Napas pendek/sesak
11. Gejala Pencernaan
O : Sulit menelan
O : Perut melilit
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Skor:

Skor:

O : Bangun dini hari
[0 : Perasaan berubah setiap hari

Skor:

O : Gigi gemeruntuk
O : Suaratidak stabil

Skor:

Skor:

O : Rasa lesu/lemas

O : Detak jantung berhenti sekejap

Skor:

Skor:
O : Mual
O : Muntah



12. Gejala Urogenital (pekemihan dan kelamin)

OO0

O

O

OO0OA0

: Gangguan pencernaan

: Perasan terbakar di perut

: Rasa mual atau kembung
: Tidak ingin berhubungan suami istri
: Kurang minat berhubungan suami istri

: Cepat akhiri saat hubungan suami istri

: tidak mampu berhubungan suami istri

13. Gejala Autoimun

14.

O

O0Oo0O O o

: Mulut kering

: Mulut merah

: Mudah berkeringat
: Kepala pusing

: Kepala terasa berat
: Bulu tubuh berdiri

Tingkah Laku

(i [ o o

: Gelisah

: Tidak tenang

: Gemetar

: Mengerutkan kening

: Otot tegang atau mengeras
: Muka tegang

: Nafas pendek atau cepat

: Muka merah

O

O

O
O
O

: Tiba-tiba hilang minat saat berhubungan[] :

O
O

O
O

: Buang air besar lembek
: Nyeri perut sebelum dan sesudah makan[] : Sulit buang air besar

: Kehilangan berat badan

Skor:

: Sering buang air kecil

: Tidak datang bulan

Darah haid berlebihan

: Darah haid sedikit

: Masa haid berkepanjangan
: Masa haid pendek

: Haid beberapa kali sebulan
Skor:

Skor:

94

: Tidak dapat menahan kencing
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LAMPIRAN 6

TABULASIDATA
TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN DI RUANG ICU SEBELUM KIE
No. Responden Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan Hubungan dengan pasien Knssoner Kécemasan Scbebyaitnicriens: Kriteria Kecemasan
1 2 3 4 o 6 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14 X

1 1 Laki-Laki 34 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 0 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 2 18 2 Ringan

2 1 Laki-Laki 42 2 SD 3 Wiraswasta S Ayah 2 3 0 3 1 2 o 1 2 2 1 1 3 2 23 3 Sedang

3 2 Perempuan 39 4 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Istri 4 3 1 3 1 2 1 3 2 1 1 1 3 2 28 4 Berat

4 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 0 2 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 18 2 Ringan

5 1 Laki-Laki 37 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 21 3 Sedang

6 2 Perempuan 36 4 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Istr1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 3 2 24 3 Sedang

7 2 Perempuan 44 3 SMP 1 Tidak Bekera 1 Istri 2 3 1 3 1 1 1 F 2 1 1 1 3 2 25 3 Sedang

8 1 Laki-Laki 46 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 2 3 [ 3. 1 2 o 1 2 2 1 1 2 2 22 3 Sedang

9 1 Laki-Laki 37 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 o 2 1 2 1 1 2 2 [ 1 2 2 21 =3 Sedang
10 1 Laki-Laki 48 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 [ 3. 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 23 3 Sedang
11 2 Perempuan 38 3 SMP 1 Tidak Bekerja 1 Istr1 2 3 1 3 1 2 1 3 2 1 1 1 3 2 26 3 Sedang
12 2 Perempuan 35 4 SMA 3 Wiraswasta 2 Ibu 4 3 3§ 3 1 2 1 3 2 1 1 1 3 2 28 4 Berat
13 1 Laki-Laki 43 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 22 3 Sedang
14 2 Perempuan 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 1 3 1 2 1 3] 2 1 1 1 3 2 26 3 Sedang
15 a8 Laki-Laki 33 5 Perguruan Tinggi 2 PNS 3 Anak 2 3 0 2 1 2 1 1 2 2 0 1 2 2 21 3 Sedang
16 1 Laki-Laki 35 = Perguruan Tinggi 2 PNS 6 Kakak 2 3 0 2 1 2 1 1 1 o 1§ 1 1 2 18 2 Ringan
17 2 Perempuan 33 4 SMA 3 Wiraswasta 2 Ibu 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 28 4 Berat
18 1 Laki-Laki 43 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 2 3 0 2 1 2 o 1 2 2 1 & 1 2 2 21 3 Sedang
19 1 Laki-Laki 36 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 [ 3 1 2 o 1 2 2 1 1 3 2 23 3, Sedang
20 1 Laki-Taki 34 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 22 3 Sedang
21 1 Laki-Laki 38 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 3 3 [ 2 1 2 1 1 2 2 [ 1 3, 2 23 3, Sedang
22 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 2 3 0 2 1 2 1 1 1 o 1 1 2 2 19 2 Ringan
23 2 Perempuan 34 2 SD 1 Tidak Bekerja 4 Istri 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 24 3 Sedang
24 1 Laki-Laki 33 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 0 2 1 2 1 1 2 2 0 1 3 2 22 3 Sedang
25 1 Laki-Taki 37 3 SMP 3 Wiraswasta 7 Adik 2 2 [ 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 2 17 2 Ringan
26 1 Lalki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta S Ayah 2 3 o 3 1 2 o 1 2 2 1 1 3 2 23 <] Sedang
27 2 Perempuan 31 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Istri 2 3 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 25 3 Sedang
28 1 Laki-Laki 34 3 SMP 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1 o] 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 15 2 Ringan
29 1 Laki-Laki 26 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 1 o] 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 18 2 Ringan
30 1 Laki-Laki 35 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1 4] 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 16 2 Ringan
31 2 Perempuan 27 4 SMA 1 Tidak Bekena 3 Anak 3 3 1 3. 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 26 3 Sedang
32 2 Perempuan 30 4 SMA 1 Tidak Bekega 4 Istri 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 24 3 Sedang
33 2 Perempuan 34 4 SMA 1 Tidak Bekerja 3 Anak 1 3 0 1 1 2 1 1 1 2 o] 1 3 2 19 2 Ringan
34 1 Laki-Laki 35 2 SD 3 Wiraswasta 3 Anak 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Ringan
35 1 Laki-Laki 33 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 2 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 16 2 Ringan
36 1 Laki-Laki 27 4 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 2 3 1 2 1 2 1 1 1 [ 1 1 1 2 19 2 Ringan
37 1 Laki-Laki 23 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 2 [ 2 1 2 1 1 2 2 [} 1 3. 2 21 3 Sedang
38 1 Laki-Laki 34 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2 3 0 3 1 2 o 1 2 2 1 1 2 2 22 3 Sedang
39 2 Perempuan 25 4 SMA 3 Wiraswasta 7 Adik 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 Ringan
40 1 Laki-Laki 31 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 2 [ 3 1 2 o 1 2 2 1 1 3 2 22 3 Sedang
41 1 Laki-Laki 26 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 19 2 Ringan
42 1 Laki-Taki 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 1 [ 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 19 2 Ringan
43 1 Laki-Laki 33 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2 2 0 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 21 3 Sedang
44 1 Laki-Laki 37 2 SD 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 [ 3 1 2 o 1 2 2 1 1 3 2 23 3 Sedang
45 2 Perempuan 21 4 SMA 1 Tidak Bekerja 3 Anak 4 3 1 3 1 2 1 1 2 2 [} 1 3 2, 26 3 Sedang
46 2 Perempuan 26 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2 3 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 23 3 Sedang
47 1 Laki-Laki 34 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 2 2 0 3 1 2 () 1 2 2 1 1 2 2 21 3 Sedang
48 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 2 3 0 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 2 18 2 Ringan
49 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 2 3 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 22 3 Sedang
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50 1 Laki-Laki 27 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2|13j0j]3]1]2]J0f1)2)]2]1]1}]2]1 21 3 Sedang
51 1 Laki-Laki 25 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2|13j0)j3]1]2|J0|1)J2)]2]1]1}]2|2 22 3 Sedang
52 2 | Perempuan | 29 4 SMA 1 | Tidak Bekegja| 1 Istri 413]Y]3]1]12]112]13]2]Y)1]1]3] 2 28 4 Berat

53 2 | Perempuan | 22 4 SMA 1 | Tidak Bekega| 3 Anak 1 2| L]2] 12 ¥12:]2]2]10]k]3]2 24 3 Sedang
54 2 | Perempuan | 26 4 SMA 1 | Tidak Bekega| 1 Istri Zl 211 A3l 1]&2]11]3]12110]a] 1]3] 2 25 3 Sedang
55 2 | Perempuan | 34 3 SMP 3 ‘Wiraswasta 3 Anak |21 112 1 2]1]3:]12]12]10]1]:3] 2 23 3 Sedang
56 1 Laki-Laki 31 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 1|j1]Joj2]1|2]o]J1|1]|]2]1]1]1]1 15 2 Ringan
57 1 Laki-Laki 38 2 SD 3 Wiraswasta 6 Kakak AEBEIEARARIEARIEARFIBAEN R I B 19 2 Ringan
58 2 | Perempuan | 27 4 SMA 1 | Tidak Bekerja| 3 Anak 2121|2121 ]1]2]2]1]1]2]2 22 3 Sedang
59 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 2] 2L ]2 EJA) X [a) 2 1)) E)i3E] 2 21 3 Sedang
60 1 Laki-Laki 35 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 21210312012 |2]1]1]2]2 21 3 Sedang
61 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 212031201 }2]2]1]1]3]2 22 3 Sedang
62 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2]J1jof2f1)2]|]1]2]2|1f1f1]2]1 19 2 Ringan
63 1 Laki-Laki 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 2. 3|f00) 25) El2) 2 ] 2 pE2i] 00 B 2] 2 21 3 Sedang
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TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN DI RUANG ICU SETELAHKIE

TABULASIDATA
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No. Responden Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan Hubungan d pasien Kaesioner Becemasam Schelimn Intervenst Kriteria Kecemasan
1 21314 5|6]7]8|]9]10f11]12]13|14] x

1 1 Laki-Laki 34 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1|10 1 0 1 1 1 1 0]1 0 1 1(10] 1 Tidak Cemas
2 1 Laki-Laki 42 2 SD 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 51 & Tidak Cemas

3 2 Perempuan 39 4 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Istri 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11131 Tidak Cemas
4 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1|10 1 1 1/10]0 1 1|0 1 1 110] 1 Tidak Cemas

5 1 Laki-Laki 37 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1 0 1 T 1 0 1 1 1 T 1 1 11121 Tidak Cemas

6 2 Perempuan 36 4 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Istri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]|114)] 2 Ringan

7 2 Perempuan 44 3 SMP 1 Tidak Bekerja 1 Istri 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]115] 2 Ringan

8 1 Laki-Laki 46 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 112] 1 Tidak Cemas
9 1 Laki-Laki 37 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1 0 1 1 [ ) 1 1 1 0 1 1 1 (10] 1 Tidak Cemas
10 1 Laki-Laki 48 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 10| 0 1 o0 1 0 1 1 0 1 1 8 1 Tidak Cemas
11 2 Perempuan 38 3 SMP 1 Tidak Bekerja 1 Istri 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]115] 2 Ringan

12 2 Perempuan 35 4 SMA 3 Wiraswasta 2 Ibu 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21715 2 Ringan

13 1 Laki-Laki 43 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1/0]0] O 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 1 Tidak Cemas
14 2 Perempuan 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 10| 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1112] 1 Tidak Cemas
15 1 Laki-Laki 33 S Perguruan Tinggi| 2 PNS 3 Anak 1 1/0]0] O 1 1 1 0 1|0 1 1 1 9 1 Tidak Cemas
16 1 Laki-Laki 35 5 | Perguruan Tinggi| 2 PNS 6 Kakak 1 1/0]0] O 1 1 1 1 1|0 1 1 1(10] 1 Tidak Cemas
17 2 Perempuan 33 4 SMA 3 ‘Wiraswasta 2 Ibu 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:1:1%) 2 Ringan

18 1 Laki-Laki 43 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1/0]0] O 1|0 1 0 1|0 1 1 1 8 1 Tidak Cemas
19 1 Laki-Laki 36 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1|0 1 o|l2]|o0 1 0 1|0 1 1 1(10] 1 Tidak Cemas
20 1 Laki-Laki 34 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1|0 1 1 1|0 1 1 1|0 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
21 1 Laki-Laki 38 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 10| 0 1 211 1 0 1|0 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
22 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 1 1/0]0] O 1 1 1 1 0|1 1 2:] 2:]:a2] % Tidak Cemas
23 2 Perempuan 34 2 SD 1 Tidak Bekerja 4 Istri 2] 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1116] 2 Ringan
24 1 Laki-Laki 33 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1|0 1 0 1|0 1 0 1|0 1 1 1 9 1 Tidak Cemas
25 1 Laki-Laki 37 3 SMP 3 Wiraswasta 94 Adik 1 10| 0 1 1 1 1 1 o0 1 1 1(10] 1 Tidak Cemas
26 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1/0]0] O 1|10 1 ojlo0] O 1 1 1 7 1 Tidak Cemas
27 2 Perempuan 31 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Istri 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11131 Tidak Cemas
28 1 Laki-Laki 34 3 SMP 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1|0 1 0 1|0 1 1 1|0 1 1 1 (10] 1 Tidak Cemas
29 1 Laki-Laki 26 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 2 1/10]0 1 1|0 1 ojlo] O 1 1 1 9 1 Tidak Cemas
30 1 Laki-Laki 35 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 2 1 0 1 1 1 0 1 1 0] o0 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
31 2 Perempuan 27 4 SMA 1 Tidak Bekerja 3 Anak 21211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|16] 2 Ringan
32 2 Perempuan 30 4 SMA 1 Tidak Bekerja 4 Istri 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 113]1 Tidak Cemas
33 2 Perempuan 34 4 SMA 1 Tidak Bekerja 3 Anak 1 1 0 1 1 1 0| 0 1 1 0 1 1 1]10] 1 Tidak Cemas
34 1 Laki-Laki 35 2 SD 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1/0]0] O 1 1 0 1 1|0 1 1 1 9 1 Tidak Cemas
35 1 Laki-Laki 33 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1{o0]JOojoOo|2]1 1 0 1 1 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
36 1 Laki-Laki 27 3 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 1 1 0] 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
37 1 Laki-Laki 23 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1 (0] 2 1 1 1 0 1 1|0 1 1 1112] 1 Tidak Cemas
38 1 Laki-Laki 34 3 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1|0 1 1 10| 0 1 1|0 1 1 1 (10] 1 Tidak Cemas
39 2 Perempuan 25 3 SMA 3 Wiraswasta 7 Adik 1 1|0 1 1 10| 0 1 1 1 1 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
40 1 Laki-Laki 31 3 SMA 3 Wiraswasta 5 Avyah 2 1/10]3 1 1|0 1 1 1 1 1 1 1 .]1:15:] 2 Ringan
41 1 Laki-Laki 26 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 1 1/0]0] O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 {11] 1 Tidak Cemas
42 1 Laki-Laki 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1 1|0 1 0 i 1 1 0 1 1 i 1 1 (11] 1 Tidak Cemas
43 1 Laki-Laki 33 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 1 10| 0 1 1|0 1 1 1|0 1 1 1(10] 1 Tidak Cemas
44 1 Laki-Laki 37 2 SD 3 Wiraswasta 5 Avyah 1 1|0 1 1 1] 0 1 1 1 1 1 1 1 (12] 1 Tidak Cemas
45 2 Perempuan 21 4 SMA i Tidak Bekerja 3 Anak 2] 2 1 1 1 i 1 1 1 1|0 i 1 1]115] 2 Ringan
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46 2 | Perempuan | 26 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1j121rj2j1rj:xj1jt1j1jrjripLj)11)116] 2 Ringan

47 1 Laki-Laki 34 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami iJ]1jJojoj1j1jofj1f1f1f1f1f1f1]11]1 Tidak Cemas
48 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 6 Kakak 1J]1jJjojJoj1]J1j1j1f1fof1fjoOof1|1]10]1 Tidak Cemas
49 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta S5 Ayah 1j1jJ]oj1joj1j1|J1}j1jofof1f1f1f]10f1 Tidak Cemas
50 1 Laki-Laki 27 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami iJ]1JojJoj1jojoj1f1fofof1f1[1]|8]1 Tidak Cemas
51 1 Laki-Laki 25 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 1]1jJjojoj1j1jofj1f1fof1|1f1f1]10]1 Tidak Cemas
52 2 | Perempuan | 29 4 SMA 1 | Tidak Bekerja | 1 Istri 21211 ejj:laja] 2] £la]a]a]a ] 2 Ringan

53 2 | Perempuan [ 22 4 SMA 1 | Tidak Bekerja | 3 Anak 2|1 1)1 111111101 ] 1) 1]14f2 Ringan

54 2 | Perempuan | 26 4 SMA 1 | Tidak Bekerja | 1 Istri 1111121 ]2]1]1}j1|1]0}1}1}]1]}15]2 Ringan

55 2 | Perempuan [ 34 3 SMP 3 Wiraswasta 3 Anak 201101112 ] 2] Flao]A) ] 2:0493] 1 Tidak Cemas
56 1 Laki-Laki 31 2 SD 3 Wiraswasta 4 Suami 1]J]1jJoj1]1]J1jJojof1fofof1f1|1]9]1 Tidak Cemas
57 1 Laki-Laki 38 2 SD 3 Wiraswasta 6 Kakak 1j]1jojoj1 111 frfrf1f1f1f2]13]1 Tidak Cemas
58 2 | Perempuan | 27 4 SMA 1 | Tidak Bekerja | 3 Anak 122|112 1113 ] ElO]:1]3.]1 |45] 2 Ringan

59 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta 4 Suami 1J]1jJ]ojJoj1]J1jJojofjof1fof1f1|1]|]8]1 Tidak Cemas
60 1 Laki-Laki 35 3 SMP 3 Wiraswasta 4 Suami 1J]1jJojo]1]2]Joj1jof2]JO0}]1}|2]2]13]1 Tidak Cemas
61 1 Laki-Laki 28 4 SMA 3 Wiraswasta 5 Ayah 1j1joj1j)j1j1jojJt1rjoj1fof1f1f1j10f1 Tidak Cemas
62 1 Laki-Laki 32 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1)J]1jJoj1]1]1jJ1jof2f1f1f1fOof1]12]1 Tidak Cemas
63 1 Laki-Laki 29 4 SMA 3 Wiraswasta 3 Anak 1J]o0joj1]|]1]J1j1j1fof1foOof1f1|1}]10]1 Tidak Cemas
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Frequencies
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Statistics
Hubungan
Jenis Kelamin | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | dengan Pasien
N Valid 63 63 63 63 63
Missing 0 0 0 0 0
JenisiKeIamin
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki - Laki 43 68.3 68.3 68.3
Perempuan 20 31.7 31.7 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pendidikan
Valid
Frequency | Percent | Percent | Cumulative Percent
Valid SD 8 12.7 12.7 12.7
SMP 14 22.2 22.2 34.9
SMA 39 61.9 61.9 96.8
Perguruan Tinggi 2 3.2 3.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid
Frequency [ Percent | Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 13 20.6 20.6 20.6
PNS 2 3.2 3.2 23.8
Wiraswasta 48 76.2 76.2 100.0
Total 63 100.0 100.0




Hubungan Dengan Pasien
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Valid
Frequency [ Percent | Percent Cumulative Percent

Valid Istri 6 9.5 9.5 9.5

Ibu 2 3.2 3.2 12.7

Anak 20 31.7 31.7 44.4

Suami 16 25.4 25.4 69.8

Ayah 12 19.0 19.0 88.9

Kakak 5 7.9 7.9 96.8

Adik 2 3.2 3.2 100.0

Total 63 100.0 100.0

Pre_Test
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Ringan 19 30.2 30.2 30.2

Sedang 40 63.5 63.5 93.7

Berat 4 6.3 6.3 100.0

Total 63 100.0 100.0

Post_Test
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Tidak Cemas 49 77.8 77.8 77.8

Baik 14 22.2 22.2 100.0

Total 63 100.0 100.0
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Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post_Test - Negative Ranks 63° 32.00 2016.00
Pre_Test Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 0°
Total 63
Test Statistics®
Post=Test - Pre=Test
Z -7.111°
.000

Asymp. Sig_;]. (2-tailed)
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LAMPIRAN 9
SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)
IDENTITAS
Topik : Komunikasi, Informasi dan Edukasi
Pokok Bahasan : Komunikasi, Informasi dan Edukasi Keadaan Pasien ICU

Woaktu Pertemuan : 30 Menit
Tempat :ICU

Sasaran . Keluarga Inti Pasien

A. Tujuan Instruksional
1. Umum
Setelah diberikan KIE keluarga mampu memahami keadaan pasien
sehingga dapat menurunkan kecemasan.
2. Khusus
Setelah melaksanakan KIE keluarga mampu:
1. Memahami keadaan pasien

2. Menurunkan kecemasan keluarga pasien



B. Kegiatan Pelaksanaan KIE
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No Tahap Kegiatan Pengajar Kegiatan Metode Media Waktu
Keluarga
1 | Pendahuluan | 1. Memberi salam 1.Menjawab salam | 1. Ceramah | Media
2. Memperkenalkan | 2. Memperhatikan Cetak )
diri penjelasan perawat (Rekam > mentt
3. Menjelaskan Medis)
tujuan KIE
2 | Pelaksanaan | 1.Menjelaskan 1.Memperhatikan | 1.Ceramah | Media
tentang keadaan | penjelasan penyaji | 2.Diskusi Cetak
pasien (Rekam
2. Menjelaskan Medis)
tindakan yang 20 menit
diberikan  kepada
pasien
3. Menjelaskan
prosedural dan tata
tertib ICU
3 | Penutup 1. Menyimpulkan 1. Memperhatikan | 1.Ceramah | Media
penjelasan penjejelasan dan Tanya | Cetak
2. Melaksanakan 2. Menanyakan Jawab (Rekam 5 menit
tanya jawab apabila belum Medis)
3. Mengucapkan diketahui

salam penutup

3. Menjawab salam




LAMPIRAN 10

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
*f BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Judul proposal Skripsi ini telah disctujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal

penelitian, g

Judul Proposal  : .Fewaran \E Tenvonn Incormasi, keodoan Rosien. dlengan .
Tingkat. Kecermasan, kewaraa Pasien o 160,

Nama Mahasiswa : Fegi Prasetyo Nugroho Z

NIM : 201601098

Disetujui oleh:

Pembimbing |  Nama Pembimbing Tanggal Disetujui | Tanda Tangan
: Cuvi Sadarsin 8 Kp. M.Kes %o.zo 42
NIK. 162 601 ..... | ﬁ@’ :
o . v 2 [2020
w | Bt Do Vet sk e / '
NIK. 162 601 ..... I L
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LAMPIRAN 11

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

= BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

@/ Ji. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
; Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Fegi Prasetyo Nugroho

NIM : 201601098
Judul Proposal s e e T W L e 2
Pembimbing : Sri Sudarsih, S.Kp.,M.Kes

No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
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Email : stikes_ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM

: Fegi Prasetyo Nugroho
: 201601098

I raposalSERiEs. o o e e N
Pembimbing : Sri Sudarsih, S.Kp.,M.Kes
No | Tanggal _ Uraian Bimbingan _ | Tanda Tangan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JL. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa

: Fegi Prasetyo Nugroho
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Email : stikes ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

Ji. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Fegi Prasetyo Nugroho

NIM + 201601098

Judul Proposal T P A L T (L Oy e ey P Ao

Pembimbing : Binarti Dwi Wahyuningsih, S.Kep,Ns.,M.Kes

No Tz;lig‘g;lﬁ"? B Ry TR Bimi;ingan Tanda Tangan

d " Revisi 8, , 8, $M/Jkan B}
9 W/l Ax B Bus B, , By
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Email : stikes_ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI

Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal

Nama Mahasiswa

NIM

Tanggal Ujian

* Pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan

Edukasi) Tentang Informasi Keadaan Pasien
dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien di
Intensive Care Unit

: 201601098

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

: 24 April 2020

: Fegi Prasetyo Nugroho

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 Penguji I: 1. Kerangka konsep: pada kolom KIE
ditambahkan yang akan dilaksanakan
Eka Nur apa saja.
Soemah,S.Kep,Ns.,M.Kes 2. Pertimbangkan lama  pelaksanaan TTD
penelitian.
3. Cocokan kembali umur responden
pada kriteria inklusi.
4. Pertimbangkan instrument penelitian.
2 | Penguji II: 1.  Indikator variabel independen -
disesuaikan dengan lagi.
Sri Sudarsih, S.Kp.,M.Kes 2. Pertimbangkan lama penelitian.
3 | Penguji III: 1. Manfaat penelitian(bagi responden dan
tempat penelitian).
Binarti Dwi Wahyuningsih, | 2. Definisi operasinal disesuaikan dengan ACC
S.Kep,Ns.,M.Kes tingkat kecemasan.
3. Prosedur penelitian.
4. Kriteria inklusi dan eklusi.
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LAMPIRAN 12

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Fegi Prasetyo Nugroho
NIM : 201601098
Judul Skripsi ¢ Pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan

Edukasi) Tentang Informasi Keadaan Pasien
dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien di
Intensive Care Unit

Pembimbing : Sri Sudarsih, S.Kp.,M.Kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

1. 24 — 6 — 2020 | Revisi BAB 4 sesuai saran pada skripsi
2 27 — 6 —2020 | Revisi BAB 4 sesuai saran
3; 29 — 6 — 2020 | Revisi BAB 4 sesuai saran

4. 8-7-2020 1. Revisi BAB 4 sesuai saran
2. Siapkan BAB 4 dan abstrak
S. 9-7-2020 1. Tambahkan abstrak bahasa inggris
2. ACCBAB4dan5

3. ACC ujian sidang skripsi
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Fegi Prasetyo Nugroho
NIM : 201601098
Judul Skripsi Pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan
Edukasi) Tentang Informasi Keadaan Pasien
dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien di
Intensive Care Unit
Pembimbing : Binarti Dwi Wahyuningsih, S.Kep.Ns.,M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 10-7-2020 | Revisi BAB 4 dan BAB 5, siapkan abstrak
2. | 14-7-2020 | ACC ujian sidang




BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Email : stikes_ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Skripsi ini telah diujikan,

Judul Sripsi

Nama Mahasiswa

NIM

Tanggal Ujian

Pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) Tentang

Informasi Keadaan Pasien dengan Tingkat Kecemasan Keluarga
Pasien di Intensive Care Unit

: 201601098

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

: 30 Juli 2020

: Fegi Prasetyo Nugroho
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No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 Penguji I: 1. Perbaiki BAB 3
Eka Nur TTD
Soemah,S.Kep,Ns.,M.Kes
2 Penguji I1: 1. Perbaiki BAB 4 pada pembahasan
Sri Sudarsih, S.Kp.,M.Kes
3 Penguji I11: 1. Perbaiki BAB 3 pada sampel
penelitian
Binarti Dwi Wahyuningsih, | 2. Perbaiki prosedur penelitian ACC
S.Kep,Ns.,M.Kes 3. Perbaiki keterbatasan penelitian
4. Perbaiki BAB 4 pada pembahasan




