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LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu 

        di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Pertama-tama, saya ucapkan terimakasih sebesar-besarnya atas kesediaannya 

meluangkan waktu untuk membaca surat ini. 

 Perkenalkan saya Fegi Prasetyo Nugroho, Saya adalah mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun 

2016. Sehubungan dengan penyusunan skripsi yang akan ditulis oleh peneliti dengan 

judul “pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) tentang keadaan pasien 

terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di Intensive Care Unit” yang merupakan 

syarat untuk mengikuti ujian akhir skripsi S1 Ilmu Keperawatan di STIKes Bina 

Sehat PPNI. 

 Peneliti sangat mengharapkan bantuan dari Bapak atau Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk menjaga agar kerahasiaan responden maka 

penulis tidak akan menuliskan nama responden dalam penelitian ini tetapi mengganti 

dengan kode yang hanya diketahui oleh peneliti. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya Bapak/Ibu 

saya sampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Mojokerto,  

Peneliti 

 

Fegi Prasetyo Nugroho 
NIM : 201601098 
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LAMPIRAN 4  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa bersedia turut 

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa yang 

bernama Fegi Prasetyo Nugroho (NIM: 201601098) dari program Studi Ilmu 

Keperawatan, STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto dengan penelitian 

yang berjudul “pengaruh KIE (Komunikasi, Informasi dan Edukasi) tentang keadaan 

pasien terhadap tingkat kecemasan keluarga pasien di Intensive Care Unit”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan saya mengetahui bahwa keterangan yang saya 

berikan ini sangat bermanfaat bagi kelanjutan penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mojokerto,  

Responden 

 

 

______________________ 
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LAMPIRAN 5 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Berilah tanda (v) pada kotak yang sudah disediakan, disesuaikan dengan jawaban 

yang ada: 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin  : 

: Laki-laki 

: Perempuan 

3. Umur   : 

4. Pendidikan   : 

: Tidak sekolah  : SMA 

: SD    : Perguruan tinggi 

: SMP 

5. Pekerjaan   : 

: Tidak bekerja  : Petani 

: PNS    : Lain-Lain 

: Wiraswasta 

6. Hubungan dengan pasien : 

: Istri    : Suami  : Kakak 

: Ibu    : Ayah    

: Anak    : Adik    
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LEMBAR KUESIONER KECEMASAN  

PADA KELUARGA PASIEN ICU 

 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur 

2. Jawaban anda dalam pernyataan ini dijamin kerahasiaannya 

3. Isilah pertanyaan berikut dengan cara memberikan tanda checklist (v) pada kotak 

yang telah disediakan. Anda dapat memilih lebih dari satu gejala yang dialami. 

 

Pertanyaan 

1. Perasaan Cemas     Skor: 

: Cemas 

: Firasat buruk 

: Takut akan pikiran sendiri 

: Mudah tersinggung 

2. Ketegangan      Skor: 

: Merasa tegang    : Mudah terkejut   

: Lesu      : Mudah menangis 

: Tidak bisa istirahat dengan tenang  : Gemetar 

: Gelisah 

3. Ketakutan      Skor 

: Pada gelap     : Pada binatang besar 

: Pada orang asing    : Keramaian lalu lintas 

: Ditinggal sendiri    : Kerumunan orang banyak 

4. Gangguan Tidur     Skor: 

: Sulit memulai tidur    : Banyak bermimpi-mimpi 

: Terbangun malam hari   : Mimpi buruk 

: Tidur tidak nyenak     : Mimpi menakutkan 

: Bangun dengan lesu 
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5. Gangguan Kecerdasan    Skor: 

: Sulit konsentrasi 

: Daya ingat menurun 

: Daya ingat buruk 

6. Gangguan Depresi (murung)   Skor: 

: Hilangnya minat    : Bangun dini hari 

: Berkurangnya kesenangan pada hobi : Perasaan berubah setiap hari 

: Sedih 

7. Gejala Otot      Skor: 

: Sakit dan nyeri di otot-otot   : Gigi gemeruntuk 

: Kaku      : Suara tidak stabil 

: Kedutan otot 

8. Gejala Sensorik     Skor: 

: Telinga berdengung 

: Penglihatan kabur 

: Muka merah atau pucat 

: Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Gejala Jantung     Skor: 

: Takikardi (denyut jantung cepat)  : Rasa lesu/lemas 

: Berdebar     : Detak jantung berhenti sekejap 

: Nyeri dada     

: Denyut nadi mengeras 

10. Gejala Pernafasan    Skor: 

: Rasa tertekan atau sempit di dada 

: Perasaan tercekik 

: Sering menarik nafas 

: Napas pendek/sesak 

11. Gejala Pencernaan     Skor: 

: Sulit menelan    : Mual 

: Perut melilit     : Muntah 
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: Gangguan pencernaan   : Buang air besar lembek 

: Nyeri perut sebelum dan sesudah makan : Sulit buang air besar 

: Perasan terbakar di perut   : Kehilangan berat badan 

: Rasa mual atau kembung 

12. Gejala Urogenital (pekemihan dan kelamin) Skor: 

: Tidak ingin berhubungan suami istri : Sering buang air kecil 

: Kurang minat berhubungan suami istri : Tidak dapat menahan kencing 

: Cepat akhiri saat hubungan suami istri : Tidak datang bulan 

: Tiba-tiba hilang minat saat berhubungan  : Darah haid berlebihan 

: tidak mampu berhubungan suami istri : Darah haid sedikit 

      : Masa haid berkepanjangan 

      : Masa haid pendek 

      : Haid beberapa kali sebulan 

13. Gejala Autoimun     Skor: 

: Mulut kering 

: Mulut merah 

: Mudah berkeringat 

: Kepala pusing 

: Kepala terasa berat 

: Bulu tubuh berdiri 

14. Tingkah Laku      Skor: 

: Gelisah 

: Tidak tenang 

: Gemetar 

: Mengerutkan kening 

: Otot tegang atau mengeras 

: Muka tegang 

: Nafas pendek atau cepat 

: Muka merah 

 

 



95 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
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LAMPIRAN 8 

 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan  

Hubungan 

dengan Pasien 

N Valid 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - Laki 43 68.3 68.3 68.3 

Perempuan 20 31.7 31.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

Pendidikan  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid SD 8 12.7 12.7 12.7 

SMP 14 22.2 22.2 34.9 

SMA 39 61.9 61.9 96.8 

Perguruan Tinggi 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

Pekerjaan  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 13 20.6 20.6 20.6 

PNS 2 3.2 3.2 23.8 

Wiraswasta 48 76.2 76.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Pre_Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 19 30.2 30.2 30.2 

Sedang 40 63.5 63.5 93.7 

Berat 4 6.3 6.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Post_Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  Tidak Cemas 49 77.8 77.8 77.8 

Baik 14 22.2 22.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Hubungan Dengan Pasien  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Istri 6 9.5 9.5 9.5 

Ibu 2 3.2 3.2 12.7 

Anak 20 31.7 31.7 44.4 

Suami 16 25.4 25.4 69.8 

Ayah 12 19.0 19.0 88.9 

Kakak 5 7.9 7.9 96.8 

Adik 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - 

Pre_Test 

Negative Ranks 63
a
 32.00 2016.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 63   

 

Test Statisticsa 

 Post_Test - Pre_Test 

Z -7.111
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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LAMPIRAN 9 

SATUAN  ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 

 

IDENTITAS 

Topik   : Komunikasi, Informasi dan Edukasi  

Pokok Bahasan : Komunikasi, Informasi dan Edukasi Keadaan Pasien ICU 

Waktu Pertemuan : 30 Menit 

Tempat  : ICU 

Sasaran  : Keluarga Inti Pasien  

 

A. Tujuan Instruksional 

1. Umum  

Setelah diberikan KIE keluarga mampu memahami keadaan pasien 

sehingga dapat menurunkan kecemasan.  

2. Khusus 

Setelah melaksanakan KIE keluarga mampu: 

1. Memahami keadaan pasien 

2. Menurunkan kecemasan keluarga pasien 
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B. Kegiatan Pelaksanaan KIE 

 

 

 

 

 

 

No Tahap Kegiatan Pengajar 
Kegiatan 

Keluarga 
Metode Media Waktu 

1 Pendahuluan 

 

 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan 

tujuan KIE 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan 

penjelasan perawat 

1. Ceramah  Media 

Cetak 

(Rekam 

Medis) 

5 menit 

 

2 Pelaksanaan  1. Menjelaskan 

tentang keadaan 

pasien 

2. Menjelaskan 

tindakan yang 

diberikan kepada 

pasien 

3. Menjelaskan 

prosedural dan tata 

tertib ICU 

1. Memperhatikan 

penjelasan penyaji 

 

1. Ceramah  

2. Diskusi 

 

Media 

Cetak  

(Rekam 

Medis) 

20 menit 

 

3 Penutup  

 

1. Menyimpulkan 

penjelasan 

2. Melaksanakan 

tanya jawab 

3. Mengucapkan 

salam penutup 

1. Memperhatikan 

penjejelasan 

2. Menanyakan 

apabila belum 

diketahui 

3. Menjawab salam 

1. Ceramah 

dan Tanya 

Jawab 

Media 

Cetak 

(Rekam 

Medis) 

5 menit 
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LAMPIRAN 10 

 

 

 



105 

 

 

 

LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 
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