
BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Sebagian besar remaja Kelas XI dan XII di SMAN 1 Bangsal Kabupaten 

Mojokerto mempunyai konsep diri tinggi. Hal ini disebabkan karena masa remaja 

adalah masa mencari identitas diri dimana remaja merasa bahwa dirinya yang 

sekarang adalah yang terbaik dari sebelumnya sehingga merasa puas dengan 

dirinya, dan lebih percaya diri. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Guru 

Guru diharapkan untuk memperhatikan siswa yang memiliki 

kemampuan akademik maupun non akademis yang rendah dengan lebih 

menggali potensi siswa melalui penjaringan minat dan bakat secara 

mendalam agar meningkatkan harga diri siswa yang akan meningkatkan 

konsep diri siswa. 

5.2.2 Bagi Siswa 

Mengembangkan kemampuan akademis maupun non akademis 

dengan belajar lebih giat dan berlatih lebih keras atas kemampuan yang 

dimiliki agar siswa dapat lebih menyukai dirinya yang mempunyai 

kemampuan berbeda dari orang lain, seperti kemampuan olahraga, seni, 

tataboga, dan lain-lain yang mampu meningkatkan kepuasan siswa 

terhadap dirinya sendiri. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melakukan pengembangan penelitian tentang faktor yang 

mempengaruhi konsep diri, dan meneliti konsep diri remaja pada kasus 

yang spesifik, seperti remaja yang tingga di panti asuhan, atau yang 

sedang menjalani hukuman penjara, atau konsep diri remaja yang 

mengalami broken home. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


