
ANALISA TRANSKIP WAWANCARA TEMA 1 

No Pernyataan Partisipan Kategori subtema Tema 

1 “…disuruh mengurangi 

yang bikin tidak naik 

darah, mengatur pola 

makan, minumm obat, 

pikirane disalahne 

(angghetne disalahne y 

owes mari), disuruh rutin 

periksa.” P1. 

 

“…kulo ya lek enjing 

kulo nyapu latar,sonten 
lenggah-lenggah  kalian 

yoga lan cucu kulo ten 

teras, yo iku kemauan 

kulo mbak, bantu bantu 

anak saya, sering 

ngilingno ibuk istirahat 

ajah bu “P1 

 

 

Diit 

hipertensi 

 

Minum obat 

 

Control rutin 

 

 

 

 

 

Aktifitas 

fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhatian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

emosional 
kelurga 

2 “…kerjane dek rumah yo 

nyapu, kalau pagi habis 

sholat subuh ya jalan-

jalan sekitar sini sama 

anak dan cucu saya 

bak”P2 

 

“…Disuruh istirahat, dan 

gg boleh kerja berat-berat 

mbak.ndak boleh makan 

ikan asin-asin, minum 

kopi itu gg bolehkeluarga 

sering mengingatkan 

jadwal minum obat mbak, 

kadang saya”P2. 

  

“…yo lek wayae  

posyandu lansia, anak 

Aktivitas 

fisik 

 

 

 

 

 

Diit 

hipertensi 

 

Minum obat 

 

 

 

Kontrol rutin 



kulo ngilingno 

mbak”tambah P2 

 

3 “…ya perhatiannya 

disuruh istirahat cukup, 

ndak boleh banyak 

merokok, kopi ndak boleh 

banyak-banyak.”P4 

 

“…untuk periksa-periksa 

dan minum obat, itu istri 

sering ngilengno”P4 

 

“...keluarga ya 

mendukung de, disuruh 

hati-hati dan istirahat, 

kalau de sekareng 

kerjanya, pagi ngasih 

makan ayam, kan 

lumayan dari rumah ke 

kandang ayam de itu 

deket, ya itu tiap hari, 

setiap pagi sama sore,”P4 

 

 

 

 

Diit 

hipertensi 

 

 

Minum obat 

dan kontrol 

rutin 

 

 

Aktifitas 

fisik 

 

  



ANALISA TRANSKIP WAWANCARA TEMA 2 

No Pernyataan Partisipan Kategori subtema Tema 

1 “…: ya anak, ya dari 

ibu sendiri”P1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber biaya  

pengobatan 

dan pembelian 

obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bantuan 

Finansial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

instrumental 

keluarga 

2 “…campur mbak, lek 

anak e duwe yo anak 

e, lek mbok ne duwe 

yo mbok ne”P3 

 

3 “…memang ndak 

anu, untuk sekarang 
le, nek dulu ya 

diobati, kalau dulukan 

punya kerjaan, kalau 

sekrang sudah 

memang de itu 

pasrah. iyo keluarga,  

gotong royong pokok 

e” P4 

4 “…ngeh perawatan 

lewat BPJS mba, 

kalau obat habis 

biasanya dibelikan 

anak saya”P2 

 

 

1 “…Dikancani yoga 

kulo”P3 

 

 

 

 

 

 

Kontrol rutin  

 

 

 

 

Kesediaan 

keluarga atau 

pendampingan 

keluarga 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

instrumental 

keluarga 

2  “ …ya ditemenin 

anak saya,  kalau 
periksa” P1 

 

3 “…Yo istri, kadang 

yo anak”P4 

4 “…anak saya”P2 

 



 

1  “…: ya ada ,bak, 

ponakan kulo 

terkadang geh 

dipewriksa kolo lek 

sakit mbak” P2 

Keluarga 

memfasilitasi 

alat 

pemeriksaan 

tenakan darah 

atau tensi 

dirumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fasilitas 

peralatan 

perawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

instrumental 

keluarga 

2 “…enggak, engakk 

ada” P4 

Kelurga tidak 

memfasilitasi  

alat 

pemeriksaan 

tekanan darah 

atau tensi 

dirumah 

3 “…enten, mbak 

ponaan kulo” P3 

 

Keluarga 

memfasilitasi 

alat 

pemeriksaan 

tenakan darah 

atau tensi 

dirumah 

4 “…ndak”P1 

 

Kelurga tidak 

memfasilitasi  

alat 

pemeriksaan 

tekanan darah 

atau tensi 

dirumah 

 

1 “…naik sepeda kale 

yoga kolo” P3 ` 

Transportasi 

yang digunakan 

Fasilitas sarana 

tranporstasi 

Dukungan 

instrumental 

keluarga 

2  “…iya kalau ke 

perikso-perikso itu 

de sudah sering 

dulu, naik sepeda, 

hasilnya ya sembuh 

tapi kambuh lagi, 

suda habis itu de, 

gak prikso-prikso 

lagi.” P4 

3 “…sepeda motor 

mbak” P2 



4 “…dianter, pakek 

sepeda motor”P1 

ANALISA TRANSKIP WAWANCARA TEMA 3 

No Pernytaan partisipan Kategori Subtema Tema 

1 “…diberitahu mbak, 

disuruh minum 

minuman 

rebusandaun sirsak, 
untuk menurunkan 

darah tinggi,  tidak 

boleh makan ikan 

asin-asin, minum 

kopi itu gg boleh”P2 

 

“ ...yo pernah bak, 

katanya  niki obate 

seng diminum 

bendinten”P2 

 

 

“...diprikso ne rutin 

di sini bak, nanti 

anter aken  kale yoga 

kulo, buat periksa 

disini,nanti dikasih 
obat kale pak 

hendra”P2 

 

“ ...gunu a nak, ibu 

lengah mawon, ten 

teras kale berjemur 

nek enjing niku, 

jharene anak kulo 

bagus buat kesehatan 

mbak”P2 

 

Pengaturan diit 

hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

Inforasi 

pengaturan 

minum obat 

teratur 

 

 

 

Kontrol rutin 

 

 

 

 

 

 

Aktifitas fisik 

Informasi 

Perawatan 

diri 

Dukungan 

inforasi 

keluarga 

2 iya itu tadi, pokok e 

yang penting itu 

istirahat, ndak boleh 

banyak merokok, 

kopi ndak boleh 

banyak-banyak.siang 

Informasi 

pembatasan 

aktifitas fisik 

 

 

Informasi 

Perawatan 

diri 

Dukungan 

inforasi 

keluarga 



istirahat, jangan 

teralalu capek, itu 

informasi yang pling 

utama itu, kalau sakit 

gitu ya de dikasih tau, 

suruh periksa, tapi de 

ndak mau, jadi 

dibelikan obat saja 

sudah sembuh 

wes”P4 

 

“... menurut de itu, 

kalau sudah pusing, 

atau kesel gitu berarti 

tekanan darah de itu 

tinggi, ya sudah 

tinggal beli obat, de 
itu pasrah wes, ndak 

mau periksa-

paeriksa”P4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informasi 

kontrol atau 

periksa 

3 “... pernah, memberi 

ya misalkan jangan 

minum kopi, ya 

jangan makan yang 

ikan-ikan yang bikin 
darah tinggi” P1 

 

“...kalau periksa 

tekanan darah itu 

penting mbak” P1 

 

“...minum obat itu 

sering lupa, sering gg 

diminum mbak, anak 

saya itu sering bilang 

ibu ini harus rutin 

minum obat ini ben 

gg darah tinggi, 

ngoten mbak”P1 

 

“...kalau aktifitas ya 
biasa hanya nyapu 

nda bilang apa-apa, 

Pengaturan diit 

hipertensi 

 

 

 

 

 

Informasi 

kontrol rutin 

 

 

 

Informasi 

mengkonsumsi 

obat 

antihipertensi 

secara teratur 

 

 

Informasi 

aktifitas fisik 
informasi 

Informasi 

Perawatan 

diri 

Dukungan 

inforasi 

keluarga 



cuman suruh istirahat 

ajah gitu mba”P1 

 

 

 

ANALISA TRANSKIP WAWANCARA TEMA 4 

No Pernytaan partisipan  Kategori Subtema Tema 

1 “…ya  kasih sayang, ya seperti 

disuruh makan yang apa 

yamenghindari penyakit, dipuji 

sudah normal obatnya harus 

teraturbu, seperti itulah mbak 

”P1 

 

 

Diit 

hipertensi  

 

 

 

Diit 

hipertensi  

 

 

 

Aktivitas 

fisik  

 

 

Pujian 
Dukungan 

penghargaan 

2 ”… ya dikasih tau, kalau sudah  
normal harus dijaga pola 

makannya” P2 

  

 

3 “…biasa-biasa ae, kecuali kalau 

sudah terasa itu kalau smpek 

pegel-pegel”P4 

4 “...bhoten cukup normal.tok”P3 

 

1 “…Yo iku adanya harus 

diterimo.”P4 

Respon 

adaptif 

Respon 

keluarga 

terhadap 

penyakit 

Dukungan 

penghargaan 

2 “…enggeh nerima”P3 Respon 

adaptif 

3 “…sabar mbak ! anak-anak saya 

menerima kondisi saya apa 

adanya.”P2 

Respon 

adaptif 

4 “…menerima mbak, yo opo 

maneh”P1  

Respon 

adaptif 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat: 

Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa program studi Ilmu 

keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI Mojokero 

Nama : Durrotun nafisah  

NIM : 201601109 

Saya adalah Mahasiswa S1 Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI 

Kabupaten Mojokerto yang sedang mengadakan penelitian. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir program 

pendidikan S1 Keperawatan. Judul dari penelitian ini adalah “Dukungan keluarga 

dalam perawatan diri (Self care) pada lansia dengan hipertensi: 



Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara 

memberikan jawaban secara jujur dan apa adanya. Jawaban yang saudara berikan 

akan dijamin kerahasiaanya. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan bantuan dan kerja samanya, 

saya sampaikan terimakasih sebesar-besarnya. 

  Hormat Saya,  

  Peneliti 

 

 

DURROTUN NAFISA



Lampiran 2 Lembar Pernyataan Menjadi Responden 

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kode responden : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan tentang penjelasan tentang tujuan dan manfaat 

penelitian yang diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES BINA SEHAT PPNI 

Kabupaten Mojokerto, maka saya 

(Bersedia / Tidak Bersedia) 

Untuk berperan sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut 

dikemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

Mojokerto,    2019 

Responden 

 

 

 

_______________________ 

  



Lampiran 3 Pedoman Wawancara Partisipan 

PEDOMAN WAWANCARA PARTISIPAN 

Dalam penelitian ini peneliti sebagai instrument sendiri dalam penelian 

kualitatif, adapun pedoman wawancara yang dibuat oleh peneliti untuk meneliti 

lebih dalam pengalaman lansia dengan hipertensi yang melakukan perawatan 

hipertensi terhadap dukungan keluarga yang diberikan. 

 

No 

Indicator dukungan keluarga 

terhadap perawatan diri (self 

care) pada lansia dengan 

hipertensi 

Pertanyaan 

1 Dukungan emosional 

keluarga 

Tolong ceritakan Bagaimana bentuk 

perhatian yang diberikan keluarga 

kepada lansia dengan hipertensi 
dalam proses perawatandirinya? 

Tolong ceritakan Bagaimana bentuk 

perhatian dan kasih sayang keluarga 

terhadap perawatn diri lansiaseperti 

: pengaturan diet, pemberian  aktifitas 

fisik, minum obat dan control 

rutinnya? 



2 Dukungan instrumental 

keluarga 

Bagaimana peranan keluarga selama 

proses perawatan diri hipertensi, 

Adakah keluarga yang selalu bersedia 

selama pelaksanaan program 

pengobatan atau perawatan hipertensi 

baik dirumah atau dipelayananan 

kesahatan ? Jika iya, siapa?dimana? 

Tolong ceritakan bagaimana bantuan 

finansial yang diberikan keluarga 

terkait pembiayaaan dan pembelian 

obat lansia dengan hipertensi? jika 

baik, sumbernya dari siapa? 

Apakah keluarga menyediakan alat 

kesehatan seperti tensi? tidak / ya? 

berapa kali lansia melakukan control 

tekanan darah tinggi ke elayanan 

kesehatan? Siapa yang 
mendamingi? Alat transportasi jenis 

apa yang digunakan unntuk 

pelayanan pelayanan? 

3 Dukungan infomasi keluarga Tolong ceritakan Bagaimana 

informasi yang diberikan keluarga 

terkait makanan yang di anjurkan 

untuk lansia dengan hipertens atau 

terkait informasi tentang 

hipertensii? 

Apakah ada anggota kelurga yang 

Memberikan saran dan masukan terkait 

perawatan hipertensi ? siapa 

danjelaskan. 

Bagaiamana infomasi yang diberikan 

keluaraga terait minum obathipertensi. 

4 Dukungan penghargaan Apakah partisipan pernah 

mendapatkan penghargaan ?  jika iya 

(dalam bentuk apa)?tolng ceritakan 

kepadasaya 

Mengenai penyakit hipertensi yang 

diderita lansia, bagaimana menurut 

keluarga anda?tolng cerikan kepada 

saya 

 

  



Lampiran 4 Analisa Transkip 

ANALISA TRANSKIP 

NO Pernyataan Kategori Sub Tema Tema 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     



Lampiran 5 Surat Izin 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN DAN PENELITIAN



SURAT IZIN PENELITIAN BAKESBANGPOL



SURAT IZIN PENELITIAN DINKES 



SURAT IZIN PENELITIAN UPT PUSKESMAS BANGSAL



Lampiran 6  Lembar pengajuan Judul Skripsi 



Lampiran 7 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8  Lembar Bimbingan Skripsi 

 

  



 

 

 

 


