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Lampiran 1 Surat Balasan Permohonan Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 Kepada Yth. 

 Calon Responden 

 Di- 

  Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Progran Studi 

S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto : 

Nama :  Aliyatun Ni’mah 

NIM :  201807041 

Alamat : Jl Mojo Klanggru Lor 120 Desa Mojo Kecmatan Gubeng 

Kabupaten Kota Surabaya  

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Beban Kerja 

Perawat Dengan Pelaksanaan Discharge Planning Di Ruang Rawat Inap Rumah 

Sakit Umum Anwar Medika”. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan dari Bapak/ibu, 

saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya mengharap Bapak/ibu, 

saudara/i untuk mengikuti prosedur yang kami berikan dengan kejujuran dan 

jawaban anda dijamin kerahasiaannya dan penelitian ini akan bermanfaat 

semaksimal mungkin. Jika Bapak/ibu, saudara/i tidak bersedia menjadi 

responden, tidak ada sanksi bagi Bapak/ibu, saudara/i. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 Peneliti 

 

   (Aliyatun Ni’mah) 

 NIM : 201807041 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi 

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Progran Studi S1 Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto : 

Inisial : 

Jenis kelamin :  

Umur : 

Pendidikan terakhir :  

Agama : 

Judul penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Pengalaman Kerja 

Dengan Kinerja Perawat Dalam Pendokumentasian 

Asuhan Keperawatan Di Ruang Rawat Inap RSU Anwar 

Medika Sidoarjo 

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah 

dalam rangka menyusun skripsi bagi peneliti dan tidak akan mempunyai dampak 

negatif serta merugikan bagi saya, sehingga jawaban dan hasil observasi, benar-

benar  dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan kiranya 

dipergunakan sebagai mestinya.  

 

 

 

 Mojokerto,      

2020 

  Responden  

 

 

       (                         ) 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Beban Kerja 

Format Observasi Kegiatan Keperawatan 

No. Responden :    Pendidikan : 

Jenis Kelamin  :    Ruangan :  

No.  Jam 

(Mulai) 

Jam 

(Berakhir) 

Kegiatan Jenis 

kegiatan 

Jumlah 

Waktu 

(Menit) 

L  TL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Total Waktu 

 

 

Keterangan:  

L : Kegiatan Langsung 

TL : Kegiatan Tidak Langsung 



68 
  

 
 

Perhitungan waktu produktif beban kerja 

Waktu produktif 

output 

Produktifitas  = 

input 

   (waktu beban kerja yang dilakukan ) 

produktifitas  =        x 100% 

   (jumlah waktu kerja yang  tersedia) 

Standar umum waktu produktif 80% (kegiatan keperawatan langsung + kegiatan 

keperawatan tidak langsung) 

 

Rata rata waktu  beban kerja 

 

(waktu beban kerja) 

Rata rata beban kerja  =       x100% 

    (frekuensi beban kerja) 
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Lampiran 5 Lembar Discharge Planning 

RENCANA PEMULANGAN PASIEN (DISCHARGE PLANNING) 
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Lampiran 6 Tabulasi Data 

Tabulasi Data Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Pelaksanaan Discharge 

Planning Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Anwar Medika 

No 

resp 

DATA UMUM DATA KHUSUS 

jenis 

kelamin 

pendidikan prosentase 

beban kerja 

(langsung + 

tidak 

langsung) 

klasifikasi k

o

d

e 

Pelaksanaan 

Discharge 

Planning 

Klasifikasi k

o

d

e 

1 P DIII 93% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

2 P DIII 92% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

3 P DIII 90% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

4 P SI 98% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

5 P DIII 95% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

6 P DIII 98% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

7 P SI 93% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

8 L SI 93% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

9 L DIII 95% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

10 P DIII 95% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 1 

11 P DIII 98% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

12 P DIII 94% Tinggi 1 38% Tidak Terlaksana 2 

13 P SI 92% Tinggi 1 50% Tidak Terlaksana 2 

14 L SI 96% Tinggi 1 29% Tidak Terlaksana 2 

15 L SI 95% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 2 

16 P SI 80% Optimum 2 100% Terlaksana 1 

17 P DIII 93% Tinggi 1 63% Tidak Terlaksana 2 

18 P SI 89% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

19 P SI 95% Tinggi 1 40% Tidak Terlaksana 2 

20 P SI 98% Tinggi 1 42% Tidak Terlaksana 2 

21 P SI 94% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

22 P DIII 93% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 2 

23 P SI 94% Tinggi 1 42% Tidak Terlaksana 2 

24 P SI 95% Tinggi 1 63% Tidak Terlaksana 2 

25 P SI 96% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

26 P DIII 89% Tinggi 1 40% Tidak Terlaksana 2 

27 P SI 93% Tinggi 1 42% Tidak Terlaksana 2 

28 L SI 94% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

29 L DIII 95% Tinggi 1 83% Tidak Terlaksana 2 

30 P DIII 92% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

31 P SI 95% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 2 

32 P SI 89% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

33 P SI 92% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

34 P DIII 95% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 
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35 P DIII 98% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

36 P DIII 98% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 2 

37 L DIII 95% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

38 P SI 92% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

39 P DIII 94% Tinggi 1 60% Tidak Terlaksana 2 

40 P DIII 96% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

41 P DIII 94% Tinggi 1 40% Tidak Terlaksana 2 

42 P DIII 90% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

43 P DIII 93% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

44 P DIII 92% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

45 P DIII 95% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

46 P DIII 94% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

47 P DIII 96% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

48 P SI 89% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

49 P SI 95% Tinggi 1 80% Tidak Terlaksana 2 

50 P DIII 90% Tinggi 1 80% Tidak Terlaksana 2 

51 P SI 94% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

52 P DIII 94% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

53 P DIII 95% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

54 P SI 92% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

55 P SI 93% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

56 P DIII 94% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

57 L DIII 94% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

58 P DIII 95% Tinggi 1 75% Tidak Terlaksana 2 

59 P DIII 94% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 

60 P SI 89% Tinggi 1 80% Tidak Terlaksana 2 

61 P SI 93% Tinggi 1 67% Tidak Terlaksana 2 

62 P DIII 93% Tinggi 1 100% Terlaksana 1 
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Tabel daftar rata rata waktu tindakan keperawatan langsung 

NO Nama Tindakan Rata2 waktu 

1 EDUKASI KE KELUARGA PASIEN 15 

2 EDUKASI KE PASIEN 15 

3 LEPAS PASANG INFUS 20 

4 MELEPAS INFUS 10 

5 MEMBANTU MENGGANTI BAJU 15 

6 MEMBETULKAN INFUS MACET 5 

7 MENDAMPINGI PUNGSI  20 

8 MENERIMA PASIEN BARU 15 

9 MENGAMBIL BGA 15 

10 MENGAMBIL DARAH 15 

11 MENGAMBIL PASIEN DARI OK 20 

12 MENGAMBIL PASIEN HD 20 

13 MENGAMBIL PASIEN ICU 30 

14 MENGANTAR PASIEN FOTO ROGTEN 20 

15 MENGANTAR PASIEN HD 15 

16 MENGANTAR PASIEN KE ICU 30 

17 MENGANTAR PASIEN KE OK 15 

18 MENGANTAR PASIEN PULANG 15 

19 MENGANTAR PASIEN USG 20 

20 MENGANTAR REVER 120 

21 MENGGANTI CAIRAN INFUS 10 

22 OBSERVASI + INJEKSI 90 

23 PASANG INFUS 15 

24 PASANG KATETER 15 

25 PASANG NGT 20 

26 PERSIAPAN PASIEN OPS 20 

27 RAWAT LUKA  30 

28 RESUSITASI 60 

29 SONDE 15 

30 SPOOLING KATETER 30 

31 VISITE DOKTER 15 
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Daftar Tindakan keperawatn tidak langsung 

No Daftar Tindakan keperawatan Tidak langsung Rata rata waktu 

1 DOKUMENTASI KEP 60 
2 ENTRI TINDAKAN 60 
3 KOORDINASI 15 
4 KOSULTASI / TELP 10 
5 MEMBUAT LAPORAN 15 
6 MEMPROGRAM INJEKSI 15 
7 MENGECEK INVENTARIS 15 
8 MENGECEK KELEMBAPAN SUHU KULKAS 5 
9 MENGECEK OBAT EMERGENCY 5 
10 MENGISI DAFTAR DIET 10 
11 MENGISI RESUME 15 
12 MENULIS RESEP 30 
13 MENYIAPKAN OBAT INJEKSI 15 
14 OPERAN 60 
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Lampiran 7 Distribusi Frekuensi 

Distribusi Frekuensi Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Pelaksanaan 

discharge Planning Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Anwar Medika 

Data Umum 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 8 12,9 12,9 12,9 

perempuan 54 87,1 87,1 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 35 56,5 56,5 56,5 

S1 27 43,5 43,5 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Data Khusus 

beban_kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 61 24,4 98,4 98,4 

optimum 1 ,4 1,6 100,0 

Total 62 24,8 100,0  

Missing System 188 75,2   

Total 250 100,0   
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discharge_planning 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terlaksana 12 19,4 19,4 19,4 

Tidak terlaksana 50 80,6 80,6 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Correlations 

 beban_kerja 

discharge_plann

ing 

Spearman's rho beban_kerja Correlation Coefficient 1,000 -,261
*
 

Sig. (2-tailed) . ,040 

N 62 62 

discharge_planning Correlation Coefficient -,261
*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,040 . 

N 62 62 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 jenis_kelamin 

discharge_plann

ing 

Spearman's rho jenis_kelamin Correlation Coefficient 1,000 -,189 

Sig. (2-tailed) . ,142 

N 62 62 

discharge_planning Correlation Coefficient -,189 1,000 

Sig. (2-tailed) ,142 . 

N 62 62 
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Correlations 

 pendidikan discharge_planning 

Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1,000 ,183 

Sig. (2-tailed) . ,154 

N 62 62 

discharge_planning Correlation Coefficient ,183 1,000 

Sig. (2-tailed) ,154 . 

N 62 62 

 

beban_kerja * discharge_planning Crosstabulation 

 

discharge_planning 

Total Terlaksana Tidak terlaksana 

beban_kerja tinggi Count 11 50 61 

% within beban_kerja 18,0% 82,0% 100,0% 

% within discharge_planning 91,7% 100,0% 98,4% 

% of Total 17,7% 80,6% 98,4% 

optimum Count 1 0 1 

% within beban_kerja 100,0% 0,0% 100,0% 

% within discharge_planning 8,3% 0,0% 1,6% 

% of Total 1,6% 0,0% 1,6% 

Total Count 12 50 62 

% within beban_kerja 19,4% 80,6% 100,0% 

% within discharge_planning 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 19,4% 80,6% 100,0% 
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jenis_kelamin * discharge_planning Crosstabulation 

 

discharge_planning 

Total Terlaksana Tidak terlaksana 

jenis_kelamin laki - laki Count 0 8 8 

% within jenis_kelamin 0,0% 100,0% 100,0% 

% within discharge_planning 0,0% 16,0% 12,9% 

% of Total 0,0% 12,9% 12,9% 

perempuan Count 12 42 54 

% within jenis_kelamin 22,2% 77,8% 100,0% 

% within discharge_planning 100,0% 84,0% 87,1% 

% of Total 19,4% 67,7% 87,1% 

Total Count 12 50 62 

% within jenis_kelamin 19,4% 80,6% 100,0% 

% within discharge_planning 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 19,4% 80,6% 100,0% 

 

 

 

 

pendidikan * discharge_planning Crosstabulation 

 

discharge_planning 

Total Terlaksana Tidak terlaksana 

pendidikan D3 Keperawatan Count 9 26 35 

% within pendidikan 25,7% 74,3% 100,0% 

% within discharge_planning 75,0% 52,0% 56,5% 

% of Total 14,5% 41,9% 56,5% 

S1 Keperawatan Count 3 24 27 

% within pendidikan 11,1% 88,9% 100,0% 

% within discharge_planning 25,0% 48,0% 43,5% 

% of Total 4,8% 38,7% 43,5% 

Total Count 12 50 62 

% within pendidikan 19,4% 80,6% 100,0% 

% within discharge_planning 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 19,4% 80,6% 100,0% 
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Lampiran 8 Lembar Konsul 
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI 

Proposal Skripsi ini telah diujikan, 

Judul Proposal :  Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Pelaksanaan 

Discharge Planning Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit 

Umum Anwar Medika 

Nama Mahasiswa :  Aliyatun Ni’mah 

NIM   :  201807041 

Tanggal Ujian  :  17 Februari 2020 

Dengan Revisi Sebagai Berikut : 

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1 Penguji I: 

 

Dr. Muhammad 

Sajidin.S.Kep.,M.Kes  

1. Justifikasi bisa diperkuat lagi 

untuk permasalhannya sesuai 

dengan SNARS  

2. Kerangka teori dan kerangka 

konsep di cek lagi 

3. Metode sampling  

4. Sistematika penulisan 

5. Penulisan daftar pustaka di cek 

kembali 

 

2 Penguji II: 

 

Dr. Windu Santoso., M.Kep

  

1. Cek Definisi Discharge 

Planning.  

2. Justifikasi sesuai SNARS 

3. Pertimbangkan questioner 

4. Kreteria masing2 variabel 

5. Cek sistematika penulisan 

 

3 Penguji III: 

Moch. Achwandi., M.Kep., 

CWCS 

1. Kerangka teori dan kerangka 

konsep di cek lagi 
2. Berbagi Metode sampling  

3. Sistematika penulisan 

4. Penulisan daftar pustaka di cek 

kembali 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa :  Aliyatun Ni”mah 

NIM   :  201807041 

Judul Skripsi  :  Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan 

Pelaksanaan Discharge Planning Di Ruang Rawat Inap 

Rumah Sakit Anwar Medika 

Pembimbing  : Moch. Achwandi., M.Kep., CWCS 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

10 agustus 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 agustus 

2020 

Penulisan tata naskah di perbaikai 

Tujuan di Bab 1 poin 3 menggunakan 

analisis 

Bab 3 pada poin Populasi sampel dan 

sampling dijelaskan satu satu 

Pada proses penelitian kalimat di 

tulis yang menunjukkan  penelitian 

sudah dilakukan 

Pada etika penelitian ditambahkan 

kerahasiaan 

Buat abstrack 

 

 

ACC Ajukan Uji Sidang 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa :  Aliyatun Ni”mah 

NIM   :  201807041 

Judul Skripsi  :  Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan 

Pelaksanaan Discharge Planning Di Ruang Rawat Inap 

Rumah Sakit Anwar Medika 

Pembimbing  : Dr. Windu Santoso., M.Kep  

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1 10 agustus 

2020 

Hasil penelitian discharge planning 

disesuaikan dengan jumlah responden 

untuk kriterianya di kriteria tiap 

responden 

Pemaparan hasil penelitian di bacakan 

pada hasil yang dominan saja 

Format pembahsan FTO 

Lengakapi  
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LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI 

Skripsi ini telah diujikan, 

Judul Sripsi  : Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Pelaksanaan 

Discharge Planning Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit 

Anwar Medika 

Nama Mahasiswa :  Aliyatun Ni’mah 

NIM   :  201807041 

Tanggal Ujian  :  19 Agustus 2020 

Dengan Revisi Sebagai Berikut : 

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda 

Tangan 

1 Penguji I: 

 
Dr. Muhammad 

Sajidin.S.Kep.,M.Kes 

1. Pembahasan bisa di 

tambahkan dengan ulasan 

faktor lain yang mempengaruhi 

sesuai data yang ditemukan 

 

2 Penguji II: 

 
 Dr. Windu Santoso., M.Kep 

 

1. Abstrak dicek kembali 

susunan katanya 

2. Penuamapaian hasil 

penelitian di tinjau kembali 

3. Jika ada data yang lebih 

spesifik tentang waktu beban 

kerja bisa di munculkan di 

pembahasan 

 

3 Penguji III: 

 
Moch. Achwandi., M.Kep., 

CWCS 

1. Instrumen penelitian di 

sesuaikan dengan data 

operasional 

2. Yang tidak digunakan dalam 

penelitian di hapus saja 

 

 

 

 


