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Lampiran 5 

LEMBAR PEMOHONAN RESPONDEN PENELITIAN 

        Kepala 

      Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

        Di tempat 

Yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto 

Nama : Della Erma Yuana 

NIM : 201601150 

Dengan ini peneliti mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk 

bersedia menjadi responden penelitian dalam syarat tugas akhir Program Studi S1 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat  PPNI Mojokerto 

dengan judul penelitian “Analisis Penerapan Aksi CERDIK dalam Pencegahan 

Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja Puskesmas Modopuro”. 

Identitas atau hal yeng berkaitan dengan Bapak/Ibu dijamin kerahasiaan 

sepenuhmya. Oleh sebab itu peneliti mohon agar Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden.  

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Mojokerto, 2020 

Peneliti 

 

Della Erma Yuana 

NIM : 201601150  
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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

dan turut berpartisipasi sebagai responden pada peneliti yang dilakukan oleh 

mahasiswa S1 Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto yang bernama 

Della Erma Yuana (201601150) dengan judul peneliti “Analisis Penerapan Aksi 

CERDIK dalam Pencegahan Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja 

Puskesmas Modopuro”. 

       

Mojokerto,  2020 

 

Responden 



96 

 

 

Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

Nomor Responden : ..............  Tanggal Penelitian : ............... 

Petunjuk Pengisian  

1. Berikan tanda check list (√) pada jawaban yang anda pilih 

2. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas dapat ditanyakan langsung pada peneliti 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Usia responden  

□ 18 - 29 Tahun 

□ 30 - 49 Tahun  

□ 50 - 60 Tahun 

2. Jenis kelamin  

□ Laki-laki 

□ Perempuan  

3. Pendidikan  

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan 

□ Tidak bekerja 

□ Pegawai swasta 

□ Petani 

□ Buruh 

5.  Apakah anda menderita Diabetes Melitus ? 

□ Ya 

□ Tidak 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENERAPAN AKSI CERDIK 

Petunjuk Pengisian 

1. Berikan tanda check list (√) pada jawaban yang ada pilih 

2. Pilihan jawaban yang disediakan dengan keterangan :  

 (Selalu), (Sering), (Kadang-kadang), (Hampir Tidak Pernah), (Tidak Pernah) 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah 

Tidak 

pernah 

1.  Melakukan cek 

kesehatan secara 

rutin : 

Cek tekanan darah 

     

2.  Cek kadar gula darah      

3.  Cek lingkar perut      

4.  Cek kolesterol total      

5.  Berusaha untuk tidak 

merokok  

     

6.  Menghindar dari 

paparan asap rokok 

     

7.  Meluangkan waktu 

senggang untuk 

melakukan olahraga, 

seperti : berenang, 

bersepedah, senam 

aerobik, dan yoga. 

     

8.  Melakukan aktivitas 

fisik seperti 

mengerjakan 

pekerjaan rumah 

minimal 30 menit 

dalam sehari.  

     

9.  Banyak makan sayur 

dan buah - buahan 

     

10.  Membiasakan 

mengonsumsi lauk 

pauk yang 

mengandung protein 

tinggi. 

     

11.  Mengonsumsi aneka      
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ragam makanan 

pokok 

12.  Membatasi konsumsi 

makanan, manis, 

asin, dan berlemak 

     

13.  Membiasakan 

sarapan 

     

14.  Membiasakan 

minum air putih yang 

cukup 

     

15.  Melakukan istirahat 

(tidur) yang cukup 

setiap hari: 

a. Umur 18-40 

thn = 7-8 

jam/hari. 

b. Umur 40-60 

thn = 7 

jam/hari. 

c. Umur 60 

tahun ke 

atas= 7 

jam/hari 

     

16.  Menenangkan 

pikiran dengan 

relaksasi. 

     

17.  Membicarakan 

keluhan dengan 

seseorang yang dapat 

dipercaya. 

     

18.  Melakukan kegiatan 

yang sesuai dengan 

minat dan 

kemampuan. 

     

19.  Berpikir positif.      

20.  Menigkatkan ibadah 

dan mendekatkan 

diri pada Tuhan. 
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Lampiran 8 

KISI- KISI KUESIONER 

No. Indikator Nomor Pernyataan Jumlah Soal 

1.  Cek kesehatan 

secara teratur 

1, 2, 3, 4 4 

2.  Enyahkan asap 

rokok 

5, 6 2 

3.  Rajin aktivitas 

fisik  

7, 8 2 

4.  Diet sehat dan 

kalori seimbang 

9, 10, 11, 12, 13, 14 6 

5.  Istirahat cukup 15 1 

6.  Kelola stres  16, 17, 18, 19, 20 5 
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Lampiran 9 

TABULASI HASIL PENELITIAN 

 

Istirahat Cukup

Usia Gender Pendidikan Pekerjaan Menderita DM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Skor Kriteria

1 1 2 3 1 2 4 3 2 2 5 5 3 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 4 75 2

2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 3 4 5 84 1

3 2 2 3 1 2 2 1 1 1 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 5 64 2

4 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 5 4 5 5 3 5 5 5 3 3 3 5 5 76 1

5 2 2 3 1 2 3 3 2 2 5 5 2 4 4 4 5 3 5 5 5 3 3 4 5 5 77 1

6 1 1 4 2 2 2 2 3 2 5 5 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 79 1

7 1 2 3 1 2 2 2 2 2 5 5 3 5 5 5 3 3 3 5 4 3 5 3 5 5 75 2

8 2 2 2 1 2 3 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 86 1

9 2 2 3 1 2 3 3 2 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 3 5 5 81 1

10 1 2 3 1 2 3 2 1 1 5 5 3 5 4 4 5 3 5 4 3 5 4 5 4 4 75 2

11 3 2 1 4 2 5 4 2 4 5 3 4 5 4 3 4 3 3 5 2 2 2 3 5 5 73 2

12 1 2 4 1 2 3 2 2 2 5 5 2 4 4 3 4 4 3 5 3 3 3 4 4 5 70 2

13 2 2 3 1 2 3 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 85 1

14 1 2 4 2 2 2 2 4 2 5 5 3 5 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 81 1

15 2 2 3 1 2 3 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 85 1

16 1 2 3 1 2 5 3 5 2 5 3 4 5 5 3 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 86 1

17 1 2 3 1 2 1 1 3 1 5 5 3 3 5 5 3 3 3 5 4 3 4 4 4 5 70 2

18 1 2 3 1 2 1 2 3 1 5 5 3 5 4 4 5 3 5 5 4 5 1 4 5 5 75 2

19 1 2 3 2 2 4 3 4 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 92 1

20 1 2 4 1 2 3 2 2 2 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 5 5 71 2

21 1 2 3 1 2 3 1 2 1 3 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 78 1

22 1 1 3 2 2 3 1 1 1 5 5 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 4 4 4 65 2

23 1 2 3 1 2 3 1 3 1 5 5 3 5 4 3 5 2 5 4 5 3 5 4 5 5 76 1

24 1 2 3 1 2 1 1 1 1 5 5 3 5 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 69 2

25 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 5 2 3 5 3 3 4 4 5 4 69 2

26 1 2 4 1 2 4 1 3 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 86 1

27 1 2 4 1 2 1 1 1 1 5 5 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 5 3 5 64 2

28 1 1 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 1

29 1 1 3 2 2 3 1 3 1 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 4 3 5 5 5 77 1

30 1 1 3 2 2 3 1 3 1 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 5 3 5 5 5 78 1

31 1 1 3 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 2 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 86 1

32 1 2 3 2 2 3 2 1 1 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 70 2

33 1 2 3 2 2 3 2 1 1 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 70 2

34 2 2 3 1 2 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 86 1

35 1 2 3 2 2 3 2 2 2 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 5 72 2

36 1 2 4 1 2 3 3 2 3 5 4 3 4 4 3 3 3 5 4 4 4 3 4 3 4 71 2

Kelola StressData Umum

No. Responden

Cek Kesehatan Secara Teratur Enyahkan Asap RokokRajin Aktivitas Fisik Diet Sehat dan Kalori Seimbang

 Koding :

Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Pekerjaan Menderita DM Penerapan Aksi CERDIK

1 = 18 - 29 Tahun 1 = Laki - laki 1 = SD 1 = Tidak Bekerja 1 = Menderita 1. Baik     = 76 - 100 %

2 = 30 - 49 Tahun 2 = Perempuan 2 = SMP 2 = Pegawai Swasta 2 = Tidak Menderita 2. Cukup  = 56 -75 %

3 = 50 - 60 Tahun 3 = SMA 3 = Petani 3. Kurang = < 56 %

4 = Perguruan Tinggi 4 = Buruh
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Lampiran 10 

DISTRIBUSI FREKUENSI DAN ANALISA DATA PENELITIAN 

Distribusi Frekuensi 

Data Umum 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan 

Menderita 

Diabetes Melitus 

N Valid 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-29 Tahun 26 72,2 72,2 72,2 

30-49 Tahun 9 25,0 25,0 97,2 

50-60 Tahun 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 19,4 19,4 19,4 

Perempuan 29 80,6 80,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2,8 2,8 2,8 

SMP 1 2,8 2,8 5,6 

SMA 26 72,2 72,2 77,8 

Perguruan Tinggi 8 22,2 22,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 22 61,1 61,1 61,1 

Pegawai swasta 12 33,3 33,3 94,4 

Buruh 2 5,6 5,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Menderita Diabetes Melitus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Menderita 36 100,0 100,0 100,0 

 

Data Khusus 

 

Statistics 

Penerapan Aksi CERDIK   

N Valid 36 

Missing 0 

 

 

Penerapan Aksi CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 52,8 52,8 52,8 

Cukup 17 47,2 47,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Indikator Cek Kesehatan Secara Teratur 

Statistics 

 

Cek Tekanan 

Darah Cek Gula Darah 

Cek Lingkar 

Perut 

Cek Kolestrol 

Total 

N Valid 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 

 

Cek Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 4 11,1 11,1 11,1 
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Hampir Tidak Pernah 5 13,9 13,9 25,0 

Kadang - Kadang 20 55,6 55,6 80,6 

Sering 4 11,1 11,1 91,7 

Selalu 3 8,3 8,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Cek Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 10 27,8 27,8 27,8 

Hampir Tidak Pernah 11 30,6 30,6 58,3 

Kadang - Kadang 13 36,1 36,1 94,4 

Sering 1 2,8 2,8 97,2 

Selalu 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Cek Lingkar Perut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 19,4 19,4 19,4 

Hampir Tidak Pernah 10 27,8 27,8 47,2 

Kadang - Kadang 14 38,9 38,9 86,1 

Sering 4 11,1 11,1 97,2 

Selalu 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Cek Kolestrol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 13 36,1 36,1 36,1 

Hampir Tidak Pernah 10 27,8 27,8 63,9 

Kadang - Kadang 9 25,0 25,0 88,9 

Sering 3 8,3 8,3 97,2 

Selalu 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Indikator Enyahkan Asap Rokok 

 

Statistics 

 

Berusaha untuk 

tidak merokok 

Menghindar dari 

paparan asap 

rokok 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

 

Berusaha untuk tidak merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 2 5,6 5,6 8,3 

Sering 1 2,8 2,8 11,1 

Selalu 32 88,9 88,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Menghindar dari paparan asap rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 3 8,3 8,3 11,1 

Sering 6 16,7 16,7 27,8 

Selalu 26 72,2 72,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Indikator Rajin Aktivitas Fisik 

 

Statistics 

 

Melakukan 

olahraga 

Melakukan 

aktivitas fisik 

seperti 

pekerjaan 

rumah 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 
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Melakukan olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 2 5,6 5,6 5,6 

Kadang - Kadang 19 52,8 52,8 58,3 

Sering 12 33,3 33,3 91,7 

Selalu 3 8,3 8,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Melakukan aktivitas fisik seperti pekerjaan rumah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 1 2,8 2,8 2,8 

Sering 14 38,9 38,9 41,7 

Selalu 21 58,3 58,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Indikator Diet Sehat dan Kalori Seimbang 

 

Statistics 

 

Mengkonsumsi 

sayur dan buah 

Mengkonsumsi 

lauk pauk tinggi 

protein 

Mengkonsumsi 

ragam makanan 

pokok 

Membatasi 

makanan manis, 

asin, dan 

berlemak 

Membiasakan 

sarapan 

Membiasakan 

minum air putih 

yang cukup 

N Valid 36 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Mengkonsumsi sayur dan buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 4 11,1 11,1 13,9 

Sering 21 58,3 58,3 72,2 

Selalu 10 27,8 27,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Mengkonsumsi lauk pauk tinggi protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 7 19,4 19,4 19,4 

Sering 18 50,0 50,0 69,4 

Selalu 11 30,6 30,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Mengkonsumsi ragam makanan pokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 8 22,2 22,2 22,2 

Sering 13 36,1 36,1 58,3 

Selalu 15 41,7 41,7 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Membatasi makanan manis, asin, dan berlemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 2 5,6 5,6 5,6 

Kadang - Kadang 20 55,6 55,6 61,1 

Sering 10 27,8 27,8 88,9 

Selalu 4 11,1 11,1 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Membiasakan sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 11 30,6 30,6 30,6 

Sering 7 19,4 19,4 50,0 

Selalu 18 50,0 50,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Membiasakan minum air putih yang cukup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 2 5,6 5,6 5,6 
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Sering 9 25,0 25,0 30,6 

Selalu 25 69,4 69,4 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Indikator Istirahat Cukup 

 

Statistics 

Istirahat cukup 7-8 jam/ hari   

N Valid 36 

Missing 0 

 

Istirahat cukup 7-8 jam/ hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 9 25,0 25,0 27,8 

Sering 13 36,1 36,1 63,9 

Selalu 13 36,1 36,1 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Indikator Kelola Stres  

 

Statistics 

 

Menenangkan 

pikiran dengan 

relaksasi 

Membicarakan 

keluhan dengan 

orang yang 

dipercaya 

Melakukan 

kegiatan sesuai 

minat dan 

kemampuan Berpikir positif 

Meningkatkan 

ibadah dan 

mendekatkan 

diri kepada 

Tuhan 

N Valid 36 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Menenangkan pikiran dengan relaksasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 19 52,8 52,8 55,6 

Sering 8 22,2 22,2 77,8 

Selalu 8 22,2 22,2 100,0 
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Total 36 100,0 100,0  

 

Membicarakan keluhan dengan orang yang dipercaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Hampir Tidak Pernah 3 8,3 8,3 11,1 

Kadang - Kadang 14 38,9 38,9 50,0 

Sering 10 27,8 27,8 77,8 

Selalu 8 22,2 22,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Melakukan kegiatan sesuai minat dan kemampuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir Tidak Pernah 1 2,8 2,8 2,8 

Kadang - Kadang 6 16,7 16,7 19,4 

Sering 17 47,2 47,2 66,7 

Selalu 12 33,3 33,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Berpikir positif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 3 8,3 8,3 8,3 

Sering 10 27,8 27,8 36,1 

Selalu 23 63,9 63,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Meningkatkan ibadah dan mendekatkan diri kepada Tuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 25,0 25,0 25,0 

Selalu 27 75,0 75,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 12 
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI 

 

Proposal Skripsi ini telah diujikan, 

Judul Proposal :  Analisis Penerapan Aksi CERDIK dalam Pencegahan 

Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja 

Puskesmas Modopuro 

Nama Mahasiswa :  Della Erma Yuana 

NIM   :  201601150 

Tanggal Ujian  :  13 April 2020 

Dengan revisi sebagai berikut : 

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda 

Tangan 

1 Penguji I: 

 

Sri Sudarsih, 

S,Kep,Ns., M.Kes 

 

1. Latar belakang introduction 

dan studi pendahuluan 

2. Pada bagian solusi 

ditambahkan referensi 

3. Referensi pada BAB 2 di cek 

kembali 

4. Pertimbangkan isi kuesioner 

 

 

15 Mei 2020 

2 Penguji II: 

 

Ana Zakiyah, M,kep 

 

1. Kerangka Konsep 

2. Kuesioner menggunakan 

Google Form 

3. Populasi : pilih satu desa 

yang angka prevalensi 

diabetesnya tinggi  

ACC 

 

22 April 2020 

3 Penguji III: 

 

Emyk Windartik, 

S,Kep,Ns., M.Kes 

1. Latar Belakang 

2. Kerangka Konsep 

3. Tetapkan populasi pada 

individu atau kelompok 

ACC 

 

5 Mei 2020 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

  

Nama Mahasiswa :  Della Erma Yuana 

NIM   :  201601150 

Judul Skripsi  : Analisis Penerapan Aksi Cerdik dalam Pencegahan 

Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja 

Puskesmas Modopuro 

Pembimbing  :  Ana Zakiyah, M.Kep 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

22 Juni 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Juni 2020 

 

 

 

BAB 3 

1. Dsitribusi kuesioner klu menggunakan 

google form maka samplingnya 

menggunakan insidental sampling.. cek 

kembali 

2. inform consent kmrn implementasinya 

seperti apa .. tolong dijabarkan 

 

BAB 4 

Data umum jadikan satu tabel  

Analisi butir soal tampilannya coba didesain 

ulang supaya tidak terlalu banyak dna 

panjang 

Setiap pembahasan tambahkan opini/ 

pendapat anda 

BAB 5 kesimpulan 

mengapa hasilnya cukup baik.. berikan 

penjelasan singkat 

saran untuk PKM tolong direvisi, bagaiman 

caranya aksi cerdik ini bisa tersosialisasi 

dengan baik dan masyarakat mau mengikuti 

 

BAB 4. gambaran lokasi kalau tidak ada 

kaitannya dengan variabel yang anda teliti 

tidak perlu ditampilkan. dari gambaran 

lokasi yang ada pilih mana yang terkaiy]t itu 
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3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Juli 2020 

 

 

 

 

 

7 Juli 2020 

yang dicantumkan 

Tabel data umum tambahkan garis pembatas 

(row) untuk tiap komponen dan tambahkan 

jumlah dna prosentase total untuk masing2 

komponen 

Untuk masing masing pembahsan urutanya 

adalah Fakta Teori dan Opini. Urutkan 

sesuai itu karena sy melihat dia khir paragraf 

isinya teori sehingga opini peneliti tidak 

terlihat 

Buat abstrak/ 

 

Untuk gambaran lokasi knapa masih tetap ya 

mbak....,abstrak ok dan ban4 ok..bab 5 

mana.. 

 

Oke mbak prinsip ACC,... untuk abstrak 

yang bahasa inggris tolong tensisnya 

disesuaikan ya. Contoh untuk introduction 

pakai past tense 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa :  Della Erma Yuana 

NIM   :  201601150 

Judul Skripsi  : Analisis Penerapan Aksi Cerdik dalam Pencegahan 

Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja 

Puskesmas Modopuro 

Pembimbing  :  Emyk Windartik, S.Kep.Ns.,M.Kes 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

26 Juni 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Juli 2020 

1. Mohon jika sudah melakukan 

penelitian untuk BAB 3 harus diganti 

dengan bahasa laporan penelitian jadi 

untuk jumlah populasi dst itu wajib 

diisi karena kita sudah mengetahui 

jumlahnya. 

2. Untuk pembahasan mohon bisa lihat 

pada buku panduan terkait 

penyusunan Fakta-Teori-Opini 

 

ACC Sidang 
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LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI 

  

 

Skripsi ini telah diujikan, 

Judul Sripsi  :  Analisis Penerapan Aksi Cerdik dalam Pencegahan 

Diabetes Melitus di Desa Jotangan Wilayah Kerja 

Puskesmas Modopuro 

Nama Mahasiswa :  Della Erma Yuana 

NIM   :  201601150 

Tanggal Ujian  :  14 Juli 2020 

Dengan revisi sebagai berikut : 

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan 

1 Penguji I: 

 

Sri Sudarsih, 

S,Kep,Ns., M.Kes 

1. Judul skripsi ditambahkan 

nama desa sesuai lokasi 

penelitian 

2. Dibaca kembali terkait 

penggunaan hipotesis dalam 

penelitian deskriptif 

3. Populasi penelitian  

4. Dipelajari kembali terkait 

teknik sampling apakah 

sudah tepat dengan 

implementasi 

5. Dicari referensi terkait 

kategori penilaian penerapan 

aksi CERDIK 

6. Dicoba hitung kembali hasil 

penerapan aksi CERDIK 

apakah bisa mendapat data 

kategori yang berdeda, 

sehingga hasilnya tidak 

semuanya sama  

 

 
 
 
24 Agustus 2020 
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7. Analisa komponen aksi 

CERDIK dijadikan opini 

2 Penguji II: 

 

Ana Zakiyah, M,Kep 

1. Pengolahan data diisi sesuai 

dengan implementasi 

penelitian, seperti pada 

tahap editing apa saja yang 

sudah diimplemtasikan 

dijabarkan  

2. Etika penelitian pada 

pemberian informed concent 

apakah sudah dilakukan 

sesuai implementasi, jika 

tidak dimasukkan dalam 

keterbatasan penelitian 

3. Pada data khusus untuk 

penulisan judul tabel diubah 

analisis butir soal penerapan 

aksi CERDIK 

4. Pada pembahasan untuk 

opini disesuaikan 

berdasarkan fakta yang 

didapat 

 

ACC 

 

25 Juli 2020 

3 Penguji III: 

 

Emyk Windartik, 

S,Kep,Ns., M.Kes 

 

1. Abstrak disesuaikan dengan 

metode penlitian yang 

digunakan 

2. Hasil pembahasan, untuk 

komponen yang 

penerapannya kurang 

dianalisis lebih cermat 

kenapa bisa terjadi dan 

faktor apa yang 

mempengaruhi 

3. Dari komponen yang kurang 

tersebut dimasukkan ke 

kesimpulan dan saran untuk 

dibahas intervensi yang bisa 

dilakukan untuk mengatasi 

hal tersebut 

 

ACC 

 

24 Juli 2020 

 

 


