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Lampiran 3 Surat Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian 

  



Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian  

  



 

  



  



Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

  Dengan Hormat,  

 Kami mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan BINA SEHAT PPNI Mojokerto bermaksud mengadakan suatu 

penelitian untuk mengetahui “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Penerapan Diet 3J (Jadwal, Jenis, Jumlah ) Pada Penderita Diabetes Mellitus 

DiWilayah  

Kerja UPT Puskesmas Kedundung Mojokerto “ Sehubungan dengan 

hal tersebut diatas, kami mohon kesediaannya bapak/ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Kami akan menjamin kerahasiaan jawaban 

yang telah diberikan.  

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan 

bapak/ibu kami ucapkan terimakasih.  

  

Mojokerto,   ,   ,2020  

  

  

Fera Andaresta  

NIM : 201601167  

  



Lampiran 6 Kuesioner  

KUOSIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penerapan Diet 3J (Jadwal, Jenis, 

Jumlah) Pada Penderita Diabetes Mellitus DiWilayah Kerja Upt Puskesmas 

Kedundung Mojokerto 

Tujuan: Untuk membuktikan Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penerapan 

Diet 3J Pada Penderita Diabetes Mellitus DiWilayah Kerja UPT  Kedundung 

Mojokerto 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda checklist (√) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan jawaban 

anda. 

Identitas 

Nomor Responden : 

Nama / Inisial  : 

Umur     

 15 – 29 tahun                       

 30 -59 tahun 

 >60 tahun 

 

Jenis kelamin   

 Laki – laki     

 Perempuan 

  



Pendidikan   

 Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP/sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Perguruan Tinggi 

 Tidak sekolah 

 

 

Pekerjaan   

 Tidak Bekerja  

 Pegawai Swasta 

 Pegawai Negeri 

 Buruh 

 

 

 

 

  



KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Petunjuk Pengisian : 

a. Bacalah dengan teliti pernyataan dan jawaban yang tersedia 

b. Berilah tanda check centang pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

c. Keterangan : 

SL : Selalu,jika dilakukan secaara rutin atau setiap hari (7x seminggu) 

SR : Sering, jika dilakukan dalam dua hari sekali (3-4x seminggu) 

JR : Jarang, jika dilakukan dalam sekali seminggu 

TP : Tidak pernah, jika sama sekali tidak dilakukan. 

 

 

              Pertanyaan  

 

 Jawaban    

A

. 

 Dukungan Instrumental 

 

SL SR JR TP 

1.  1. Keluarga membantu 

menyiapkan makanan rendah 

gula 

    

 2. Keluarga tidak ada waktu 

untuk menemani anda agar 

tetap beraktivitas 

    

 Dukungan Informasional SL SR  JR TP 

 3.Keluarga memberikan 

informasi kepada anda 

mengenai makanan yang tepat 

untuk dikonsumsi oleh anda . 

4. Keluarga tidak mengingatkan  

anda agar tetap melakukan diit 

diabetes. 

    



C Dukungan Penilaian SL   SR JR  TP 

 5. Keluarga memotivasi pasien 

DM untuk tetap aktif dengan 

masyarakat 

6.Keluarga mendengarkan 

keluhhan pasien DM 

7. Keluarga merasa bosan dengan 

berkeluh kesah tentang 

penyakitnya. 

 

    

 Dukungan Emosional SL SR JR TP 

 8. Keluarga memberikan perhatian 

pada anda yang sedang 

melakukan diet diabetes 

9. Keluarga memberikan 

kepercayaan pada anda yang 

sedang melakukan diet diabetes 

10.  Keluarga tidak meberi 

semangat ketika anda mulai 

malas melakukan diet diabetes 

millitus 

    

 

  



KUESIONER DIET 3J (JADWAL, JENIS. JUMLAH ) 

Petunjuk Pengisian : 

a. Bacalah dengan teliti pernyataan dan jawaban yang tersedia 

b. Berilah tanda check centang pada kolom jawaban yang telah tersedia. 

c. Keterangan : 

SL : Selalu,jika dilakukan secaara rutin atau setiap hari (7x seminggu) 

SR : Sering, jika dilakukan dalam dua hari sekali (3-4x seminggu) 

JR : Jarang, jika dilakukan dalam sekali seminggu 

TP : Tidak pernah, jika sama sekali tidak dilakukan. 

No  PERNYATAAN  SL SR JR TP 

Jadwal Makanan 

1. Makan pagi jam 06.00 – 08.00 wib     

2. Makan siang jam 12.00 – 14.00     

3. Makan malam jam 18.00 – 19.00 

Terlalu cepat tidiur malam sehingga makan 

snack malam. 

 

    

4.  Makan selingan 3x sehari  dengan jarak 

waktu masing-masing 3 jam setelah makan. 

    

5. Terlalu sibuk dengan urusan/ kerja sehingga 

makan tidak tepat waktu 

 

    

6. Terlalu cepat tidiur malam sehingga makan 

snack malam. 

 

    



 

Jenis Makanan  

7. Makan nasi / pengganti sesuai dengan jenis 

yang dianjurkan dokter/petugas kesehatan. 

 

 

    

8. Makan sayur dan buah sesuai dengan jenis 

yan dianjurkan dokter / petugas kesehatan. 

 

    

9. Mengkonsumsi makanan yang banyak 

mengandung protein seperti : telur, ikan 

daging,tahu dan tempe 

 

    

10. Mengkonsumsi makanan /minuman yang 

banyak mengandung gula.  

    

11. Mengkonsumi makanan yang banyak 

mengandung minyak/lemak, seperti 

gorengan. 

 

    

12. Ketika dalam perjalanan saya makan 

diwarung tanp memperhatikan jenis bahan 

ang digunajan tanpa memperhatikan jenis 

bahan yang digunakan. 

    

Jumlah Makanan  



  

13. Makanan nasi/ pengganti sesuai dengan 

jumlah yang dianjurkan dalam lembar diet. 

 

    

14. Makan lauk pauk / pengganti sesuai dengan 

jumlah yang dianjurkan lembar diet. 

 

    

15. Makan sayur dan buah / pengganti sesuai 

dengan jumlah yang dianjurkan lembar diet. 

    

16. Menggunakan minyak dalam pengolahan 

makanan sesuai dengan jumlah yang 

dianjurkan lembar diet 

    

17. .Makan melebihi dari takaran yang 

dianjurkan karena merasa kurang kenyang. 

 

    

18. Saya makan mie 2 bungkus jika sedang bosan 

makan nasi. 

    



Lampiran 7 Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI – KISI KUESIONER 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

 

                                KISI – KISI KUESIONER  

         PENERAPAN DIET 3J (JADWAL, JENIS, JUMLAH) 

 

 

  

oNO Indikator  Jumlah 

soal  

Pertanyaan  

          Positif             Negatif  

11.. Dukungan Instrumental  2 1 2 

2. Dukungan Informasional  2 3 4 

3. Dukungan Penilaian  3 5 dan 6 7 

4. Dukungan emosional  3 8 dan 9 10 

No  Indikator  Jumlah 

soal  

   Pertanyaan  

   Positif             Negatif  

1 Jadwal       6 1,2,3,4  5,6 

2 Jenis       6 7,8,9 10,11,12 

3 Jumlah       6 13,14,15,16 17,18 



TABULASI DATA 

No.res

ponden 

 

Umur  

  Jenis 

Kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  Dukungan 

keluarga  

Diet 3J 

1 30-59       PR SD Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 

2 30- 59 LK SMP Pegawai swasta Positif Tdk diterapkan 

3 30-59 LK SMA Pegawai swasta Negative  diterapkan 

4 30 -59 PR SMA Tdk bekerja Negative Tdk diterapkan 

5 30-59 PR SD Tdk bekerja Positif  Tdk diterapkan 

6 15 -29 PR Perguruan tinggi Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 

7 30-59 LK Smp  Pegawai swasta Postif  Tdk diterapkan 

8 30-59 PR Sd  Buruh  Positif  Diterapkan  

9 30-59 PR Sd Buruh  Negaife  Diterapkan  

10 30-59 LK Smp  Pegawai swasta Positif  Tdk diterapkan 

L
a
m

p
ira

n
 8

  
T

a
b

u
la

si D
a
ta

 



11 30-59 PR Sma  Tdk bekerja Negatif  Tdk diterapkan 

12 >60 LK Sma  Pegawai swasta Negatif  Tdk diterapkan 

13 30-59 LK Tdk tamat sd Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 

14 30-59 LK Sma Pegawai negri Negative  Tdk diterapkan 

15 30-59 LK Perguruan tinggi        Pegawai negri Negatif  Tdk diterapkan 

16 15-29 PR Sma  Tdk bekerja Negataif  Tdk diterapkan 

17 15-29 PR Sma  Pegawai swasta Negative  Tdk diterapkan 

18 30-59 LK Sma  Pegawai swasta Negatif Tdk diterapkan 

19 30-59 LK Sma  Buruh Negatif  Tdk diterapkan 

20 15-29 LK Perguruan tinggi Pegawai swasta Negatif  Diterapkan  

21 15-29 LK   Sma  Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 

22 15-29 PR Perguruan tinggi Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 



23 15-29 PR Sma  Pegawai negri Negatif  Tdk diterapkan 

24 30-59 PR Perguruan tinggi Pegawai negr Negative  diterapkan  

25 15-29 PR Sd  Tdk bekerja negatif  Tdk diterapkan 

26 30-59 PR Sma  Tdk bekerja Negative  Tdk diterapkan 

27 30-59 PR Smp Tdk bekerja Negative  Diterapkan  

28 30-59 LK Smp  Pegawai swasta Positif  Diterapkan  

29 30-59 LK  Smp  Pegawai swasta Negative  Diterapkan  

30 30-59 PR  Sd  Tdk bekerja Postif  Diterapkan 

31 30-59 PR Sma  Pegawai swats Postif  Diterapkan 

32 30-59 PR  Sma  Pegawai swasta Postif  Diterapkan 

33 30-59 LK  Sma  Pegawai swata Positi Diterapkan 

34 30-59 PR Sma  Pegawai swasta Positif  Diterapkan 



35 30-59 PR Sd  Pegawai swata Positif  Diterapkan 

36 30-59 PR Sma  Tdk bekrja Negative  Diterapkan 

37 >60 PR Sma  Pegawai swsta Positif  Diterapkan 

38 30-59 PR Tdk tamat sd  Tdk bekerja Positif  Diterapkan 

39 >60 PR Sma  Pegawai swasta Positif  Diterapkan 

40 30-59 LK Tdk sekolah Tdk bekerja Positif   Diterapkan 

41 30-59 PR Sd  Tdk bekerja Negative  Diterapkan 

42 30-59 PR Tdk tamat sekolh Tdk bekerja Negatif  Diterapkan 

43 30-59 PR  Sma  Tdk bekerja Postif  Diterapkan 

44 30-59 PR Sd  Tdk bekerja Postif Diterapkan 

45 30-59 PR Sma  Buruh  Postif  Diterapkan 

46 30-59 PR Sma  Tdk bekrja Postif Diterapkan 



47 30-59 PR  Sma  Tdk bekerja Postif Diterapkan 

48 30-59 PR Sma  Tdk bekerja Positif Diterapkan 

49 30-59 LK Sd  Pegawi swata Positif Diterapkan 

50 30-59 LK  Sma  Buruh Positif Diterapkan 

51 30-59 LK  Tdk sekolh  Buruh  Positif Diterapkan 

52 >60 PR Perguruan tinggi  Pegawai negri Positif Diterapkan 

53 >60 LK Sma Tdk bekerja Positif Tdk diterapkan 

54 30-59 PR Tdk sekolh Tdk bekerja Positif Diterapkan 

55 30-59 PR Perguruan tinggi Buruh  Positif Diterapkan 

56 30-59 PR Sd Tdk bekrja Positif Tdk diterapkan 

57 30-59 PR Sma Tdk bekerja Negative Diterapkan 

58 30-59 PR Tdk tamat sd             Tdk bekerjA Negative Diterapkan 



59 >60 LK Smp Tdk bekerja Negatif Tdk diterapkan 

60 15-29 PR Sma          Pegawai swasta Positif Tdk diterapkan 

61 >60 PR Sma Tdk bekrja Negatif Tdk diterapkan 

62 30-59 PR Sma         Pegawai swasta Negative Diterapkan 

63 30-59 LK Tdk tamat sd          Pegawai swata Postif Diterapkan 

64 >60 PR Sd Tdk bekerja Positif Tdk diterapkan 

65 30-59 PR Smp          Pegawai swasta Positif Tdk diterapkan 

66 30-59 PR Tdk tamat sd         Pegawai swata Positif Tdk diterapkan 

67 >60 PR Tdk tamat sd Tdk bekrja Positif Diterapkan 

68 >60 LK Sma Tdk bekerja Negatif Diterapkan 

69 30-59 PR Tdk tamat sd Tdk bekerja Positif Tdk ditrpkan 

70 >60 LK Sma Buruh Positif Tdk diterapkan 



71 30-59 PR Sd Tdk bekerja Positif Diterapkan 

72 >60 PR      Tdk tamat sd Buruh Negatif Diterapkan 

73 >60 PR Sma Tdk bekerja Negatif Diterapkan 

74 30-59 PR Sma Tdk bekerja Positif Diterapkan 

75 30-59 PR Sma Tdk bekerja Positif Diterapkan 

76 30-59 PR Sd Tdk bekrja Positif Diterapkan 

77 >60 PR Sd Tdk bekerja Positif Diterapkan 

 

TABULASI DATA 

No. 

Resp  

 

Umur  

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan  Pekerjaan  Dukungan 

keluarga  

Diet 3J 

1 2 2 2 1 2 2 



2 2 1 3 2 1 2 

3 2 1 4 2 2 1 

4 2 2 4 1 2 2 

5 2 2 2 1 1 2 

6 2 2 5 1 2 2 

7 2 1 3 2 1 2 

8 2 2 2 4 1 1 

9 2 2 2 4 2 1 

10 2 1 3 2 1 2 

11 2 2 4 1 2 2 

12 2 1 4 2 2 2 

13 2 1 1 1 2 2 



14 2 1 4 3 2 2 

15 2 1 5 3 2 2 

16 1 2 4 1 2 2 

17 1 2 4 2 2 2 

18 2 1 4 2 2 2 

19 2 1 4 4 2 2 

20 1 1 5 2 2 1 

21 1 1 4 1 2 2 

22 1 2 5 1 2 2 

23 1 2 4 3 2 2 

24 2 2 5 3 2 1 

25 2 2 2 1 2 1 



26 2 2 4 1 2 1 

27 2 2 3 1 2 1 

28 2 1 3 2 1 1 

29 2 1 3 2 2 1 

30 2 2 2 1 1 1 

31 2 2 4 2 1 1 

32 2 2 4 2 1 1 

33 2 1 4 2 1 1 

34 2 2 4 2 1 1 

35 2 2 2 2 ` 1 1 

36 2 2 4 1 2 1 

37 3 2 4 2 1 1 



38 2 2 1 1 1 1 

39 3 2 4 2 1 1 

40 2 1 6 1 1 1 

41 2 2 2 1 2 1 

42 2 2 1 1 2 1 

43 2 2 4 1 1 1 

44 2 2 2 1 1 1 

45 2 2 4 4 1 1 

46 2 2 4 1 1 1 

47 2 2 4 1 1 1 

48 2 2 4 1 1 1 

49 2 1 2 2 1 1 



50 2 1 4 4 1 1 

51 2 1 6 4 1 1 

52 3 2 5 3 1 1 

53 3 1 4 1 1 2 

54 2 2 6 1 1 1 

55 2 2 5 4 1 1 

56 2 2 2 1 1 2 

57 2 2 4 1 2 1 

58 2 2 1 1 2 1 

59 3 1 3 1 2 2 

60 1 2 4 2 1 2 

61 3 2 4 1 2 2 



62 2 2 4 2 2 1 

63 2 1 1 2 1 1 

64 3 2 2 1 1 2 

65 2 2 3 2 1 2 

66 2 2 1 2 1 2 

67 3 2 1 1 1 1 

68 3 1 4 1 2 1 

69 2 2 1 1 1 2 

70 3 1 4 4 1 2 

71 2 2 2 1 1 1 

72 3 2 1 4 2 1 

73 3 2 4 1 2 1 



74 2 2 4 1 1 1 

75 2 2 4 1 1 1 

76 2 2 2 1 1 1 

77 3 2 2 1 1 1 



Keterangan  

Data umum 

Umur Responden  

1. Umur 15-29                  : kode 1  

2. Umur 30-59              : kode 2  

3. Umur >60              : kode 3  

Jenis Kelamin  

1. Laki-laki               : kode 1  

2. Perempuan               : kode 2  

Pendidikan Orang Tua  

1. Tidak Tamat SD           : kode 1  

2. SD                                : kode 2   

3. SMP                             : kode 3   

4. SMA                            : kode 4  

5. Perguruan Tinggi         : kode  5 

6. Tidak Sekolah              : kode 6 

  

  Pekerjaan Orang Tua  

1. Tidak Bekerja    : kode 1  

2. Pegawai swasta : kode 2  

3. Pegawai negri             : kode 3  

4. Buruh                          : kode 4  

Data khusus 

Dukungan Keluarga   

1. Positif                         : kode 1 

2. Negatif                       : kode 2   

Diet 3J (Jadwal, Jenis, Jumlah ) 

1. Diterapkan             : kode 1  

2. Tidak diterapkan        :  kode 2 

  



Lampiran 9 Hasil SPSS 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penerapan Diet 3J (Jadwal, 

Jenis, Jumlah ) Pada Penderita Diabetes Mellitus Diwilayah Desa 

Kedundung Kecamatan Magersari Kota Mojokerto  

Tabel Distribusi Frekuensi 

 

Data Umum 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15-29 Tahun 

9 11.7 11.7 11.7 

30-59 tahun 

53 68.8 68.8 80.5 

>60 tahun 

15 19.5 19.5 100.0 

Total 

77 100.0 100.0 

 

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 
25 32.5 32.5 32.5 

        perempuan 

52 67.5 67.5 100.0 

Total 

77 
100.

0 
100.0 

 

 
  



 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak tamat sd 
11 14.3 14.3 14.3 

sd 
13 16.9 16.9 31.2 

smp 

8 10.4 10.4 41.6 

sma 

36 46.8 46.8 88.3 

perguruan tinggi 

6 7.8 7.8 96.1 

tidak sekolah 

3 3.9 3.9 100.0 

Total 
77            100.0 100.0 

 

 

  



 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 
40 

51.

9 
51.9 51.9 

pegawai swasta 

23 
29.

9 
29.9 81.8 

pegawai negeri 

5 6.5 6.5 88.3 

buruh 

9             11.7 11.7 100.0 

Total 

77           100.0 100.0 

 

 

 



3. Data Khusus  

4. dukungan_keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 

43 55.8 55.8 55.8 

negatif 

34 44.2 44.2 100.0 

TotaL 

77 100.0 100.0 

 

 

 

diet_3J 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid diterapkan 
46          59.7 59.7 59.7 

tidak diterapkan 

31            40.3 40.3 100.0 

Total 77          100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

   
dukungan_keluar

ga diet_3J 

Spearman's rho dukungan_keluarga Correlation Coefficient 1.000         .443** 

Sig. (2-tailed) 

. 
.00

0 

N 77 77 

diet_3J Correlation 

Coefficient 
.443**          1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

Hasil analisis menunjukkan p value 0,01 < alpha dapat disimpulkan H0 di tolak artinya 

ada hubungan dukungan keluarga dengan penerapan diet 3J (Jadwal, Jenis, Jumlah) 

  



Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penerapan Diet 3j (Jadwal, Jenis, 

Jumlah ) Pada Penderita Diabetes Mellitus DiWilayah Kedundung Kecamatan 

Magersari Kota Mojokerto 

Tabel Silang Data Umum dengan Data Khusus 

Dukungan_keluarga * diet_3j Crosstabulation 

   diet_3j 

         Total    diterapkan tidakditerapkan 

Dukungan_keluarga positif Count 34 9 43 

Expected Count 25.7 17.3           43.0 

%within 

Dukungan_keluarga 
           79.1% 20.9%      100.0% 

% within diet_3j            73.9% 29.0%        55.8% 

% of Total            44.2% 11.7%        55.8% 

negatif                  Count 12 22 34 

Expected Count 20.3 13.7           34.0 

%within 

Dukungan_keluarga 

                          

35.3% 
64.7% 

10

0.0% 

% within diet_3j 26.1% 71.0%         44.2% 

% of Total 15.6% 28.6%         44.2% 

Total Count 46 31 77 

Expected Count 46.0 31.0            77.0 

% within 

Dukungan_keluarga 
           59.7% 40.3%       100.0% 

% within diet_3j        100.0% 100.0%      100.0% 

% of Total         59.7% 40.3%       100.0% 

 

 

  



umur * diet_3j * dukungan_keluarga Crosstabulation 

dukungan_keluarga 

diet_3j 

Total diterapkan tidakterapkan 

positif umur 30-59 Count 26 8 34 

% within umur 76.5% 23.5% 100.0% 

% within diet_3j 76.5% 88.9% 79.1% 

% of Total 60.5% 18.6% 79.1% 

>60 Count 8 1 9 

% within umur 88.9% 11.1% 100.0% 

% within diet_3j 23.5% 11.1% 20.9% 

% of Total 18.6% 2.3% 20.9% 

Total Count 34 9 43 

% within umur 79.1% 20.9% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.1% 20.9% 100.0% 

negatif umur 15-29 Count 2 7 9 

% within umur 22.2% 77.8% 100.0% 

% within diet_3j 16.7% 31.8% 26.5% 

% of Total 5.9% 20.6% 26.5% 

30-59 Count 9 10 19 

% within umur 47.4% 52.6% 100.0% 

% within diet_3j 75.0% 45.5% 55.9% 

% of Total 26.5% 29.4% 55.9% 

>60 Count 1 5 6 

% within umur 16.7% 83.3% 100.0% 

% within diet_3j 8.3% 22.7% 17.6% 

% of Total 2.9% 14.7% 17.6% 

Total Count 12 22 34 

% within umur 35.3% 64.7% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.3% 64.7% 100.0% 

pendidikan * diet_3j * dukungan_keluarga Crosstabulation 

dukungan_keluarga 

diet_3j 

Total diterapkan tidakterapkan 

positif pendidikan tidak tamat sd Count 6 0 6 

% within pendidikan 100.0% .0% 100.0% 



% within diet_3j 17.6% .0% 14.0% 

% of Total 14.0% .0% 14.0% 

sd Count 7 2 9 

% within pendidikan 77.8% 22.2% 100.0% 

% within diet_3j 20.6% 22.2% 20.9% 

% of Total 16.3% 4.7% 20.9% 

smp Count 1 4 5 

% within pendidikan 20.0% 80.0% 100.0% 

% within diet_3j 2.9% 44.4% 11.6% 

% of Total 2.3% 9.3% 11.6% 

sma Count 17 2 19 

% within pendidikan 89.5% 10.5% 100.0% 

% within diet_3j 50.0% 22.2% 44.2% 

% of Total 39.5% 4.7% 44.2% 

perguruan tinggi Count 0 1 1 

% within pendidikan .0% 100.0% 100.0% 

% within diet_3j .0% 11.1% 2.3% 

% of Total .0% 2.3% 2.3% 

tdk sekolah Count 3 0 3 

% within pendidikan 100.0% .0% 100.0% 

% within diet_3j 8.8% .0% 7.0% 

% of Total 7.0% .0% 7.0% 

Total Count 34 9 43 

% within pendidikan 79.1% 20.9% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.1% 20.9% 100.0% 

negatif pendidikan tidak tamat sd Count 1 4 5 

% within pendidikan 20.0% 80.0% 100.0% 

% within diet_3j 8.3% 18.2% 14.7% 

% of Total 2.9% 11.8% 14.7% 

sd Count 2 2 4 

% within pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within diet_3j 16.7% 9.1% 11.8% 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 

smp Count 2 1 3 

% within pendidikan 66.7% 33.3% 100.0% 



% within diet_3j 16.7% 4.5% 8.8% 

% of Total 5.9% 2.9% 8.8% 

sma Count 5 12 17 

% within pendidikan 29.4% 70.6% 100.0% 

% within diet_3j 41.7% 54.5% 50.0% 

% of Total 14.7% 35.3% 50.0% 

perguruan tinggi Count 2 3 5 

% within pendidikan 40.0% 60.0% 100.0% 

% within diet_3j 16.7% 13.6% 14.7% 

% of Total 5.9% 8.8% 14.7% 

Total Count 12 22 34 

% within pendidikan 35.3% 64.7% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.3% 64.7% 100.0% 

 

 

 

  



pekerjaan * diet_3j * dukungan_keluarga Crosstabulation 

dukungan_keluarga 

diet_3j 

Total diterapkan tidakterapkan 

positif pekerjaan tdk bekerja Count 18 3 21 

% within pekerjaan 85.7% 14.3% 100.0% 

% within diet_3j 52.9% 33.3% 48.8% 

% of Total 41.9% 7.0% 48.8% 

pegawai swasta Count 10 5 15 

% within pekerjaan 66.7% 33.3% 100.0% 

% within diet_3j 29.4% 55.6% 34.9% 

% of Total 23.3% 11.6% 34.9% 

pegawai negri Count 0 1 1 

% within pekerjaan .0% 100.0% 100.0% 

% within diet_3j .0% 11.1% 2.3% 

% of Total .0% 2.3% 2.3% 

buruh Count 6 0 6 

% within pekerjaan 100.0% .0% 100.0% 

% within diet_3j 17.6% .0% 14.0% 

% of Total 14.0% .0% 14.0% 

Total Count 34 9 43 

% within pekerjaan 79.1% 20.9% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.1% 20.9% 100.0% 

negatif pekerjaan tdk bekerja Count 6 13 19 

% within pekerjaan 31.6% 68.4% 100.0% 

% within diet_3j 50.0% 59.1% 55.9% 

% of Total 17.6% 38.2% 55.9% 

pegawai swasta Count 4 4 8 

% within pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within diet_3j 33.3% 18.2% 23.5% 

% of Total 11.8% 11.8% 23.5% 

pegawai negri Count 1 3 4 

% within pekerjaan 25.0% 75.0% 100.0% 

% within diet_3j 8.3% 13.6% 11.8% 

% of Total 2.9% 8.8% 11.8% 

buruh Count 1 2 3 



% within pekerjaan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within diet_3j 8.3% 9.1% 8.8% 

% of Total 2.9% 5.9% 8.8% 

Total Count 12 22 34 

% within pekerjaan 35.3% 64.7% 100.0% 

% within diet_3j 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 35.3% 64.7% 100.0% 
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