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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto: 

Nama : Rachmat Hidayat 

NIM : 201601030 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Lama 

Penggunaan Gadget Dengan Tingkat Kecerdasan Emosional pada Remaja di 

SMK PGRI SOOKO Kabupaten Mojokerto”  

 Untuk kepentingan diatas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencamtumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonon saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terimakasih. 

Mojokerto, Februari 2020 

Hormat saya 

 

Peneliti 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat : 

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto 

maka saya. 

    (Bersedia/Tidak Bersedia*) 

Untuk berperan sebagai responden. 

 Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntun 

dikemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih 

Mojokerto, Februari 2020 
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Lampiran 5 

KUESIONER DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE 

 

Hasil jawaban dari kuesioner ini nantinya akan dirahasiakan dan hanya 

peneliti yang tau. Maka peneliti mohon kerjasamanya untuk mengisi jawaban 

dengan sejujur jujurnya. 

1. Berapa lama durasi anda menggunakan smartphone dalam sehari? 

a. 1-3 jam 

b. 4-8 jam 

c. 9-16 jam 

2. Berapa kali anda menggunakan smartphone dalam satu hari? 

a. <5 kali 

b. 6-10 kali 

c. 11-25 kali 

3. Berapa lama jarak waktu antara anda hubungan di pagi hari dan 

manggunakan smartphone pertama kali di pagi hari? 

a. 5 menit 

b. 6-30 menit 

c. 31-60 menit 

4. Apa aktivitas yang paling sering anda lakukan dalam menggunakan 

smartphone? 

a. Chatting 

b. Social media 

c. Gaming 

d. Boleh lebih dari satu 

5. Mulai kapan anda menggunakan gadget? 

d. 1 tahun yang lalu 

e. 2 tahun yang lalu 

f. 9 tahun yang lalu 
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Kuisioner Kecerdasan Emosional 

Keterangan: 

STS: Sangat Tidak Setuju 

TS: Tidak Setuju 

N: Netral 

S: Setuju 

SS: Sangat Setuju 

No Pertanyaan 
 

STS TS N S SS 

1 Saya tahu kapan harus berbicara tentang 

masalah pribadi saya kepada orang lain 

     

2 Ketika saya dihadapkan dengan rintangan, 

saya ingat ketika saya menghadapi kendala 

yang sama dan mengatasinya 

     

3 Saya berharap bahwa saya dapat melakukan 

dengan baik pada sebagian besar hal yang 

saya coba 

     

4 Orang lain merasa mudah untuk curhat 

dengan saya 

     

5 Saya merasa mudah untuk memahami 

pesan-pesan non-verbal dari orang lain 

     

6 Beberapa peristiwa besar dalam hidup saya 

telah membawa saya untuk mengevaluasi 

kembali apa yang penting dan tidak 

     

7 Saat suasana hati saya berubah, saya 

melihat kemungkinan-kemungkinan baru 

     

8 Perasaan adalah salah satu hal yang 

membuat hidup saya berarti 

     

9 Saya sadar akan perasaan saya seperti saya 

memangalaminya 

     

10 Saya mengharapkan hal-hal yang baik 

untuk terjadi 

     

11 Saya suka berbagi perasaan saya dengan 

orang lain 

     

12 Saat saya mengalami perasaan positif, saya 

tahu bagiaman membuat bertahan 

     

13 Saya mengatur acara yang dinikmati orang 

lain 

     

14 Saya mencari kegiatan yang membuat saya 

bahagia 

     

15 Saya mengetahui pesan-pesan non-verbal 

yang saya kirmkan kepada orang lain 

     

16 Saya menampilkan diri dengan cara yang 

membuat kesan yang baik pada orang lain 

     

17 Saat saya dalam suasana hati yang positif,      
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saya mudah untuk memecahkan masalah 

18 Dengan melihat ekspresi wajah mereka, 

saya mengenali perasaan yang sedang 

dialami orang lain 

     

19 Saya tahu mengapa emosi saya berubah      

20 Saat saya salam suasana hati yang positif, 

saya dapat mendapakan ide-ide yang baru 

     

21 Saya memiliki control atas perasaan-

perasaan saya 

     

22 Saya mudah mengenali perasaan saya 

seperti saya mengalaminya 

     

23 Saya memotivasi diri saya dengan 

membayangkan hasil yang baik atas tugas 

yang saya ambil 

     

24 Saya memberikan pujian kepada orang lain 

ketika mereka telah melakukan sesuatu 

yang baik 

     

25 Saya sadar atas pesan non-verbal yang 

dikirimkan orang lain 

     

26 Saat orang lain bercerita tentang sebuah 

peristiwa penting dalam hidupnya, saya 

merasakan seolah-olah saya mengalami 

kejadian itu dalam hidup saya 

     

27 Saat saya merasakan perubahan emosi, saya 

cenderung mendapatkan ide-ide baru 

     

28 Saat saya dihadapkan dengan tantangan, 

saya tidak menyerah karena saya percaya 

saya akan sukses menghadapinya 

     

29 Saya tau apa yang orang lain rasakan hanya 

dengan melihat mereka 

     

30 Saya menggunakan suasana hati yang baik 

utnuk membantu diri sendiri terus mencoba 

dalam menghadapi berbagai rintangan  

     

31 Saya membantu orang lain merasa lebih 

baik ketika mereka sedang sedih 

     

32 Saya dapat menceritakan bagaimana 

perasaan orang lain dengan mendengarkan 

nada suaranya 

     

33 Bukanlah yang sulit bagi saya untuk 

memahami mengapa orang merasakan hal 

yang mereka rasakan 
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Dari 33 poin pernyataan jika responden menjawab : STS maka skornya 

“1”, jika TS maka skornya “2”, jika N maka skornya “3”, jika S maka skornya 

“4”, jika SS maka skornya “5”.  

Jumlahkan angka dari nilai skala Anda untuk masing-masing dari 33 item. 

Skor tinggi menunjukan intelegensi emosi baik, dan skor rendah menunjukan 

intelegensi rendah. DIkatakan rendah jika hasil presentasi 0-50%, dan dikatakan 

baik 51-100%. 

Rumus Presentase: 

Skor Didapat  x100 

Skor Maksimal 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GADGET DENGAN TINGKAT 

KECERDASAN EMOSIONAL PADA REMAJA DISMK PGRI SOOKO 

KABUPATEN MOJOKERTO 

 

No. 

Resp 

Data Umum Data Khusus 

Umur 
Jenis 

kelamin 

Kecerdasan 

Emosional 

Lama 

Penggunaan 

Gadget 

1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 

4 1 2 2 2 

5 2 2 2 2 

6 1 2 2 2 

7 1 2 2 2 

8 1 2 2 2 

9 1 2 1 2 

10 1 2 2 2 

11 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 

13 2 2 2 2 

14 2 2 2 2 

15 2 2 2 1 

16 2 2 2 1 

17 2 2 2 2 

18 2 2 1 2 

19 2 1 2 2 

20 2 2 2 2 

21 2 2 2 2 

22 2 2 1 3 

23 2 2 2 2 

24 2 2 2 2 

25 2 1 2 2 

26 2 2 2 2 



71 
 

 
 

27 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 

29 3 2 2 2 

30 2 2 2 2 

31 1 1 2 2 

32 2 2 2 2 

33 2 2 2 2 

34 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 

36 3 2 2 2 

37 1 2 2 2 

38 3 1 2 2 

39 1 2 2 2 

40 2 1 2 3 

41 2 2 2 3 

42 2 2 2 2 

43 1 2 2 2 

44 1 2 2 2 

45 2 2 2 2 

46 3 2 2 2 

47 3 2 2 2 

48 2 2 2 2 

49 2 2 2 2 

50 2 2 2 2 

51 2 2 2 2 

52 3 2 2 2 

53 2 2 2 2 

54 3 2 2 2 

55 2 2 2 2 

56 2 2 2 2 

57 2 2 2 2 

58 2 2 2 2 

59 2 2 2 2 

60 3 2 2 2 

61 1 2 2 2 

62 1 2 2 2 

63 1 2 2 1 

64 1 2 2 1 

65 1 2 2 2 
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66 1 1 2 2 

67 1 2 2 2 

68 1 2 2 2 

69 1 1 2 2 

70 2 2 2 2 

71 2 2 2 2 

72 2 1 2 2 

73 2 2 2 2 

74 1 1 1 2 

75 3 1 1 2 

76 1 1 2 2 

 

Keterangan: 

Umur:     Jenis kelamin: 

16 tahun : 1    Laki-Laki : 1 

17 tahun : 2    Perempuan : 2 

18 tahun : 3 

Lama Penggunaan Gadget:  Kecerdasan emosional: 

Ringan : 1-3 jam   Rendah : 0-50% 

Sedang : 4-8 jam   Baik  : 51-100% 

Tinggi : 9-16 jam  
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Lampiran 7 

 

Umur_responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Umur 16 tahun 22 28.9 28.9 28.9 

Umur 17 tahun 45 59.2 59.2 88.2 

Umur 18 tahun 9 11.8 11.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 14.5 14.5 14.5 

Perempuan 65 85.5 85.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Lama_penggunaan_gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 4 5.3 5.3 5.3 

Sedang 69 90.8 90.8 96.1 

Tinggi 3 3.9 3.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Kecerdasan_emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 6.6 6.6 6.6 

Baik 71 93.4 93.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Umur_responden * Lama_penggunaan_gadget Crosstabulation 

 

Lama_penggunaan_gadget 

Total Ringan Sedang Tinggi 

Umur_responden Umur 16 tahun Count 2 20 0 22 

Expected 

Count 
1.2 20.0 .9 22.0 

% within 

Umur_res

ponden 

9.1% 90.9% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.6% 26.3% 0.0% 28.9% 

Umur 17 tahun Count 2 40 3 45 

Expected 

Count 
2.4 40.9 1.8 45.0 

% within 

Umur_res

ponden 

4.4% 88.9% 6.7% 100.0% 

% of Total 2.6% 52.6% 3.9% 59.2% 

Umur 18 tahun Count 0 9 0 9 

Expected 

Count 
.5 8.2 .4 9.0 

% within 

Umur_res

ponden 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 11.8% 0.0% 11.8% 

Total Count 4 69 3 76 

Expected 

Count 
4.0 69.0 3.0 76.0 

% within 

Umur_res

ponden 

5.3% 90.8% 3.9% 100.0% 

% of Total 5.3% 90.8% 3.9% 100.0% 
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Umur_responden * Kecerdasan_emosional Crosstabulation 

 

Kecerdasan_emosional 

Total Rendah Baik 

Umur_responden Umur 16 tahun Count 2 20 22 

Expected 

Count 
1.4 20.6 22.0 

% within 

Umur_respon

den 

9.1% 90.9% 100.0% 

% of Total 2.6% 26.3% 28.9% 

Umur 17 tahun Count 2 43 45 

Expected 

Count 
3.0 42.0 45.0 

% within 

Umur_respon

den 

4.4% 95.6% 100.0% 

% of Total 2.6% 56.6% 59.2% 

Umur 18 tahun Count 1 8 9 

Expected 

Count 
.6 8.4 9.0 

% within 

Umur_respon

den 

11.1% 88.9% 100.0% 

% of Total 1.3% 10.5% 11.8% 

Total Count 5 71 76 

Expected 

Count 
5.0 71.0 76.0 

% within 

Umur_respon

den 

6.6% 93.4% 100.0% 

% of Total 6.6% 93.4% 100.0% 
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Jenis_kelamin * Lama_penggunaan_gadget Crosstabulation 

 

Lama_penggunaan_gadget 

Total Ringan Sedang Tinggi 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 0 10 1 11 

Expected Count .6 10.0 .4 11.0 

% within 

Jenis_kelamin 
0.0% 90.9% 9.1% 100.0% 

% of Total 0.0% 13.2% 1.3% 14.5% 

Perempuan Count 4 59 2 65 

Expected Count 3.4 59.0 2.6 65.0 

% within 

Jenis_kelamin 
6.2% 90.8% 3.1% 100.0% 

% of Total 5.3% 77.6% 2.6% 85.5% 

Total Count 4 69 3 76 

Expected Count 4.0 69.0 3.0 76.0 

% within 

Jenis_kelamin 
5.3% 90.8% 3.9% 100.0% 

% of Total 5.3% 90.8% 3.9% 100.0% 

 

 

Jenis_kelamin * Kecerdasan_emosional Crosstabulation 

 

Kecerdasan_emosional 

Total Rendah Baik 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 2 9 11 

Expected Count .7 10.3 11.0 

% within 

Jenis_kelamin 
18.2% 81.8% 100.0% 

% of Total 2.6% 11.8% 14.5% 

Perempuan Count 3 62 65 

Expected Count 4.3 60.7 65.0 

% within 

Jenis_kelamin 
4.6% 95.4% 100.0% 

% of Total 3.9% 81.6% 85.5% 

Total Count 5 71 76 

Expected Count 5.0 71.0 76.0 
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% within 

Jenis_kelamin 
6.6% 93.4% 100.0% 

% of Total 6.6% 93.4% 100.0% 
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Lama_penggunaan_gadget * Kecerdasan_emosional Crosstabulation 

 

Kecerdasan_emosion

al 

Total Rendah Baik 

Lama_penggunaan_gadget Ring8an Count 0 4 4 

Expected Count .3 3.7 4.0 

% within 

Lama_penggunaa

n_gadget 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 5.3% 5.3% 

Sedang Count 4 65 69 

Expected Count 4.5 64.5 69.0 

% within 

Lama_penggunaa

n_gadget 

5.8% 94.2% 100.0% 

% of Total 5.3% 85.5% 90.8% 

Tinggi Count 1 2 3 

Expected Count .2 2.8 3.0 

% within 

Lama_penggunaa

n_gadget 

33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 1.3% 2.6% 3.9% 

Total Count 5 71 76 

Expected Count 5.0 71.0 76.0 

% within 

Lama_penggunaa

n_gadget 

6.6% 93.4% 100.0% 

% of Total 6.6% 93.4% 100.0% 
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Correlations 

 

Lama_pengguna

an_gadget 

Kecerdasan_em

osional 

Spearman's rho Lama_penggunaan_gadget Correl

ation 

Coeffic

ient 

1.000 -.186 

Sig. 

(2-

tailed) 

. .108 

N 76 76 

Kecerdasan_emosional Correl

ation 

Coeffic

ient 

-.186 1.000 

Sig. 

(2-

tailed) 

.108 . 

N 76 76 
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Lampiran 8 
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