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BAB 3 

STUDI LITERATUR RIVIEW 

Pada bab ini akan disajikan : (1) Desain Penelitian, (2) Pengumpulan data, (3) 

Analisa Data, (4) Prosedur Penelitian.  

3.1 Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode studi 

kepustakaan atau literatur review. Literatur review merupakan ikhtisar 

komprehensif tentang penelitian yang sudah dilakukan mengenai topik yang 

spesifik untuk menunjukkan kepada pembaca apa yang sudah diketahui tentang 

topik tersebut dan apa yang belum diketahui, untuk mencari rasional dari 

penelitian yang sudah dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denney & 

Tewksbury, 2015).  

Metode studi literatur adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan 

metode pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah 

bahan penulisan (Nursalam, 2016). Jenis penulisan yang digunakan adalah studi 

literatur review yang berfokus pada hasil penulisan yang berkaitan dengan topik 

atau variabel penulisan. 

3.2 Pengummpulan Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari hasil-hasil penelitian 

yang sudah dilakukan dan diterbitkan dalam jurnal online nasional dan 

internasional.  Dalam melakukan penelitian ini peneliti melakukan pencarian 

jurnal penelitian yang dipublikasikan di internet menggunakan search 
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engineShcoolar, ScienceDirect, BMC, PubMeddengan kata kunci : psikologi 

kehamilan, primigravida, adaptasi kehamilan, keluarga dengan kehamilan, 

psychology of pregnancy, support system. 

Proses pengumpulan data dilakukan dengan penyaringan berdasarkan kriteria 

yang ditentukan oleh penulis dari setiap jurnal yang diambil. Adapun kriteria 

pengumpulan jurnal sebagai berikut:  

1. Tahunsumber literatur yang diambil mulai tahun 2010 sampai 

dengan 2020, kesesuaian keyword penulisan, keterkaitan hasil 

penulisan dan pembahasan.   

2. Strategi dalam pengumpulan jurnal berbagai literatur dengan 

menggunakan situs jurnal yang sudah terakreditasi seperti 

Schoolar.  

3. Cara penulisan yang efektif untuk setting jurnal dengan 

memasukkan kata kunci sesuai judul penulisan dan melakukan 

penelusuran berdasarkan advance. 

4. Melakukan pencarian berdasarkan full text. 

5. Melakukan penilaian terhadap jurnal dari abstrak apakah 

berdasarkan tujuan penelitian dan melakukan critical appraisal 

dengan tool yang ada. 
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Secara sistematis langkah-langkah dalam penulisan literature review 

seperti gambar berikut ini: 

 

Gambar 3. 1 Skema Penulisan Literatur Riview 

Literature review dimulai dengan materi hasil penulisan yang secara 

sekuensi diperhatikan dari yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan. 

Kemudian membaca abstrak, setiap jurnal terlebih dahulu untuk memberikan 

penilaian apakah permasalahan yang dibahas sesuai dengan yang hendak 

dipecahkan dalam suatu jurnal (Nursalam, 2016). 

Setiap jurnal yang telah dipilih berdasarkan kriteria, dibuat sebuah 

kesimpulan yang menggambarkan penjelasan adaptasi psikologis ibu hamil. 

Sebelum penulis membuat kesimpulan dari beberapa hasil literatur, penulis akan 

Studi Literatur 

Konseptualisasi 

Konsep yang diteliti 

Pengumpulan Data 

Kesimpulan dan Saran 

Hasil dan Pembahasan 

Analisa Data 
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mengidentifikasi dalam bentuk ringkasan secara singkat berupa tabel yang beirisi 

nama penulis, tahun penulisan, judul penelitian, rancangan studi, sampel, 

instrumen (alat ukur), dan hasil penelitian. Setelah hasil penulisan dari beberapa 

literatur sudah dikumpulkan, penulis akan menganalisa gambaran adaptasi 

psikologis dalam bentuk pembahasan. 

Tabel 3. 1Keriteria Inklusi 

Keriteria  Inklusi . 

Jangka Waktu Tanggal publikasi 10 tahun terakhir 

mulai dari tahun 2010 sampai dengan 

tahun 2020.  

Bahasa  Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. 

Subjek  Ibu hamil 

Jenis Artikel Artikel original tidak dalam bentuk 

publikasi tidak asli seperti surat ke 

editor,  Tidak dalam bentuk abstrak saja 

maupun buku artikel dalam bentuk full 

teks 

Tema Isi Artikel Psikologi ibu hamil. 

 

3.3 Analisis Data 

Jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi kemudian 

dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama peneliti, tahun terbit 

jurnal, rancangan studi, tujuan penelitian, sampel, instrument (alat ukur) dan 

ringkasan hasil atau temuan.Ringkasan jurnal tersebut kemudian dilakukan 

analisis terhadap isi yang terdapat dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan 
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penelitian. Metode analisis yang digunakan menggunakan analisis isi jurnal 

(Darmadi, 2011). 

Gambar 3. 2  Skema Analisis Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengumpulan Data 

- Pecarian jurnal dengan tahun sumber literatur 

yang diambil mulai tahun 2010 sampai 

dengan 2020, kesesuaian keyword penulisan, 

keterkaitan hasil penulisan dan pembahasan. 

Analisi Data 

- Mapping Jurnal dengan meringkas jurnal 

meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, 

rancangan studi, tujuan penelitian, sampel, 

instrument (alat ukur) dan ringkasan hasil atau 

temuan.Ringkasan jurnal tersebut kemudian 

dilakukan analisis terhadap isi yang terdapat 

dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan 

penelitian. 

 

Hasil dan Pembahasan 

- Dirangkum dalam bentuk skema sistematis 

dengan pengelompokan tematik. 

- Narasi dengan sistem Fakta, Teori , Opini. 
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3.4 Prosedur Penelitian 

Terdapat empat prosedur yang digunakan dalam peneltian ini. Tiga prosedur 

tersebut yakni : 

1. Organizare, yakni mengorganisasi literatur yang akan ditinjau atau di-

review. Literatur yang di-review merupakan literatur yang sesuai atau 

relevan dengan permaslahan. Adapun tahap dalam mengorganisasi 

literatur adalah mencari ide, tujuan umum, dan simpulan dari literatur 

dengan membaca abstrak, beberapa paragraph pendahuluan, dan 

kesimpulannya, serta mengelompokkan literartur berdasarkan 

kategori-kategori tertentu. 

2. Synthesize, yakni menyatukan hasil organisasi literatur menjadi suatu 

ringkasan agar menjadi satu kesatuan yang padu, dengan mencari 

keterkaitan antar literatur. 

3. Identify, yakni mengidentifikasi isu-isu kontroversi dalam literatur. 

Isu kontroversi yang dimaksud adalah isu yang dianggap penting 

untuk dikupas atau dianalisis, guna mendapatkan suatu tulisan yang 

menarik untuk dibaca. 

4. Formulate, yakni merumuskan pertanyaan yang membutuhkan 

penelitian lebih lanjut 

 

 


