ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING HEALTH EDUCATION ABOUT FIRST AID TO
TODDLERS WHO ARE DEHYDRATED TO THE MOTHER’S KNOWLEDGE

Esga Restyan Pradhina Sari

Dehydration events that should not occur if parents, especially mothers
know how to get first aid if their toddler is dehydrated. Dehydration that occurs in
children if not handled quickly and appropriately will cause the child to go into
shock and seizures and even become unconscious. One of the efforts to increase
the knowledge of mothers with health education. The purpose of this study was to
analyze the effect of providing health education on first aid for children with
dehydration on maternal knowledge. This research design used a literature review
study. Literature search through google scholar, google scholar, scopus, wiley,
pubmed with the keywords health education, first aid, first aid, dehydration,
moderate mild severe dehydration, mother's knowledge, mothers knowledge.
After collecting 10 journals, analysis was carried out using the PICO method. The
results of the analysis in 4 international journals and 6 national journals show that
there is an effect of providing health education on first aid for children with
dehydration on maternal knowledge. Because in providing education, it can
increase the knowledge of mothers in early handling of children who are
dehydrated so that it can reduce the incidence of dehydration in toddlers. This
shows that there is a correspondence between theory and the fact that health
education can influence or accelerate someone to acquire new knowledge.
Information obtained by a person will stimulate one's mind and ability to increase
knowledge.
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN HEALTH EDUCATION TENTANG PERTOLONGAN
PERTAMA PADA BALITA YANG MENGALAMI DEHIDRASI TERHADAP
PENGETAHUAN IBU

Esga Restyan Pradhina Sari

Kejadian dehidrasi yang seharusnya tidak terjadi seandainya orang tua
khususnya ibu mengetahui bagaimana pertolongan pertama apabila balitanya
mengalami dehidrasi. Dehidrasi yang terjadi pada anak jika tidak ditangani
dengan cepat dan tepat akan menyebabkan anak menjadi syok dan kejang-kejang
bahkan tidak sadarkan diri. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan
ibu dengan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh pemberian health education tentang pertolongan pertama pada balita
yang mengalami dehidrasi terhadap pengetahuan ibu. Desain penelitian ini
menggunakan studi literature review. Pencarian literatur melalui google scholar,
google cendekia, scopus, wiley, pubmed dengan kata kunci health education, first
aid, pertolongan pertama, dehydration, dehidrasi sedang ringan berat, pengetahuan
ibu, mothers knowledge. Setelah terkumpul 10 jurnal kemudian dilakukan analisis
menggunakan metode PICO. Hasil analisa pada 4 jurnal internasional dan 6 jurnal
nasional menunjukan bahwa ada pengaruh pemberian health education tentang
pertolongan pertama pada balita yang mengalami dehidrasi terhadap pengetahuan
ibu. Karena dalam pemberian edukasi dapat menambah pengetahuan ibu dalam
penanganan awal terhadap balita yang mengalami dehidrasi sehingga dapat
mengurangi angka kejadian dehidrasi pada balita. Hal ini menunjukkan terdapat
kesesuaian antara teori dengan fakta dimana pendidikan kesehatan dapat
mempengaruhi atau mempercepat seseorang memperoleh pengetahuan yang baru.
Informasi yang diperoleh seseorang akan merangsang pikiran dan kemampuan
seseorang dalam menambah pengetahuan.
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