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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING HEALTH EDUCATION ABOUT FIRST AID TO
TODDLERS WHO ARE DEHYDRATED TO THE MOTHER’S KNOWLEDGE

Esga Restyan Pradhina Sari

Dehydration events that should not occur if parents, especially mothers
know how to get first aid if their toddler is dehydrated. Dehydration that occurs in
children if not handled quickly and appropriately will cause the child to go into
shock and seizures and even become unconscious. One of the efforts to increase
the knowledge of mothers with health education. The purpose of this study was to
analyze the effect of providing health education on first aid for children with
dehydration on maternal knowledge. This research design used a literature review
study. Literature search through google scholar, google scholar, scopus, wiley,
pubmed with the keywords health education, first aid, first aid, dehydration,
moderate mild severe dehydration, mother's knowledge, mothers knowledge.
After collecting 10 journals, analysis was carried out using the PICO method. The
results of the analysis in 4 international journals and 6 national journals show that
there is an effect of providing health education on first aid for children with
dehydration on maternal knowledge. Because in providing education, it can
increase the knowledge of mothers in early handling of children who are
dehydrated so that it can reduce the incidence of dehydration in toddlers. This
shows that there is a correspondence between theory and the fact that health
education can influence or accelerate someone to acquire new knowledge.
Information obtained by a person will stimulate one's mind and ability to increase
knowledge.

Keywords: Health Education, First Aid, Dehydration, Mother's Knowledge



ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN HEALTH EDUCATION TENTANG PERTOLONGAN
PERTAMA PADA BALITA YANG MENGALAMI DEHIDRASI TERHADAP
PENGETAHUAN IBU

Esga Restyan Pradhina Sari

Kejadian dehidrasi yang seharusnya tidak terjadi seandainya orang tua
khususnya ibu mengetahui bagaimana pertolongan pertama apabila balitanya
mengalami dehidrasi. Dehidrasi yang terjadi pada anak jika tidak ditangani
dengan cepat dan tepat akan menyebabkan anak menjadi syok dan kejang-kejang
bahkan tidak sadarkan diri. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan
ibu dengan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh pemberian health education tentang pertolongan pertama pada balita
yang mengalami dehidrasi terhadap pengetahuan ibu. Desain penelitian ini
menggunakan studi literature review. Pencarian literatur melalui google scholar,
google cendekia, scopus, wiley, pubmed dengan kata kunci health education, first
aid, pertolongan pertama, dehydration, dehidrasi sedang ringan berat, pengetahuan
ibu, mothers knowledge. Setelah terkumpul 10 jurnal kemudian dilakukan analisis
menggunakan metode PICO. Hasil analisa pada 4 jurnal internasional dan 6 jurnal
nasional menunjukan bahwa ada pengaruh pemberian health education tentang
pertolongan pertama pada balita yang mengalami dehidrasi terhadap pengetahuan
ibu. Karena dalam pemberian edukasi dapat menambah pengetahuan ibu dalam
penanganan awal terhadap balita yang mengalami dehidrasi sehingga dapat
mengurangi angka kejadian dehidrasi pada balita. Hal ini menunjukkan terdapat
kesesuaian antara teori dengan fakta dimana pendidikan kesehatan dapat
mempengaruhi atau mempercepat seseorang memperoleh pengetahuan yang baru.
Informasi yang diperoleh seseorang akan merangsang pikiran dan kemampuan
seseorang dalam menambah pengetahuan.

Kata Kunci:Health Education, Pertolongan Pertama, Dehidrasi, Pengetahuan Ibu

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......ooiiiii ettt
HALAMAN SAMPUL DALAM .......ccceoiviennnn Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN. ..ottt nnes i
LEMBAR PERSETUJUAN. ...ttt e il
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ottt a e e e e v
KATA PENGANTAR. ...ttt see e s e e e satn e e snae e e ssae e s nnas nraeannneeans v
1 N N X T EUR OSSP Vii
PERSEMBAHAN. ... ..ottt e e a e e e e e s e aaeaeeas viii
YN AN B 1 ) USSR Xii
DN N o Y ] XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt aae e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ssasensassssssssssssnsnsnnsnnsnnnnnnns XVii
BAB L ..o Error! Bookmark not defined
1.1 Latar Belakang..........cccoceeviveeiiieeiiine e Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah...........cccooeviiiniiniinnnnnnn, Error! Bookmark not defined.
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccccovevviveiiiee e, Error! Bookmark not defined.
1.3.1 Tujuan Umum.....ccccoevveeiiieeiiie e Error! Bookmark not defined.
1.3.2 Tujuan KhusuS.........cccceevvveeiiieeiinens Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat Bagi Peneliti..............ccceevvveiinnenn, Error! Bookmark not defined.
1.4.1 Bagi Tenaga kesehatan dan petugas kesehatanError! Bookmark not defined.
1.4.2 Bagi Responden........c..cccccveevvieeninnnnn Error! Bookmark not defined.
1.4.3 Bagi institusi pendidikan.................... Error! Bookmark not defined.
1.4.4 Bagipeneliti......ccccoevvveiiiiiiiieeieen Error! Bookmark not defined.
BAB 2 ..o Error! Bookmark not defined.

2.1 Konsep Pendidikan Kesehatan (Health Education)Error! Bookmark not
defined.

2.1.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan ...... Error! Bookmark not defined.
2.1.2 Peranan Pendidikan Kesehatan .......... Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Prinsip-prinsip Pendidikan Kesehatan Error! Bookmark not defined.
2.1.4 Ruang Lingkup Pendidikan KesehatanError! Bookmark not defined.

2.1.5 Metode Pendidikan Kesehatan ........... Error! Bookmark not defined.

2.1.6 Faktor-faktor yang mempengaruhi pendidikan kesehatanError! Bookmark not defined
2.2 Konsep Pertolongan Pertama.................c....... Error! Bookmark not defined.

2.2.1 Definisi Pertolongan Pertama............. Error! Bookmark not defined.

2.2.2 Tujuan Pertolongan Pertama.............. Error! Bookmark not defined.

2.2.3 Prinsip Dasar Pertolongan Pertama .... Error! Bookmark not defined.

2.2.4 Sistematika Pertolongan Pertama....... Error! Bookmark not defined.

Xii



2.3 Konsep Balita .........cccoceviiieniiiiiiiieieci Error! Bookmark not defined.

2.3.1 Pengertian Balita ............ccccccvevviennnnne Error! Bookmark not defined.
2.3.2 Karakteristik Balita.............ccccccueennee. Error! Bookmark not defined.
2.3.3 Tumbuh Kembang Balita................... Error! Bookmark not defined.
2.3.4 Kemampuan Pada Balita.................... Error! Bookmark not defined.
2.4 Konsep Dehidrasi.........cccoocveviiiiiiiieniieninns Error! Bookmark not defined.
2.4.1 Pengertian Dehidrasi...........ccccceenueene Error! Bookmark not defined.
2.4.2 Etiologi Dehidrasi.........cccccooveiiiennnnne Error! Bookmark not defined.
2.4.3 Klasifikasi Dehidrasi...........c.c.cccueennee. Error! Bookmark not defined.
2.4.4 Patofisiologi Dehidrasi.............c..c...... Error! Bookmark not defined.
245 Pathway.........ccccoiviiiiiiiiiiiieiceiens Error! Bookmark not defined.
2.4.6 Komplikasi Dehidrasi ............ccccceuee Error! Bookmark not defined.
2.4.7 Pecegahan dehidrasi............ccccoeveennnne Error! Bookmark not defined.
2.4.8 Manifestasi Klinis Dehidrasi.............. Error! Bookmark not defined.
2.4.9 Pemeriksaan Penunjang ...........c.co...... Error! Bookmark not defined.
2.4.10 Pertolongan Pertama Dehidrasi.......... Error! Bookmark not defined.
2.5 Konsep Pengetahuan ..........cccccoovvviiiennenninnns Error! Bookmark not defined.
2.5.1 Definisi Pengetahuan .............c.ccceeuee. Error! Bookmark not defined.
2.5.2 Cara Memperoleh Pengetahuan.......... Error! Bookmark not defined.
2.5.3 Tingkatan Pengetahuan...................... Error! Bookmark not defined.
2.5.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuanError! Bookmark not defined.
2.5.5 Kriteria Pengetahuan.......................... Error! Bookmark not defined.
2.6 Kerangka TeON ....cccvveeviuieeiiieeiiieeeciee e s Error! Bookmark not defined.
2.7 Kerangka KONSEP.......ccovvveiiiieeiiieeiiiee e Error! Bookmark not defined.
2.8 Telaah Jurnal..........ccooviiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
BAB 3 ..o Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN .....ccooiiiiiiiienceee e Error! Bookmark not defined.
3.1 Desain penelitian.........c.ccceevveeeiiieeiiiineeiienns Error! Bookmark not defined.
3.2 Database Pencarian ..........ccccoeveveeiiiieniveaninnns Error! Bookmark not defined.
3.3 Kata KUNCI....cueeiiieiiieiie e Error! Bookmark not defined.
3.4 Hasil Pencarian Dan Seleksi Studi................. Error! Bookmark not defined.
3.5 Penilaian Kualitas jurnal ............c..cccocveeinennn Error! Bookmark not defined.
3.6 Prosedur Penelitian ...........ccccovevieiiienincninns Error! Bookmark not defined.
3.7 Kriteria dan Alur Literatur Review................ Error! Bookmark not defined.
3.8 Keterbatasan atau Hambatan ...............c......... Error! Bookmark not defined.
BAB 4 ..o Error! Bookmark not defined.

HASIL PENCARIAN LITERATUR DAN PEMBAHASANETror! Bookmark
not defined.

4.1 Hasil Pencarian Literatur Review.................. Error! Bookmark not defined.

Xiii



4.2 Pembahasan ........coeeeeeeeeeeiiee e Error! Bookmark not defined.

4.2.1 Pendidikan kesehatan (Health Education)Error! Bookmark not defined.
4.2.2 Pengetahuan ibu terhadap pertolongan pertama dehidrasiError! Bookmark not defined
4.2.3 Menganalisis pengaruh pemberian Health Education tentang

pertolongan pertama dehidrasi terhadap pengetahuan ibu.Error! Bookmark not definec

BAB S ..o Error! Bookmark not defined.
SIMPULAN DAN SARAN. ...ttt ettt ettt eb e s 76
5.1 SIMPUlaN.....cocoiiiiiii Error! Bookmark not defined.
5.2 SAAN......eiiiiiii i Error! Bookmark not defined.
5.2.1 Bagi institusi pendidikan.................... Error! Bookmark not defined.
5.2.2 Bagiilmu keperawatan ...................... Error! Bookmark not defined.
5.2.3 BagiResponden.........cccccoceiiiiiiinninnnn Error! Bookmark not defined.
5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya.................... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.

Xiv



Tabel 2.1
Tabel 3.1

Tabel 4.1

Analisa PICO

DAFTAR TABEL

Kata KUNCI LIiteratur FEVIEW. .......oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Analisa PICO

XV



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Pathway Dehidrasi (Nurarif & Kusuma, 2015) ..........cccceeviveennnnnns 28

Kerangka Teori Pengaruh pemberian health education tentang
pertolongan pertama balita dehidrasiterhadap pengetahuan ibu ......39

Kerangka konsep pengaruh pemberian Health Education tentang
pertolongan pertamapada balita yang mengalami dehidrasi
terhadap pengetahuan ibu ..........cccooviveiiie i 40

Kerangka kerja Pengaruh Pemberian Health Education Tentang
Pertolongan Pertama Pada Balita Yang Mengalami Dehidrasi
Terhadap Pengetahuan Ibu Didesa Gayaman Mojokerto................ 50

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Bimbingan Proposal SKripsi ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiein,

Xvii



DAFTAR PUSTAKA

Adnan. (2015). Faktor Resiko Kejadian Diare Akut Dehidrasi Ringan/Sedang dan
Dehidrasi Berat Pada Anak Usia 6-24 Bulan. 12-23. https://doi.org/2086-
8510

Akmal, M., Indahaan, Z., Widhawati, & Sari, S. (2017). ENSIKLOPEDI
KESEHATAN UNTUK UMUM (R. Kusumaningratri (ed.)). AR-RUZZ
MEDIA.

Dahlan, S., & Onibala, F. (2014). Pengaruh pendidikan kesehatan tentang
bantuan hidup dasar (bhd) terhadap tingkat pengetahuan tenaga kesehatan
dipuskesmas Wori kecamatan Wori kabupaten Minahasa Utara. 2.

Dinkes, M. (2018). No Title.

Efendi, F., & Makhfudli. (2012). Keperawatan Kesehatan Komunikasi Teori dan
Praktik Dalam Keperawatan. Salemba Medika.

Hati, F. S., & Pratiwi, A. M. (2019). The effect of education giving on the parent’s
behavior about growth stimulation in children with stunting. 4(1), 12—20.
https://doi.org/2540-7937

Jannah, M. F., Kepel, B. J., & Maramis, F. R. R. (2016). PUSKESMAS TIKALA
BARU KOTA MANADO. 5(3), 211-217.

Jolaiya Tolu, Stella, S., & Akitoye, C. (2016). International Journal of Health
Sciences and Research Knowledge and Assessment of Parents on
Dehydration and Its Management in Lagos , Nigeria. July.

Kemenkes, R. (2018). profil kesehatan indonesia 2018.

Kustini. (2016). No Title. 10(2).

Kyle, T., & Carman, S. (2015). Keperwatan Peditri (E. Tiar & S. Isneni (eds.);
2nd ed.). Buku Kedokteran.

Leksana, E. (2015). Strategi Terapi Cairan pada Dehidrasi. 42(1), 70-73.

Listianingsih, L. T., Indriarini, M. Y., & Sitompul, H. O. (2012). Hubungan
pengetahuan ibu dengan sikap dalam penanganan awal diare pada anak
prasekolah di rw 12 desa jaya mekar padalarang.

Ma’rifah, S. (2017). PADA BALITA DIARE DI WILAYAH KERJA.

Marmi. (2011). A-Z PADUAN LENGKAP SAKIT DAN LUKA PADA ANAK (J.
Yuniarto & A. Mumtaz (eds.)). PUSTAKA BELAJAR.

Notoatmodjo, S. (2010). METODOLOGI PENELITIAN KESEHATAN. PT
RINEKA CIPTA.

Notoatmodjo, S. (2011). ILMU KESEHATAN MASYARAAT (P. R. CIPTA (ed.)).

Nur Rachmawati, I. (2017). Literature Review S2 Handout. 1-23.

Nurarif, A. H.,, & Kusuma, H. (2015). APLIKASI ASUHAN KEPERAWATAN
BERDASARKAN DIAGNOSA MEDIS & NANDA NIC-NOC (O. Yudha,
Budbhi (ed.); Jilid 1). Mediaaction Jogja.

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (P. P. Lestari (ed.);
4th ed.). Salemba Medika.

Pamungkas, V. C. (2014). Hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian
larutan gula garam dengan penanganan dehidrasi pada balita di Krajan Il

74



Secang Magelang.

Puok, P., Kier, D., & Dal, Y. (2018). Mother’s knowledge attitudes and practices
on preventing dehydration in juba, south sudan. 60-64.

Purbasari, E. (2015). IBU DALAM PENANGANAN AWAL DIARE PADA
TANGERANG SELATAN , BANTEN PADA BULAN OLEH: 1-6.
https://doi.org/1979-8091

Rajathi, P. S., Priyadharshini, P. J. S., & Saranya, D. (2018). Knowledge on Home
Care Management of Diarrhea among Mothers of Under-Five Children.
5(April), 21-26.

Restianti, H. (2010). Paduan Praktik P3K (T. Quadra (ed.)). Quadra.

Septi, E. (2018). Pengaruh pemberian health education tentang pertolongan
pertama pada kecelakaan terhadap pengetahuan masyarakat.

Setiadi. (2013). Konsep dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. Graha IImu.

Shanty, M. (2016). PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN DALAM
RUMAH TANGGA (A. Sobari, Gaza, A. K, & I. Ratih (eds.)). Penerbit
Derwati Press.

Soetjiningsih, C. (2012). PERKEMBANGAN ANAK (Suwito (ed.)). PRENADA
MEDIA GROUP.

Suhita, M. (2015). Pengaruh health education terhadap pengetahuan dan sikap
wanita dewasa tentang sadari’’ dalam upaya deteksi dini Ca Mammae di
Kediri. 49-54.

Tunny, I. S., Dahlan, S. M., & Lukman, Z. (2017). Health Notions , Volume 1
Number 3 ( July-September 2017 ) Effect of Giving Health Education About
Decompression Disease on Knowledge of Traditional Fisherman 288 |
Publisher : Humanistic Network for Science and Technology Health Notions
, Volume 1 Number 3 ( July-September 2017 ) 289 | Publisher : Humanistic
Network for Science and Technology. 1(3), 288-290.

Wawan. (2010). Teori dan pengukuran pengetahuan, sikap, dan perilaku manusia
(1st ed.). Nuha Medika.

Wulandari, Y. (2014). Pertolongan Dokter’’ Pertama di Rumah ANDA (C.
Farmadiani (ed.)). TRANS IDEA PUBLISHING.

Yosi, L. (2016).1, 2, 3. 1-14.

Yusuf, M. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Penelitian
Gabungan. Kencana.

75



	1.pdf (p.1-18)
	Daftar Pustaka.pdf (p.19-20)

