
ABSTRACT 

GAMBARAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA 

YANG MENJALANI KEMOTERAPI  

OLEH : EKA INGGRI UJI UTAMI  

Breast cancer stems from the development of invasive and non-invasive 

abnormal tissues in the breast which could cause death.  One of the management 

of breast cancer was chemotherapy, which had an impact on the patient's physical 

psychological aspects.  The psychological impact caused was depression.  This 

study aims to analyzed the description of the level of depression in breast cancer 

patients undergoing chemotherapy at leprosy hospital of Sumber glagah 

Mojokerto.  The design of this research was descriptive.  The population in this 

study were all breast cancer patients who underwent chemotherapy totalling 74 

respondents from May to June 2020, sample in this study was 40 respondents who 

were taken by consecutive sampling.  Variable of this research was the 

depression's level. Based on the DASS 21 measurement scale. The data were 

analyzed descriptively by percentage. The results showed 32.5% of respondents 

had mild depression, 32.5% of respondents had moderate depression and 7.5% of 

respondents had very severe depression.  Chemotherapy treatment will affect the 

patient's psychological condition.  Psychological burdens such as extreme sadness 

and pessimism about the future can make the patient frustrate and depress. 
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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA 

YANG MENJALANI KEMOTERAPI  

OLEH : EKA INGGRI UJI UTAMI  

Penyakit Kanker payudara bermula dari hasil perkembangan jaringan-

jaringan abnormal bersifat invasif atau non invasif pada payudara yang dapat 

menyebabkan kematian. Penatalaksanaan kanker payudara salah satunya yaitu 

kemoterapi yang memberikan dampak pada aspek fisik dan psikologis pasien. 

Dampak psikologis yang ditimbulkan yaitu depresi.  Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa gambaran tingkat depresi pada pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Kusta Sumberglagah Mojokerto.Desain 

penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang di ambil dalam penelitian ini adalah 

semua pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi berjumlah 74 

responden dari bulan Mei sampai bulan Juni tahun 2020, sehingga didapatkan 

Besar Sampel dalam penelitian ini adalah 40 orang yang diambil dengan cara 

Consecutive sampling. Variabel penelitian ini yaitu Tingkat Depresi. Data diambil 

dengan menggunakan Kuosioner Tingkat Depresi Berdasarkan skala pengukuran 

DASS 42. Data analisis secara diskriptif dengan presentase. Hasil penelitian 

menunjukkan (32,5%) responden mengalami depresi ringan, (32,5%) responden 

mengalami depresi sedang dan (7,5%) responden mengalami depresi sangat berat. 

Pengobatan kemoterapi akan mempengaruhi kondisi psikologis pasien. Beban 

psikologis pasien seperti merasa sedih luar biasa, pesimis terhadap masa depan 

dapat membuat pasien menjadi frutasi dan depresi.  
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