
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN  

Pada bab ini akan disajikan simpulan dari pembahasan tentang penilitian 

yang telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan peneliti serta saran. 

1.1 Simpulan  

Dari hasil penelitian yang dilakukan di RSK Sumberglagah Kabupaten 

Mojokerto pada bulan Juni 2020  didapatkan bahwa pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi mengalami tingkat depresi diantaranya 32,5% dengan 

tingkat depresi ringan, 32,5% dengan tingkat depresi sedang, 27,5% dengan 

tingkat depresi berat dan 7,5% dengan tingkat depresi sangat berat.  

1.2 Saran  

1. Bagi Responden  

Diharapkan responden dapat meningkatkan informasi dan wawasan tentang 

gejala kaker payudara. Serta melakukan pola hidup sehat dan olahraga secara 

teratur. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan Informasi dalam 

meneliti, tingkat depresi pada penderita kanker payudara dengan variabel 

yang lainnya. 

 


