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Lampiran 17 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden 

 di tempat 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi 

S1 Ilmu Keperawatan, saya akan melakukan penelitihan tentang 

“GambaranTingkat Depresi pada penderita kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi di RSK Sumberglagah Mojokerto” 

Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Depresi pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitihan ini dengan mengisi lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi saudara saudara saya sampaikan 

terima kasih. 

  Mojokerto,         2020  

 

 

 

 

Peneliti 

 

Eka Inggri Uji Utami 

NIM : 201601059 
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Lampiran 18 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitihan yang akan dilaksanakan oleh 

mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama Eka 

Inggri Uji Utami (NIM : 201601059) dengan judul “Gambaran Tingkat Depresi 

pada penderita kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSK 

Sumberglagah Mojokerto” 

 Mojokerto,   2020 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 



98 

 

 

  

Lampiran 19 

 KUISIONER PENELITIAN  

Judul  : Gambaran Tingkat depresi pada penderita kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi  

Nama Responden : 

Hari / Tanggal     : 

Berilah tanda (√) peranyaan dibawah ini : 

A. Data Umum   

1. Umur 

 < 30 tahun 

 30-40 tahun 

 > 40 tahun 

2. Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMU/Sederajat 

 PT 

 Tidak sekolah 
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3. Status Perkawinan 

 Kawin 

 Belum Kawin 

 Duda/Janda 

4. Pekerjaan  

 Bekerja  

 Tidak bekerja  

5. Seri kemoterapi  

 Seri 1 

 Seri 2 

 Seri 3 

 Seri 4 

 Seri 5 

 Seri 6 

6. Stadium Kanker  

 Stadium 1 

 Stadium 2 

 Stadium 3 

 Stadium 4 



100 

 

 

  

 Data Khusus 

1. Tingkat Depresi 

 Normal     

 Depresi Ringan 

 Depresi sedang 

 Depresi berat  

 Depresi sangat berat   
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Lampiran 20 

INSTRUMEN TINGKAT DEPRESI BERDASARKAN TEORI DASS 42 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau Tidak Pernah  

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau Kadang Kadang  

2 :Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau 

Lumayan Sering. 

3 :Sangat sesuai dengan saya, atau Sering Sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara 

memberi tanda (√)  pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama Satu Minggu Belakangan ini.  Tidak ada jawaban yang 

benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang 

terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ Saudara. 
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NO Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1 Tidak dapat melihat hal yang positif 

dari suatu kejadian 

    

2 Merasa sepertinya tidak kuat lagi 

untuk melakukan suatu kegiatan  

    

3 Pesimis      

4 Merasa sedih dan depresi      

5 Kehilangan minat pada banyak hal 

(missal : makan, ambulasi, 

sosialisasi) 

    

6 Merasa diri tidak layak      

7 Merasa hidup tidak berharga      

8 Tidak dapat menikmati hal-hal yang 

saya lakukan  

    

9 Merasa hilang harapan dan putus asa      

10 Sulit untuk antusias pada banyak hal     

11 Merasa tidak berharga      

12 Tidak ada harapan untuk masa depan     

13 Merasa hidup tidak berarti      

14 Sulit untuk meningkatkan inisiatif 

dalam melakukan sesuatu  

    

 

“ Terima kasih atas waktu dan kesediaan anda dalam mengisi pertanyaan ini 

dengan baik dan benar “ 
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Lampiran 21 

KISI-KISI KUISONER 

a. TINGKAT DEPRESI  

Variabel 

Independent 
Indikator No Soal Jumlah 

Tingkat 

Depresi 

 

Tidak ada perasaan positif  3 1 

Tidak bisa berkembang  5 1 

Tidak ada harapan  10,37 2 

Sedih, murung, tertekan  13,26 2 

Tidak ada minat  16 1 

Orang yang tidak berharga 17 1 

Hidup tak berguna dan berarti  21,34,38 3 

Tidak mendapat kesenangan  24 1 

Tidak Antusias  31 1 

Sulit Brinisiatif  42 1 

Total     14 
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Lampiran 22 

Gambaran Tingkat Depresi Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi di RSK Sumberglagah  

Data Umum Data Khusus 

No Usia Pendidika

n Terakhir 

Pekerjaan Status 

Pernikahan 

Seri 

Kemoterapi 

Stadium 

Kemoterapi 

Tingkat 

Depresi 

Skor Kriteria 

1 3 1 2 1 4 3 3 18 3 

2 3 2 1 1 5 3 2 12 2 

3 3 1 2 1 4 3 3 19 3 

4 3 1 1 1 4 3 3 19 3 

5 3 1 2 1 1 2 5 27 5 

6 3 1 2 1 2 2 4 22 5 

7 3 1 2 1 2 2 4 22 5 

8 3 1 1 1 4 3 3 20 3 

9 3 1 2 1 1 2 5 27 5 

10 3 1 2 1 5 3 2 10 2 

11 3 1 2 1 6 3 2 12 2 

12 3 1 1 1 6 3 2 13 2 

13 3 1 2 1 5 3 2 11 2 

14 3 1 1 1 3 2 4 24 4 

15 3 1 2 1 2 2 4 21 4 

16 3 1 1 1 4 3 3 18 3 

17 3 3 1 1 4 3 3 17 3 

18 2 1 1 1 1 2 5 31 5 

19 3 1 1 1 2 2 4 24 4 

20 3 1 1 1 4 3 2 12 2 
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21 3 1 2 1 4 3 3 20 3 

22 3 1 2 1 5 3 3 18 3 

23 2 2 2 1 5 3 3 19 3 

24 3 1 2 1 4 3 3 15 3 

25 3 1 2 1 6 3 2 11 3 

26 3 1 2 1 6 3 2 12 3 

27 3 1 2 2 5 3 2 10 3 

28 3 1 2 1 4 3 3 17 3 

29 3 1 2 1 5 3 3 18 3 

30 2 2 1 1 3 3 4 23 4 

31 2 1 2 1 3 3 4 22 4 

32 3 1 1 1 6 3 2 13 2 

33 2 1 1 1 5 3 2 10 2 

34 3 1 1 1 6 3 2 11 2 

35 3 1 1 1 2 2 4 21 4 

36 3 1 2 2 2 2 4 21 4 

37 3 1 2 1 4 3 3 15 3 

38 3 1 2 1 5 3 2 10 2 

39 3 1 2 1 3 2 4 21 4 

40 2 2 2 1 2 2 4 22 4 
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Keterangan :  

1. Usia Responden  

Kode 1 : <30 Tahun  

Kode 2 : 30-40 Tahun  

Kode 3 : >40 Tahun  

2. Pendidikan Terakhir  

Kode 1 : SD-SMP  

Kode 2 : SMA  

Kode 3 :Perguruan 

Tinggi  

3. Pekerjaan  

Kode 1 : Bekerja  

Kode 2 :Tidak Bekerja  

4. Status Pernikahan  

Kode 1 : Pasangan  

Kode 2 : Janda/Cerai  

Kode 3 :Belum 

Menikah  

5. Seri Kemoterapi  

Kode 1 : Seri 1  

Kode 2 : Seri 2 

Kode 3 : Seri 3  

Kode 4 : Seri 4 

Kode 5 : Seri 5 

Kode 6 : Seri 6 

6. Stadium Kanker Payudara  

Kode 1 : Stadium 1 

Kode 2 : Stadium 2 

Kode 3 : Stadium 3 

Kode 4 : Stadium 4 

7. Tingkat Depresi  

Kode 1 : Normal  

Kode 2 :Tingkat 

Depresi 

Ringan  

Kode 3 :Tingkat 

Depresi 

Sedang  

Kode 4 :Tingkat 

Depresi Berat  

Kode 5 :Tingkat 

Depresi 

Sangat Berat  
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Lampiran 23 

Hasil SPSS 

Distribusi Frekuesi Data Umum dan Data Khusus 

 

Umur_Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 tahun 6 15.0 15.0 15.0 

>40 tahun 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

  

Umur_Responden 

Pendidikan_Terak

hir 

Pekerjaan_Respo

nden 

Status_Pernikaha

n Seri_Kemoterapi 

Stadium_Kemoter

api Tingkat_Depresi Skor Kriteria 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Pendidikan_Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 35 87.5 87.5 87.5 

SMA 4 10.0 10.0 97.5 

Perguruan Tinggi 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan_Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 15 37.5 37.5 37.5 

Tidak Bekerja 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Status_Pernikahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pasangan 38 95.0 95.0 95.0 

Janda/Cerai 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Seri_Kemoterapi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali 3 7.5 7.5 7.5 

2 kali 7 17.5 17.5 25.0 

3 kali 4 10.0 10.0 35.0 

4 kali 11 27.5 27.5 62.5 

5 kali 9 22.5 22.5 85.0 

6 kali 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



110 

 

 

  

 

Stadium_Kemoterapi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stadium 2 12 30.0 30.0 30.0 

stadium 3 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Tingkat_Depresi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Depresi Ringan 13 32.5 32.5 32.5 

Depresi Sedang 13 32.5 32.5 65.0 

Depresi Berat 11 27.5 27.5 92.5 

Depresi Sangat Berat 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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