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Lampiran 3 Surat Ijin Studi Pendahuluan Dan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4 Surat Balasan Persetujuan Studi Pendahuluan Dan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden 

 di tempat 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan, saya akan melakukan penelitihan tentang “Hubungan Obesitas 

Dengan Harga Diri Pada Remaja Putri kelas X Di SMA Negeri 1 Pacaet Kabupaten 

Mojokerto”. 

Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui Hubungan Obesitas dengan 

Harga Diri Siswi. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitihan ini dengan mengisi lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi saudara saudara saya sampaikan 

terima kasih. 

  Mojokerto,         2020 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Alfin Kurniawan 

NIM : 201601073 

 



Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitihan yang akan dilaksanakan oleh 

mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama Alfin 

Kurniawan (NIM : 201601073) dengan judul “Hubungan Obesitas Dengan Harga 

Diri Pada Remaja Putri kelas X Di SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Mojokerto”. 

 Mojokerto,       2020 

 

  

Responden 

 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Data Umum Responden 

 KUESIONER A 

DATA UMUM RESPONDEN 

No Responden :  

 

1. Identitas Responden 

Petunjuk : Berilah tanda check ( √ ) pada salah satu jawaban yang tersedia 

di bawah ini : 

A. Data Umum 

1. Usia saat ini : . . . . . . . . tahun 

2. TB : . . . .  . Cm 

3. BB : . . . . . Kg 

4. Jenis Kelamin 

□ Laki-Laki 

□ Perempuan 

 

 

B. Data khusus 

 

NO BB TB Status Gizi 

    

 

  



Lampiran 8 Kuisioner Penelitian Harga diri   

KUISONER B 

Harga Diri 

 

 

Petunjuk Pengisian :   

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan sesuai 

dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang 

tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Berikan jawaban dari pernyataan dibawah ini dengan menggunakan tanda 

centang (√) di pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan keadaan diri 

anda. 



DATA FAVORABLE 

Petunjuk pengirian, berikan tanda centang pada kolom : 

0 : sangat tidak setuju 

1 : tidak setuju 

2 : setuju 

3 : sangat setuju 

Saya berpendapat bahwa saya merupakan seorang yang bernilai, seperti halnya dengan orang lain 

: 

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya pikir diri saya mempunyai beberapa ciri-ciri nilai kebaikan  

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya dapat melakukan sesuatu dengan baik seperti orang lain 

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya menunjukkan sikap yang positif mengenai diri saya 

 0 

 1 

 2 

 3 

Secara keseluruhan saya merasa puas mengenai diri sendiri 

 0 

 1 

 2 

 3 

 

 



DATA UNFAVORABLE 

Petunjuk pengirian, berikan tanda centang pada kolom : 

0 : Sangat setuju 

1 : setuju 

2 : tidak setuju 

3 : sangat tidak setuju 

 

Keseluruhannya, saya pikir bahwa saya cenderung untuk mengalami kegagalan 

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya rasa saya tidak mempunyai banyak yang dapat saya banggakan 

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya berharap dapat lebih menghargai diri sendiri 

 0 

 1 

 2 

 3 

Kadang-kadang saya merasa saya tidak berguna 

 0 

 1 

 2 

 3 

Saya selalu berfikir bahwa saya bukanlah individu yang baik 

 0 

 1 

 2 

 3 

 

  



Lampiran 9 Tabulasi data Obesitas  

Tabulasi data Obesitas di SMA Negeri 1 pacet Kabupaten Mojokerto 

  

NO NAMA L/P 
TINGGI 

BADAN 

BERAT 

BADAN 
IMT 

 

Koding 

1 R1 P 1,41 70 35,2 2 

2 R2 P 1,51 74 32,5 1 

3 R3 P 1,51 69 30,3 1 

4 R4 P 1,46 70 32,8 1 

5 R5 P 1,58 76 30,4 1 

6 R6 P 1,49 71 32,0 1 

7 R7 P 1,45 80 38,0 2 

8 R8 P 1,49 68 30,6 1 

9 R9 P 1,55 72 30,0 1 

10 R10 P 1,48 79 36,1 2 

11 R11 P 1,45 79 37,6 2 

12 R12 P 1,52 81 35,1 2 

13 R13 P 1,44 64 30,9 1 

14 R14 P 1,53 85 36,3 2 

15 R15 P 1,54 72 30,4 1 

16 R16 P 1,44 68 32,8 1 

17 R17 P 1,41 65 32,7 1 

18 R18 P 1,55 75 31,2 1 

19 R19 P 1,57 81 32,9 1 

20 R20 P 1,49 70 31,5 1 

21 R21 P 1,5 70 31,1 1 
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Tabulasi data Harga diri di SMA Negeri 1 pacet Kabupaten Mojokerto 
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Hasil Tabel Distribusi Frekuensi Data Umum Dan Data Khusus 

 

 

Frequencies 

Statistics 

 Obesitas 

Harga 

Diri 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Obesitas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 1 15 71.4 71.4 71.4 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah koding 

R1 2 1 3 1 2 2 0 1 1 1 14 2 

R2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 14 2 

R3 3 2 3 2 0 2 1 1 1 2 17 1 

R4 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 19 1 

R5 2 1 3 1 2 2 1 2 0 2 16 1 

R6 3 2 3 1 2 2 0 1 1 1 16 1 

R7 3 1 2 2 2 0 0 2 1 1 14 2 

R8 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 17 1 

R9 2 2 2 1 2 1 0 1 1 2 14 2 

R10 3 1 3 1 0 0 0 2 1 1 12 2 

R11 2 2 3 2 2 1 0 1 0 1 14 2 

R12 2 2 3 2 1 0 1 1 0 2 14 2 

R13 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 11 2 

R14 3 2 2 1 0 1 1 2 0 1 13 2 

R15 2 2 3 2 0 1 1 1 0 2 14 2 

R16 3 2 2 2 0 1 0 1 1 2 14 2 

R17 3 1 3 2 0 0 1 1 1 2 14 2 

R18 3 2 2 1 2 0 1 2 1 2 16 1 

R19 3 2 2 2 1 0 0 1 1 1 13 2 

R20 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 19 1 

R21 3 2 2 1 0 0 1 1 0 2 12 2 



Obesitas 2 6 28.6 28.6 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

Harga Diri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 7 33.3 33.3 33.3 

Rendah 14 66.7 66.7 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

  



Crosstabs 

 

Obesitas * Harga Diri Crosstabulation 

 

Harga Diri 

Total Tinggi Rendah 

Obesitas Obesitas 1 Count 7 8 15 

% within 

Obesitas 

46.7% 53.3% 100.0% 

% of Total 33.3% 38.1% 71.4% 

Obesitas 2 Count 0 6 6 

% within 

Obesitas 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 28.6% 28.6% 

Total Count 7 14 21 

% within 

Obesitas 

33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Obesitas 

Harga 

Diri 

Spearman's rho Obesitas Correlation 

Coefficient 

1.000 .447* 

Sig. (2-tailed) . .042 

N 21 21 

Harga 

Diri 

Correlation 

Coefficient 

.447* 1.000 

Sig. (2-tailed) .042 . 

N 21 21 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Dokumentasi penyebaran kuesioner dan pengambilan data  

 

 

 

 

 

 

 

  



  



Lampiran 13 : link google form 

 

https://docs.google.com/forms/d/12REM7qAsXa3a9kr_8atdsA-

5_dKoEXjXqaLs1xYb0tw/edit?chromeless=1  

 

https://docs.google.com/forms/d/12REM7qAsXa3a9kr_8atdsA-5_dKoEXjXqaLs1xYb0tw/edit?chromeless=1
https://docs.google.com/forms/d/12REM7qAsXa3a9kr_8atdsA-5_dKoEXjXqaLs1xYb0tw/edit?chromeless=1

