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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. calon responden penelitian

di tempat

Dengan hormat,

Pertama-tama, saya ucapkan terimakasih sebesar-besarnya atas kesediaannya

meluangkan waktu untuk membaca surat ini.

Perkenalkan saya Maya Dyah Kusuma Dewi, Saya adalah mahasiswa Program Studi

Ilmu Keperawatan STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun 2016. Sehubungan

dengan penyusunan skripsi yang akan ditulis oleh peneliti dengan judul “Pengaruh Pemberian

Teh Rosela Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Ponkesdes

Desa Grabagan Kecamatan Tulangan Kabupaten Sidoarjo” yang merupakan syarat untuk

mengikuti ujian akhir skripsi S1 Ilmu Keperawatan di STIKes Bina Sehat PPNI.

Peneliti sangat mengharapkan bantuan dari saudara atau saudari untuk menjadi

responden dalam penelitian ini. Untuk menjaga agar kerahasiaan responden maka penulis

tidak akan menuliskan nama responden dalam penelitian ini tetapi mengganti dengan kode

yang hanya diketahui oleh peneliti.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya saudara saya

sampaikan terima kasih.

Mojokerto,

Peneliti

Maya Dyah Kusuma Dewi
NIM : 201601093
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa bersedia turut

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa yang bernam

MAYA DYAH KUSUMA DEWI (NIM: 201601093) dari program Studi Ilmu Keperawatan,

STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh

Pemberian Teh Rosela Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di

Ponkesdes Desa Grabagan Kecamatan Tulangan Kabupaten Sidoarjo”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari

pihak manapun dan saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan ini sangat

bermanfaat bagi kelanjutan penelitian ini.

Mojokerto,

Responden

______________________
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LEMBAR DATA RESPONDEN

No Res :

Isilah titik-titik yang tersedia dan lingkarilah angka menurut kriteria yang sesuai.

A. Data Umum

1. Nama pasien. :

2. UsiaPasien :……….tahun

3. Alamat pasien :

4. Lama menderita hipertensi :……….bulan/tahun

5. Pendidikan :

SD

SLTP

SLTA

D3/PT

6. Pekerjaan :

Ibu Rumah Tangga

Swasta

Wiraswasta

PNS/TNI/Polri

B. Bagaimana cara mengatasi hipertensi sebelumnya

Terapi obat / farmakologi

Terapi herbal

Tidak diobati
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Nama :



Alamat :

No Indikator Hari Ke 7 Hari Ke 14 Hari Ke 21

1 Tekanan Darah (sistolik dan
diastolik)

2 Keluhan/ Yang Dirasakan Saat Ini
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STANDART OPRASIONAL PROSEDUR TEH ROSELA

PEMBERIAN TEH ROSELA

PROSEDUR TETAP

NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN

TANGGAL TERBIT DITETAPKAN OLEH

1. PENGERTIAN Rosella (hibiscus sabdariffa) adalah tumbuhan yang berasal dari daerah
tropis afrika, dengan species hibiscus dan family malvaceae.Tanaman
perdu dari keluarga sejenis kembang sepatu ini bisa mencapai 3-5
meter tingginya.Pohon rosella merah tumbuh dari biji atau benih serta
mengeluarkan bunga hampir sepanjang tahun.Bunga rosella berwarna
cerah, kelopak bunga atau kaliksnya biasanya berwarna merah dan
lebih tebal jika dibandingkan dengan bunga sepatu.Bagian bunga
rosella yang bisa diproses menjadi makanan ialah klopak bunganya
(kaliks) yang mempunyai rasa yang sangat masam/kecut(Edi junaedi,
2013).

2. TUJUAN Untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

3. INDIKASI penderita hipertensi

4. KEBIJAKAN Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan keluarga

5. PERSIAPAN a. Inform consent dengan penderita hipertensi yang akan diberikan
perlakuan teh rosela

b. Tempat penelitian dilakukan di balai desa selanjutnya akan
dilanjutkan dirumah penderita hipertensi

6. PERSIAPAN
ALAT

Spignomanometer , Stetoskop , teh rosela , sendok, gelas, air hangat
250 cc

7. PROSEDUR a. Cuci tangan sebelum melakukan tindakan
b. Memberikan penjelasan apabila akan dilakukan pengukuran tekanan

darah.
c. Siapkan gelas, sendok, teh rosela, dan air 250 cc
d. Seduh 1 kantong teh rosela dengan air hangat 250 cc
e. Diamkan selama 5-10 menit sampai air berubah warna menjadi

merah Menyeduh teh rosela yaitu 2x dalam 1 hari yaitu pagi dan
siang  hari (07.00 dan 19.00)

f. tanpa ditambah gula
g. Ulangi sampai 21 hari
h. cek tekanan darah setiap 7 hari yaitu pada hari ke 7, 14, dan ke 21.
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