DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Tabel frekuensi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-65 14 38.9 38.9 38.9
66-70 19 52.8 52.8 91.7
71-74 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 13 36.1 36.1 36.1
Perempuan 23 63.9 63.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 23 63.9 63.9 63.9
SD 8 22.2 22.2 86.1
SMP 2 5.6 5.6 91.7
SMA 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 19 52.8 52.8 52.8
Petani 17 47.2 47.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Dukungan_sosial
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Baik 24 66.7 66.7 66.7
Cukup 12 333 33.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Depresi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak depresi 18 50.0 50.0 50.0
Depresiringan 11 30.6 30.6 80.6
Depresisedang 7 194 194 100.0
Total 36 100.0] 100.0




Nonparametric Correlations

Correlations

Dukungan sosial Depresi
Correlation Coefficient 1.000 .037
Dukungan Sosial
Sig. (2-tailed) .830
N 36 36
Spearman's rho
Correlation Coefficient .037 1.000
Depresi Sig. (2-tailed) .830
N 36 36
Crosstabs
Dukungan_sosial * Depresi Crosstabulation
Depresi

Tidak depresi |Depresiringan|Depresi sedang| Total
Dukungan Baik Count 12 8 4 24
sosial Expected Count 12.0 7.3 4.7 24.0
% within Dukungan_sosial 50.0% 33.3% 16.7%| 100.0%
% within Depresi 66.7% 72.7% 57.1% 66.7%
% of Total 33.3% 22.2% 11.1% 66.7%
Cukup Count 6 3 3 12
Expected Count 6.0 3.7 23 12.0
% within Dukungan_sosial 50.0% 25.0% 25.0%( 100.0%
% within Depresi 33.3% 27.3% 42.9% 33.3%
% of Total 16.7% 8.3% 8.3% 33.3%
Total Count 18 11 7 36
Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0
% within Dukungan_sosial 50.0% 30.6% 19.4%| 100.0%
% within Depresi 100.0% 100.0% 100.0%| 100.0%
% of Total 50.0% 30.6% 19.4%]| 100.0%




Crosstabs

Usia * Dukungan_sosial Crosstabulation

Dukungan sosial
Baik Cukup Total

Usia  60-65 Count 11 3 14
Expected Count 9.3 4.7 14.0

% within Usia 78.6% 21.4% 100.0%

% of Total 30.6% 8.3% 38.9%

66-70 Count 11 8 19
Expected Count 12.7 6.3 19.0

% within Usia 57.9% 42.1% 100.0%

% of Total 30.6% 22.2% 52.8%

71-74  Count 2 1 3
Expected Count 2.0 1.0 3.0

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0%

% of Total 5.6% 2.8% 8.3%

Total Count 24 12 36
Expected Count 24.0 12.0 36.0

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0%

% of Total 66.7% 33.3% 100.0%




Usia * Depresi Crosstabulation

Depresi
Tidak depresi | Depresiringan |Depresi sedang Total

Usia  60-65 Count 8 3 3 14
Expected Count 7.0 4.3 2.7 14.0

% within Usia 57.1% 21.4% 21.4% 100.0%

% of Total 22.2% 8.3% 8.3% 38.9%

66-70 Count 8 8 3 19
Expected Count 9.5 5.8 3.7 19.0

% within Usia 42.1% 42.1% 15.8% 100.0%

% of Total 22.2% 22.2% 8.3% 52.8%

71-74  Count 2 0 1 3
Expected Count 15 9 .6 3.0

% within Usia 66.7% 0% 33.3% 100.0%

% of Total 5.6% .0% 2.8% 8.3%

Total Count 18 11 7 36
Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0

% within Usia 50.0% 30.6% 19.4% 100.0%

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0%




Jenis_kelamin * Dukungan_sosial Crosstabulation

Dukungan_sosial

Baik Cukup Total
Jenis_kelamin Laki-laki Count 9 4 13
Expected Count 8.7 4.3 13.0
% within Jenis_kelamin 69.2% 30.8% 100.0%
% of Total 25.0% 11.1% 36.1%
Perempuan Count 15 8 23
Expected Count 15.3 7.7 23.0
% within Jenis_kelamin 65.2% 34.8% 100.0%
% of Total 41.7% 22.2% 63.9%
Total Count 24 12 36
Expected Count 24.0 12.0 36.0
% within Jenis_kelamin 66.7% 33.3% 100.0%
% of Total 66.7% 33.3% 100.0%




Jenis_kelamin * Depresi Crosstabulation

Depresi
Tidak depresi [Depresiringan| Depresi sedang| Total
Jenis_kelamin Laki-laki Count 6 4 3 13
Expected Count 6.5 4.0 25 13.0
% within
46.2% 30.8% 23.1%| 100.0%
Jenis_kelamin
% of Total 16.7% 11.1% 8.3% 36.1%
Perempuan Count 12 7 4 23
Expected Count 115 7.0 4.5 23.0
% within
52.2% 30.4% 17.4%| 100.0%)
Jenis_kelamin
% of Total 33.3% 19.4% 11.1% 63.9%
Total Count 18 11 7 36
Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0
% within
. . 50.0% 30.6% 19.4%| 100.0%
Jenis_kelamin
% of Total 50.0% 30.6% 19.4%| 100.0%




Pendidikan * Dukungan_sosial Crosstabulation

Dukungan_sosial

Baik Cukup Total

Pendidikan  Tidak sekolah  Count 14 9 23
Expected Count 15.3 7.7 23.0

% within Pendidikan 60.9% 39.1% 100.0%

% of Total 38.9% 25.0% 63.9%

SD Count 7 1 8
Expected Count 5.3 2.7 8.0

% within Pendidikan 87.5% 12.5% 100.0%

% of Total 19.4% 2.8% 22.2%

SMP Count 2 0 2
Expected Count 13 7 2.0

% within Pendidikan 100.0% .0% 100.0%

% of Total 5.6% .0% 5.6%

SMA Count 1 2 3
Expected Count 2.0 1.0 3.0

% within Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0%

% of Total 2.8% 5.6% 8.3%

Total Count 24 12 36
Expected Count 24.0 12.0 36.0

% within Pendidikan 66.7% 33.3% 100.0%

% of Total 66.7% 33.3% 100.0%




Pendidikan * Depresi Crosstabulation

Depresi
Tidak depresi [Depresiringan| Depresi sedang Total
Pendidikan Tidak Count 10 9 4 23
sekolah Expected Count 115 7.0 45 23.0
% within
43.5% 39.1% 17.4% 100.0%
Pendidikan
% of Total 27.8% 25.0% 11.1% 63.9%
SD Count 5 2 1 8
Expected Count 4.0 24 1.6 8.0
% within
62.5% 25.0% 12.5% 100.0%
Pendidikan
% of Total 13.9% 5.6% 2.8% 22.2%
SMP Count 1 0 1 2
Expected Count 1.0 .6 4 2.0
% within
o 50.0% .0% 50.0% 100.0%
Pendidikan
% of Total 2.8% .0% 2.8% 5.6%
SMA Count 2 0 1 3
Expected Count 15 9 .6 3.0
% within
o 66.7% .0% 33.3% 100.0%
Pendidikan
% of Total 5.6% .0% 2.8% 8.3%
Total Count 18 11 7 36
Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0
% within
50.0% 30.6% 19.4% 100.0%
Pendidikan
% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0%




Pekerjaan * Dukungan_sosial Crosstabulation

Dukungan_sosial

Baik Cukup Total

Pekerjaan  Tidak bekerja  Count 11 8 19
Expected Count 12.7 6.3 19.0

% within Pekerjaan 57.9% 42.1% 100.0%

% of Total 30.6% 22.2% 52.8%

Petani Count 13 4 17

Expected Count 11.3 5.7 17.0

% within Pekerjaan 76.5% 23.5% 100.0%

% of Total 36.1% 11.1% 47.2%

Total Count 24 12 36
Expected Count 24.0 12.0 36.0

% within Pekerjaan 66.7% 33.3% 100.0%

% of Total 66.7% 33.3% 100.0%,




Pekerjaan * Depresi Crosstabulation

Depresi
Tidak depresi|Depresiringan| Depresi sedang Total
Pekerjaan  Tidak bekerja Count 10 5 4 19
Expected Count 9.5 5.8 3.7 19.0
% within
] 52.6% 26.3% 21.1% 100.0%
Pekerjaan
% of Total 27.8% 13.9% 11.1% 52.8%
Petani Count 8 6 3 17|
Expected Count 8.5 5.2 3.3 17.0
% within
. 47.1% 35.3% 17.6% 100.0%
Pekerjaan
% of Total 22.2% 16.7% 8.3% 47.2%
Total Count 18 11 7 36
Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0
% within
. 50.0% 30.6% 19.4% 100.0%
Pekerjaan
% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0%




Lampiran 2 Data responden

Tabel data responden dukungan sosial

Data Khusus

Kode

1

1

1

1

1

2

2

1

1

1

2

1

Kriteria

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup

Cukup

Baik

Baik

Baik

Cukup

Baik

Jumlah

31

32

31

31

32

25

27

31

32

33

25

31

10

1

Pendidi
kan

Pekerja
an

umum

Data

Jenis

kelamin

Umur

No

10

11

12




1

1

1

1

2

1

2

2

1

2

2

1

1

1

2

1

1

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik

31

31

31

33

23

31

23

24

32

24
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31

31

24

31
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13
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23
24
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27
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2

1

2

1

1

1

2

Cukup
Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik
Cukup

24

31

24

31

31

31

24

30
31

32

33
34

35

36




Tabel responden depresi

Data ~ umum Data Khusus
No | Umur | Jenis Pekerja | Pendidi Juml | Kiriteria | Ko
kelamin | an kan 8 1011112113 1 141 15 ah de
1 Tidak Depresi
6> P Petani | sekolah 1 0 1 0 1 0 1 10 sedang 3
2 70 p Tidalf Tidak 0 0 0 0 1 0 0 4 Tldak. 1
Bekerja | sekolah depresi
3 65 p Tidalf Tidak 0 0 1 0 0 1 0 7 Dgpre3| )
Bekerja | sekolah ringan
4 Tidak
64 P _ 0 0 0 0| o 0 0 4 . 1
Petani SD depresi
> 65 p | Tdak 0 ol ol 1o o] ol 4 |TH&k |
Petani | sekolah depresi
6 i i
66 p | Tidak 0 ol o 1|0 |o| ol & |THk |,
Petani | sekolah depresi
! 70 p Tidak | Tidak 0 ol 1| 1] olol| o 4 |Tdk |
Bekerja | sekolah depresi
8 - o Tidak | Tidak 0 ol ololol 1] ol 4 |THk | 4
Bekerja | sekolah depresi
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Tidak
Bekerja

Tidak
sekolah

Tidak
depresi

10

65

Petani

SD

Tidak
depresi

11
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Petani

SD

Tidak
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12

68

Tidak
Bekerja

Tidak
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Depresi
ringan

13

68

Tidak
Bekerja

Tidak
sekolah

Depresi
ringan

14

65

Petani

SD

Depresi
ringan

15

65

Petani

Tidak
sekolah

10

Depresi
sedang

16

64

Petani

SMP

Tidak
depresi

17

66

Petani

Tidak
sekolah

Depresi
ringan
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65

Petani

Tidak
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Depresi
ringan
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67

Tidak
Bekerja
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sekolah

Tidak
depresi
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Tidak
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Depresi
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Petani
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Tidak
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SMA

10

Depresi
sedang
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67
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Tidak
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Tidak
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66

Petani

SD

Depresi
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Petani
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SMA
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Depresi
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Tidak
Bekerja

Tidak
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ringan

32
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Tidak
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Depresi
sedang

33
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Tidak
sekolah
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Lampiran 3 Surat Pengantar Studi Pendahuluan

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional indonesia
SEKOLAH TINGG! ILMU KESEHRATAN ( & LES)

el
BINAY
KABUPATEN MOJOKERTO

PROGRAM STUDI :+ S$1 KEPERAWATAN ¢ PROFESI NERS « 52 KEPERAWATAN « D Il KEPERAWATAN
» DIILKEBIDANAN » 51 KEBIDANAN « PROFESI KEBIDANAN

Alamat : JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp./Fax. (0321) 390203 email : stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor
Lamp
Perihal
Kepada,
Yth

(IVb/OIR . / S.1KEP-KS/1/2020

: Surat [jin Studi Pendahuluan dan Penelitian

: Bupati Mojokerto

Di
MOJOKERTO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2019/2020, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan.informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir . Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / [bu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperoleh data yang

sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : RONNY MAY HANAFI
NIM o 201601054
Judul : Hubungan dukungan sosial dengan depresi pada lansia

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

terima kasih.

NIK. 162 601 011

Tembusan :

1. Yth, Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto
Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto
Yth, UPT Puskesmas Mojosari Kabupaten Mojokerto

£ W

Arsip



Lampiran 4 Surat Balasan Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS KESEHATAN

Jalan R.A Basuni No. 4 Mojokerto, Kode Pos 61361 Jawa Timur
Telp. (0321) 321957 Fax. (0321) 390113
Website : http://mojokertokab.go.id/mjk/subldinkes
Email : dinkeskabmojokerto@gmail.com
= e ————

Mojokerto,29 Januari 2020

Nomor 072/ /416-102.C/2020 Kepada
Sifat : Biasa Yih. Kepala UPT Puskesmas Mojosari
Lampiran -
Perihal : Studi pendahuluan dan i
penelitian

MOJOKERTO

Menindaklanjuti Surat Keterangan dari STIKES Bina Schat PPNI Nomor
IV.b/012/S TKEP-KS/1/2020 pada tanggal 09 januari 2020 dan Kepala Bangkesbangpol :
Nomor 1 070/042/416-206/2020  Pada  Tanggal 15 Januari 2020 tentang

Research/PKL/KKN/Ljin Penelitian/Survey Pendahuluan oleh mahasiswa An RONNY MAY
HANAFT dengan judul ~Hubungan Dukungan Sosial dengan depresi pada Lansia™.

Dengan ini kami pada prinsipnya tidak keberatan.menyetujui serta merekomendasikan
untuk pelaksanaan kegiatan dimaksudkan yang akan dilaksanakan \\Ianu 6 (Enam) Bulan,

terhitung mulai tanggal 03 Februari s/d 31 juli 2020.

Dalam pelaksanaanya diharapkan agar UPT yang terkait dengan lokasi penelitian dapat
memberikan pengarahan dan bimbingan serta pada akhir kegiatan mahasiswa tersebut diatas
diwajibkan membuat laporan yvang ditujukan kepada

L. Bupati Mojokerto ¢.q. Kepala Bankesbangpol Kabupaten Mojokerto

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto c.q. Kepala Bidang Sumber Daya
Kesehatan (SDK)
3. Kepala UPT yang digunakan scbagai lokasi penelitian.

Demikian untuk mendapatkan perhatian dan pelaksanaanya.

a/n I(l P/\LA l)l‘l/\S KE SFHA I'AN

Fembusan disampaikan Kepada : . Penata Tl
I, Ketua STIKES Bina Sehat PPNI NP TOTT 027 199703 1 (e

2. Sdr. Yang Bersangkutan



Lampiran 5 Surat Balasan Bankesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Jenderal A. Yani Nomor 16 Mojokerto Kode Pos 61318 Jawa Timur
Telp./Fax. (0321) 321 953
Website : http://bakesbangpol.mojokertokab.go.id

REKOMENDASI PENELITIAN/SURVEY/KEGIATAN
Nomor : 070/ 04 2 1416-206/2020

Dasar : a. Surat dari Ketua Stikes Bina Sehat Ppni Kab. Mojokerto tanggal 9 Januari 2020 Nomor :
1IV.b/012/S.IKEP-KS/1/2020, Perihal ljin Studi Pendahuluan danPenelitian;
b. Disposisi Asisten Sekretaris Daerah Kabupaten Mojokerto Bidang Pemerintahan dan
Kesejahteraan Rakyat tanggal 9 Januari 2020 Nomor : 072/332/416-206/2020;
c. Pertimbangan dari Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto tanggal 9 Januari 2020 Nomor :
072/901/416-102.C/2020, perihal Tidak Keberatan Dilaksanakan Penelitian/Survey/
Kegiatan.
Menimbang : Hasil verifikasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Mojokerto, berkas persyaratan
administrasi telah memenuhi syarat sesuai Peraturan Bupati Mojokerto Nomor 66 Tahun 2012.

Bupati Mojokerto, memberikan rekomendasi kepada :

a.Nama Penanggungjawab : Ronny May Hanafi
b. Alamat Penanggungjawab : Dsn. Songo Ds. Songowareng Rt. 08 Rw. 04 Kec. Bluluk
Nomor Telp./HP Kab. Lamongan / 085732473433
c. Asal Instansi/Organisasi/Lembaga : Stikes Bina Sehat Ppni Kab. Mojokerto
d. Pekerjaan : Mahasiswa
e. Kebangsaan : Indonesia
Untuk mengadakan Penelitian/Survey/Kegiatan, dengan :
a.Judul Penelitian/Tema Kegiatan : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi Pada Lansia
b. Tujuan Penelitian/Kegiatan : Menyelesaikan Skripsi
c. Lokasi Penelitian/Kegiatan : UPT Puskesmas Mojosari
d.Lama Penelitian/Kegiatan : 6 (enam) Bulan
3 Februari 2020 s.d 31 Juli 2020
e. Bidang Penelitian/Kegiatan . Kesehatan
f. Status Penelitian/Kegiatan : Mandiri

g.Jumlah Anggota Peneliti/Kegiatan 3
h. Jumlah Warga Negara Asing (WNA) : -
i. Nama Anggota Penelitian/Kegiatan

Dengan Ketentuan : Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib di daerah
setempat/lokasi penelitian/survey/kegiatan serta bersedia melaporkan hasil dari
penelitian/kegiatan dalam bentuk Hardcopy dan Softcopy kepada Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Mojokerto

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mojokerto, 15 Januari 2020

a.n. BUPATI MOJOKERTO
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MOJOKERTO
u.b:

Kepala Bidang ngasp an.dan Kajian Strategis

. Drs: ROUL AMRULLOH
A\, PenataTk V
NIP19580417 199503 1 002

TEMBUSAN :

Yth. 1. Bpk.. Bupati Mojokerto (sebagai laporan);
2. Sdr. Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto;
3. Sdr. UPT Puskesmas Mojosari Kab. Mojokerto;



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMONGAN
KECAMATAN BLULUK
@ DESA SONGOWARENG
= Alamat :JInSongowareng - Tanjung No.02 Telp....

KodePos 62274
SURAT KETERANGAN
Nomor: 470//(7/413.302.07/2020
Yang bertanda tangan di bawah ini :

- Nama : ADI WIBOWO

- Jabatan : Kepala Desa Songowareng

- Menerangan bahwa orang tersebut di bawah ini :

- Nama : RONNY MAY HANAFI

- Tempat /Tgl Lahir : Lamongan, 11 — 05 -1998

- Alamat : Dusun Songo Rt/Rw 008/004 Desa Songowareng kecamatan

Bluluk Kabupaten Lamongan Provinsi Jawa Timur.
1. Orang tersebut di atas benar — benar penduduk Desa
Songowareng Kecamatan Bluluk Kabupaten Lamongan
2. Orang tersebut di atas saat ini sedang melaksanakan
penelitian lansia di desa songowareng.
3. Surat ini di berikan yang bersangkutan untuk memenuhi
tugas akhir Mahasiswa.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya

Songowareng,14 Mei 2020
Yang menerangkan
Kepala Desa Songowagreng




Lampiran 7 Surat Balasan UPT Puskesmas Mojosari

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS MOJOSARI

JI. Hasanudin Candirejo Gg.ll No.7 Awang-Awang Mojosari
Kode Pos 61382 Telepon (0321) 592896

E-mail : puskesmasmojosari@gmail.com

e ———

Mojosari, 24 Februari 2020

Kepada
Nomor : 445/ 41 /416-102.14/2020 Yth. Kaprodi S1 Keperawatan
Sifat : Biasa Stikes Bina Sehat PPNI Kab.Mojokerto
Lampiran = : - Di-
Perihal : Pengambilan data dan ijin Penelitian MOJOKERTO
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama . dr. Ferdiana Azhar
NIP : 19840117 201001 2 010
Pangkat / Gol  : Penata, TK.I/ 1l d
Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Mojosari
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :
Nama : Ronny May Hanafi

NPM : 201601054
Program Studi  : Pendidikan Strata-1 Fakultas Iimu Keperawatan
Stikes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto

Bahwa yang bersangkutan telah melakukan Penelitian di Wilayah
UPT Puskesmas Mojosari Kecamatan Mojosari dengan judul “Hubungan
Dukungan Sosial dengan Depresi Pada Lansia”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

USKESMAS MOJOSARI
TENNMOJOKERTO




Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Keluarga Pasien

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi S1 llmu
Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka

saya:
Nama : Ronny May Hanafi
NIM :201601054

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial dengan
Depresi pada Lansia”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia di Desa Sumber Tanggul
Kecamatan Mojosari Kabupaten Mojokerto.  Untuk kepentingan tersebut, saya
memohon partisipasi dan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Partisipasi saudara sangat bermanfaat dalam penelitian ini.

Peneliti mengharapkan jawaban atau informasi yang sesuai dengan apa yang
anda alami mengenai hubungan dukungan sosial dengan depresi pada lansia di desa
sumber tanggul kecamatan mojosari kabupaten mojokerto tanpa adanya paksaan

dari orang lain. Demikian atas partisipasi dan dukungan saya ucapkan terimakasih.
Mojokerto,

Hormat saya

Ronny may hanafi



Lampiran 9 Lembar persetujuan menjadi responden

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan surat ini saya menyatakan bahwa, saya bersedia/tidak bersedia*
untuk menjadi responden dalam penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan
Sosial dengan Depresi pada Lansia” yang akan dilaksanakan oleh saudara Ronny

May Hanafi.

Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini sesuai dengan
penjelasan dari peneliti yang sudah disampaikan kepada saya. Demikian secara
sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari siapapun dalam saya

membuat surat pernyataan ini.

Mojokerto,

Responden



Lampiran 10 Intrument Penelitian

LEMBAR KUISIONER

26

Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia di Desa Sumber

Tanggul Keacamtan Mojosari Kabupaten Mojokerto

Nama Responden

Hari / Tanggal

Berilah tanda (V) peranyaan dibawah ini :

Nomor responden

A. Data Umum

1. Jenis Kelamin :

Laki — laki
Perempuan
2. Pendidikan
Tidak Sekolah
SD
SMP

SMA

Jooob - O

Perguruan Tinggi

s kode 1

- kode 2

s kode 1

- kode 2

- kode 3

- kode 4

:kode 5



3. Pekerjaan :

|:| Tani : kode 1

[ ] Wiraswasta - kode 2

|:| Tidak Bekerja : kode 3
4. Umur :

[ ] 60-65 : kode 1

[ ] 66-70  kode 2

[ ] 71-74 tahun : kode 3

B. Data Khusus

Berikut akan disajikan pertanyaan, bacalah dengan cermat dan teliti setiap
pertanyaan yang tersedia. Berilah tanda (\) pada data dibawah ini yang sesuai

dengan keadaan anda.



Kisi kisi kuisioner hubungan dukungan sosial dengan depresi pada lansia

di desa sumbertanggul kecamatan mojosari kebupatten mojokerto

No. . Skor Nilai

Soal Dukungan Sosial SS S KK | TP

1-3 | Dukungan Instrumental 4 3 2 1

4-6 Dukungan Informasi 4 3 2 1

7-8 Dukungan Emosional 4 3 2 1

9-10 | Dukungan Penghargaan 4 3 2 1
Kisi-kisi kuisioner Geriatric Depression Scale

Parameter Favorable Unfavorable

Minat Aktifitas 2,12

Perasaan Sedih 9

Perasaan Sepi dan Bosan 3,4

Perasaan Tidak Berdaya 10

Perasaan Bersalah 6, 8, 11 1

Perhatian/konsentrasi 14

Semangat harapan terhadap masa depan 13 57




Kuisioner Dukungan Sosial

Keterangan :
SS : Selalu KK : Kadang-kadang
S : Sering TP : Tidak Pernah
No PERNYATAAN SS| S | KK| TP
ORNCOREO)
1)
Dukungan Instrumental
1 | Tetangga sekitar saya selalu menyediakan waktu dan
fasilitas  (Transportasi) jika saya memerlukan
keperluan untuk perawatan diri dan pengobatan
2 | Saya pernah diberi makanan oleh tetangga sekitar
saya
3 | Saya pernah dipinjami uang oleh tetangga sekitar
saat saya tidak punya uang
Dukungan Informasi
4 | Saya pernah memperoleh informasi dari teman dan
tetangga  lingkungan  sekitar  saya  tentang
keterampilan baru yang dapat saya kerjakan dirumah
5 | Saya pernah dikasin saran atau kritikan oleh
tentangga sekitar saya
6 | Tetangga sekitar saya penah mengingatkan saya
untuk kontrol, minum obat, dan makan
Dukungan Emosional
7 | Saya pernah diberi semangat oleh tetangga sekitar
saya saat saya bersedih
8 | Saya merasa dihargai, dan dicintai oleh tetangga
sekitar saya
Dukungan Penghargaan
9 | Saya mendapat pujian dari tetangga sekitar saat
saya melakukan kegiatan yang positif (membantu
orang disekitar)
10 | Saat saya mengeluarkan pendapat tetangga sekitar
saya bisa menghargai pendapat saya




Kuisioner Geriatric Depression Scale (GDS) untuk mengkaji depresi pada lansia :

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah bapak/ibu sekarang ini merasa puas dengan
kehidupannya?

2. | Apakah bapak/ibu telah meninggalkan banyak kegiatan atau
kesenangan akhir-akhir ini?

3. | Apakah bapak/ibu sering merasa hampa/kosong didalam hidup
ini?

4. | Apakah bapak/ibu sering merasa bosan?

5. | Apakah bapak ibu mempunyai semangat baik sepanjang
waktu?

6. | Apakah bapak/ibu takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada
anda?

7. | Apakah bapak/ibu merasa bahagia pada sebagian besar waktu
anda?

8. | Apakah bapak/ibu sering merasa tidak berdaya?

9. | Apakah bapak/ibu senang tinggal dirumah daripada pergi
keluar mengerjakan mengerjakan sesuatu hal yang baru?

10. | Apakah bapak/ibu sering merasa tidak mampu berbuat apa-
apa?

11. | Apakah bapak/ibu sering merasa resah dan gelisah?

12. | Apakah bapak/ibu bahwa hidup bapak/ibu sekarang ini
menyenangkan?

13. | Apakah bapak/ibu sering merasa khawatir tentang masa depan?

14. | Apakah bapak/ibu akhir-akhir ini sering pelupa?

15. | Apakah bapak/ibu pikir bahwa keadaan orang lain lebih baik
daripada bapak/ibu?

Lampiran 11 Lembar Pengajuan Judul

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes noni@dtellbom net







Lampiran 12 Lembar Konsultasi

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Email : stikes_ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya
Email : stikes_ppni@telkom.net

Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa RONNYMA\/H’\NAH .........................

NIM s
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
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Lampiran 13 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes _ppni@telkom.net

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI

Proposal Skripsi ini telah diujikan,
Judul Proposal : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Depresi Pada Lansia
Nama Mahasiswa : RONNY MAY HANAFI

NIM : 201601053

Tanggal Ujian ,: 14 Maret 2020

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan | Tanda
| Tangan
1 Penguji I: e Tambabhi teori dukungan sosial i ACC
e Text book nursing ditambahi bisa | 12-05-
Rina Nur Hidayati,M.Kep.,Sp.,Kep.Kom menambahkh teod dari buku " 2020
fridment dukungan keluarga

e Teori dan alat ukur harus ‘
nyambung ‘

e Sampling menggunakan purposif |
sampling, dan ditambahi kriteria |
lansianya

2 Penguji 11: e Lebih ditekankan teori Dukungan ACC
Sosial 10-04-
Dr.Muhammad Sajidn,S.Kp.,M.Kes 2020
3 Penguji 111: e Konsep teori dukungan sosial dan ACC
depresi harus ditekankan dan dari 06-05-
Ifa Roifah,S.Kep.Ns.,M.Kes sumber yang terpercaya 2020
e kuisioner dukungan sosial harus

baku ‘

* sebelum menentukan indikator usia, |

harus dilakukan survey terlebih i

dahuly 1




Lampiran 14 Kosultasi Skripsi

ey,
@ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
=2 BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
\

-- '/
\Eé; /  Jl. Raya Jabon Km 6 N'lojokerto., Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Ronny May Hanafi ,
NIM : 201601054
Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia
Pembimbing : Dr. Muhammad Sajidin, S.Kp, M,Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

1. | 02-06-2020 1. Revisi tabel dan analisisnya
Pembahasan FTO diperbaiki

o

3. Kesimpulan sesuai buku panduan
2. [ 13-07-2020 | 1. Tambahkan teori dukungan sosial dan
depresi dipembahasan T N\e—
3. [ 21-07-2020 | 1. ACC Ujian sidang skripsi




o,
@ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
* g O+ BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Ronny May Hanafi

NIM : 201601054

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresipada Lansia

Pe mbimbing : Ifa Roifah, S.Kep,Ns.,M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 17-06-2020 1. Baca lagi tentang wji statistik Q

2. | 09-07-2020 | 1. Dalam pembahasan teori dukungan sosial
dan depresi terlebih dahuhy, setelh itu baru
fakta, lalu opmi

2. Berkan alsan mengapa hasil penelitian
tidak ada hubungan yang signifikan

3. [ 13-07-2020 1. Smnpulkan hasil dari tabulasi seperti teman 2
yang lhin
2. Teori dalam pembahasan ambil dari jurnal

saja

4. | 17-07-2020 1. Berkan ahsan kenapa menyimpulkan dar 3
pembahasan

5. |21-07-2020 | 1. ACC Ujian sidang skripsi §%




e,
/:‘ﬁ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

\* 2—& BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
w JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Skripsi mi telh diyjikan,

Judul Proposal : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia

Nama Mahasiswa  : Ronny May Hanafi
NIM :201601053
Tanggal Ujian : 28 Juli 2020

Dengan Revisi Sebagai Berkut :

No Nama Penguji

Uraian Bimbingan

Tanda
Tangan

1 Penguji I:
Rina Nur Hidayati,M.Kep.,Sp.,Kep.Kom

1. tambahkan p-vahies dihasil
tabulasi silang antara dukungan
sosial dengan depresi pada hnsia

2. perbaiki abstrak sesuai dengan
mrad

3. Pembahasan buat prosentase
kenmdian dijabarkan

2 Penguji 1I:
Dr.Muhammad Sajidn,S.Kp.,M.Kes

1. Lebih ditekankan
dpembahasan terkat fakta
ambil dari data tabulasi silang

3 Penguji III:
Ifa Roifah,S.Kep.Ns.,M.Kes

1. Perbaiki tabel kolerasi dengan
signifikan, keeratan hubungan,
dan arah hubungan

2. Pembhasan untuk fakta lhat
data dari tabulasi silang




Lampiran 15 Dokumentasi




