
DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Tabel frekuensi 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 14 38.9 38.9 38.9 

66-70 19 52.8 52.8 91.7 

71-74 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 36.1 36.1 36.1 

Perempuan 23 63.9 63.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 23 63.9 63.9 63.9 

SD 8 22.2 22.2 86.1 

SMP 2 5.6 5.6 91.7 

SMA 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 
 



 

 
 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 19 52.8 52.8 52.8 

Petani 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Dukungan_sosial 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 24 66.7 66.7 66.7 

Cukup 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Depresi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak depresi 18 50.0 50.0 50.0 

Depresi ringan 11 30.6 30.6 80.6 

Depresi sedang 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

  



Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 Dukungan sosial Depresi 

Spearman's rho 

Dukungan Sosial 

 

Correlation Coefficient 1.000 .037 

Sig. (2-tailed) . .830 

N 36 36 

Depresi 

Correlation Coefficient .037 1.000 

Sig. (2-tailed) .830 . 

N 36 36 

 
Crosstabs 
 

 

 

Dukungan_sosial * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    Tidak depresi Depresi ringan Depresi sedang 

Dukungan 

sosial 

Baik Count 12 8 4 24 

Expected Count 12.0 7.3 4.7 24.0 

% within Dukungan_sosial 50.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

% within Depresi 66.7% 72.7% 57.1% 66.7% 

% of Total 33.3% 22.2% 11.1% 66.7% 

Cukup Count 6 3 3 12 

Expected Count 6.0 3.7 2.3 12.0 

% within Dukungan_sosial 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

% within Depresi 33.3% 27.3% 42.9% 33.3% 

% of Total 16.7% 8.3% 8.3% 33.3% 

Total Count 18 11 7 36 

Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0 

% within Dukungan_sosial 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

% within Depresi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 



 

Crosstabs 

Usia * Dukungan_sosial Crosstabulation 

   Dukungan_sosial 

Total    Baik Cukup 

Usia 60-65 Count 11 3 14 

Expected Count 9.3 4.7 14.0 

% within Usia 78.6% 21.4% 100.0% 

% of Total 30.6% 8.3% 38.9% 

66-70 Count 11 8 19 

Expected Count 12.7 6.3 19.0 

% within Usia 57.9% 42.1% 100.0% 

% of Total 30.6% 22.2% 52.8% 

71-74 Count 2 1 3 

Expected Count 2.0 1.0 3.0 

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 2.8% 8.3% 

Total Count 24 12 36 

Expected Count 24.0 12.0 36.0 

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 66.7% 33.3% 100.0% 

 



Usia * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    Tidak depresi Depresi ringan Depresi sedang 

Usia 60-65 Count 8 3 3 14 

Expected Count 7.0 4.3 2.7 14.0 

% within Usia 57.1% 21.4% 21.4% 100.0% 

% of Total 22.2% 8.3% 8.3% 38.9% 

66-70 Count 8 8 3 19 

Expected Count 9.5 5.8 3.7 19.0 

% within Usia 42.1% 42.1% 15.8% 100.0% 

% of Total 22.2% 22.2% 8.3% 52.8% 

71-74 Count 2 0 1 3 

Expected Count 1.5 .9 .6 3.0 

% within Usia 66.7% .0% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% .0% 2.8% 8.3% 

Total Count 18 11 7 36 

Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0 

% within Usia 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

 



Jenis_kelamin * Dukungan_sosial Crosstabulation 

   Dukungan_sosial 

Total    Baik Cukup 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 9 4 13 

Expected Count 8.7 4.3 13.0 

% within Jenis_kelamin 69.2% 30.8% 100.0% 

% of Total 25.0% 11.1% 36.1% 

Perempuan Count 15 8 23 

Expected Count 15.3 7.7 23.0 

% within Jenis_kelamin 65.2% 34.8% 100.0% 

% of Total 41.7% 22.2% 63.9% 

Total Count 24 12 36 

Expected Count 24.0 12.0 36.0 

% within Jenis_kelamin 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 66.7% 33.3% 100.0% 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Jenis_kelamin * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    Tidak depresi Depresi ringan Depresi sedang 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 6 4 3 13 

Expected Count 6.5 4.0 2.5 13.0 

% within 

Jenis_kelamin 
46.2% 30.8% 23.1% 100.0% 

% of Total 16.7% 11.1% 8.3% 36.1% 

Perempuan Count 12 7 4 23 

Expected Count 11.5 7.0 4.5 23.0 

% within 

Jenis_kelamin 
52.2% 30.4% 17.4% 100.0% 

% of Total 33.3% 19.4% 11.1% 63.9% 

Total Count 18 11 7 36 

Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0 

% within 

Jenis_kelamin 
50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

 



Pendidikan * Dukungan_sosial Crosstabulation 

   Dukungan_sosial 

Total    Baik Cukup 

Pendidikan Tidak sekolah Count 14 9 23 

Expected Count 15.3 7.7 23.0 

% within Pendidikan 60.9% 39.1% 100.0% 

% of Total 38.9% 25.0% 63.9% 

SD Count 7 1 8 

Expected Count 5.3 2.7 8.0 

% within Pendidikan 87.5% 12.5% 100.0% 

% of Total 19.4% 2.8% 22.2% 

SMP Count 2 0 2 

Expected Count 1.3 .7 2.0 

% within Pendidikan 100.0% .0% 100.0% 

% of Total 5.6% .0% 5.6% 

SMA Count 1 2 3 

Expected Count 2.0 1.0 3.0 

% within Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 2.8% 5.6% 8.3% 

Total Count 24 12 36 

Expected Count 24.0 12.0 36.0 

% within Pendidikan 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 66.7% 33.3% 100.0% 

 



Pendidikan * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    Tidak depresi Depresi ringan Depresi sedang 

Pendidikan Tidak 

sekolah 

Count 10 9 4 23 

Expected Count 11.5 7.0 4.5 23.0 

% within 

Pendidikan 
43.5% 39.1% 17.4% 100.0% 

% of Total 27.8% 25.0% 11.1% 63.9% 

SD Count 5 2 1 8 

Expected Count 4.0 2.4 1.6 8.0 

% within 

Pendidikan 
62.5% 25.0% 12.5% 100.0% 

% of Total 13.9% 5.6% 2.8% 22.2% 

SMP Count 1 0 1 2 

Expected Count 1.0 .6 .4 2.0 

% within 

Pendidikan 
50.0% .0% 50.0% 100.0% 

% of Total 2.8% .0% 2.8% 5.6% 

SMA Count 2 0 1 3 

Expected Count 1.5 .9 .6 3.0 

% within 

Pendidikan 
66.7% .0% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% .0% 2.8% 8.3% 

Total Count 18 11 7 36 

Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0 

% within 

Pendidikan 
50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

 



Pekerjaan * Dukungan_sosial Crosstabulation 

   Dukungan_sosial 

Total    Baik Cukup 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 11 8 19 

Expected Count 12.7 6.3 19.0 

% within Pekerjaan 57.9% 42.1% 100.0% 

% of Total 30.6% 22.2% 52.8% 

Petani Count 13 4 17 

Expected Count 11.3 5.7 17.0 

% within Pekerjaan 76.5% 23.5% 100.0% 

% of Total 36.1% 11.1% 47.2% 

Total Count 24 12 36 

Expected Count 24.0 12.0 36.0 

% within Pekerjaan 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 66.7% 33.3% 100.0% 

 

 
 
 

 
 

 
 
 



Pekerjaan * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    Tidak depresi Depresi ringan Depresi sedang 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 10 5 4 19 

Expected Count 9.5 5.8 3.7 19.0 

% within 

Pekerjaan 
52.6% 26.3% 21.1% 100.0% 

% of Total 27.8% 13.9% 11.1% 52.8% 

Petani Count 8 6 3 17 

Expected Count 8.5 5.2 3.3 17.0 

% within 

Pekerjaan 
47.1% 35.3% 17.6% 100.0% 

% of Total 22.2% 16.7% 8.3% 47.2% 

Total Count 18 11 7 36 

Expected Count 18.0 11.0 7.0 36.0 

% within 

Pekerjaan 
50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

% of Total 50.0% 30.6% 19.4% 100.0% 

 



Lampiran 2 Data responden 

Tabel data responden dukungan sosial 

 Data umum       Data Khusus     

 

No 

Umur  Jenis 

kelamin 

Pekerja

an  

Pendidi

kan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kriteria Kode 

1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 31 Baik 1 

2 2 2 1 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Baik 1 

3 1 2 1 1 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 31 Baik 1 

4 1 2 2 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 31 Baik 1 

5 1 2 1 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 32 Baik 1 

6 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 25 Cukup 2 

7 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 27 Cukup 2 

8 3 2 1 1 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 31 Baik 1 

9 2 2 1 1 4 4 4 2 3 2 3 3 4 3 32 Baik 1 

10 1 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 33 Baik 1 

11 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 25 Cukup 2 

12 2 2 1 1 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 31 Baik 1 



13 2 2 1 1 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 31 Baik 1 

14 1 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 31 Baik 1 

15 1 2 1 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 31 Baik 1 

16 2 2 3 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 2 33 Baik 1 

17 2 2 1 2 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 23 Cukup 2 

18 1 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 31 Baik 1 

19 2 2 1 1 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 23 Cukup 2 

20 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 24 Cukup 2 

21 1 2 2 2 4 3 3 3 2 4 3 4 4 2 32 Baik 1 

22 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 24 Cukup 2 

23 1 2 4 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 24 Cukup 2 

24 2 1 1 1 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 35 Baik 1 

25 2 1 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 31 Baik 1 

26 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 Baik 1 

27 1 1 4 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 24 Cukup 2 

28 1 1 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

19 2 1 1 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 31 Baik 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 24 Cukup 2 

31 2 1 1 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 31 Baik 1 

32 3 1 1 1 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 24 Cukup 2 

33 3 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 31 Baik 1 

34 2 1 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 2 31 Baik 1 

35 2 1 2 1 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 31 Baik 1 

36 2 1 1 1 2 3 2 1 3 3 2 2 4 2 24 Cukup 2 



Tabel  responden depresi 

 Data umum       Data Khusus     

No Umur  Jenis 

kelamin 

Pekerja

an  

Pendidi

kan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Juml

ah 

Kriteria Ko

de 

1 
65 P 

Petani 
Tidak 

sekolah 
1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 

Depresi 
sedang 

3 

2 
70 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 
Tidak 
depresi 

1 

3 
65 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 7 
Depresi 
ringan 

2 

4 
64 P 

Petani SD 
1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

5 
65 P 

Petani 
Tidak 

sekolah 
1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

6 
66 P 

Petani 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 
Tidak 

depresi 
1 

7 
70 P Tidak 

Bekerja 
Tidak 

sekolah 
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

8 
74 P Tidak 

Bekerja 
Tidak 

sekolah 
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 

Tidak 

depresi 
1 



9 
67 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 
Tidak 

depresi 
1 

10 
65 P 

Petani SD 
1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

11 
64 P 

Petani SD 
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

12 
68 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Depresi 
ringan 

2 

13 
68 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 7 
Depresi 
ringan 

2 

14 
65 P 

Petani SD 
1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 

Depresi 
ringan 

2 

15 
65 P 

Petani 
Tidak 

sekolah 
0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 

Depresi 
sedang 

3 

16 
64 P 

Petani SMP 
1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 

Tidak 

depresi 
1 

17 
66 P 

Petani 
Tidak 

sekolah 
1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 

Depresi 

ringan 
2 

18 
65 P 

Petani 
Tidak 

sekolah 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 8 

Depresi 

ringan 
2 



19 
67 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 
Tidak 
depresi 

1 

20 
66 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 
Depresi 
sedang 

3 

21 
65 P 

Petani SD 
1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

Tidak 

depresi 
1 

22 
70 P 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 7 
Depresi 

ringan 
2 

23 
60 P 

Tidak 
Bekerja SMA 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 
Depresi 

sedang 
3 

24 
67 L 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Tidak 
depresi 

1 

25 
66 L 

Petani SD 
0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 Depresi 

ringan 
2 

26 
64 L 

Petani SD 
1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

Tidak 

depresi 
1 

27 
62 L Tidak 

Bekerja SMA 
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 

Tidak 

depresi 
1 

28 
61 L 

Tidak 
Bekerja SMA 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 
Tidak 
depresi 

1 



19 
68 L 

Petani 
Tidak 

sekolah 
1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 

Depresi 
ringan 

2 

30 
68 L 

Petani 
Tidak 

sekolah 
0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 7 

Depresi 
ringan 

2 

31 
70 L 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 
Depresi 

ringan 
2 

32 
73 L 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 
Depresi 

sedang 
3 

33 
73 L 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 
Tidak 

depresi 
1 

34 
66 L 

Petani SMP 
0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Depresi 

sedang 
3 

35 
68 L 

Tidak 
Bekerja SD 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 Depresi 
sedang 

3 

36 
70 L 

Tidak 
Bekerja 

Tidak 
sekolah 

1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 
Tidak 
depresi 

1 



   

Lampiran 3 Surat Pengantar Studi Pendahuluan 

 

  



Lampiran 4 Surat Balasan Dinas Kesehatan 

  



Lampiran 5 Surat Balasan Bankesbangpol 

  



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

  



Lampiran 7 Surat Balasan UPT Puskesmas Mojosari  



Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Keluarga Pasien 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka 

saya: 

Nama  : Ronny May Hanafi 

NIM  : 201601054 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial dengan 

Depresi pada Lansia”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia di Desa Sumber Tanggul 

Kecamatan Mojosari Kabupaten Mojokerto.  Untuk kepentingan tersebut, saya 

memohon partisipasi dan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Partisipasi saudara sangat bermanfaat dalam penelitian ini. 

Peneliti mengharapkan jawaban atau informasi yang sesuai dengan apa yang 

anda alami mengenai hubungan dukungan sosial dengan depresi pada lansia di desa 

sumber tanggul kecamatan mojosari kabupaten mojokerto tanpa adanya paksaan 

dari orang lain. Demikian atas partisipasi dan dukungan saya ucapkan terimakasih. 

         Mojokerto,  

         Hormat saya 

       

 

       Ronny may hanafi  

  



Lampiran 9 Lembar persetujuan menjadi responden 

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan surat ini saya menyatakan bahwa, saya bersedia/tidak bersedia* 

untuk menjadi responden dalam penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Sosial dengan Depresi pada Lansia” yang akan dilaksanakan oleh saudara Ronny 

May Hanafi.  

Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini sesuai dengan 

penjelasan dari peneliti yang sudah disampaikan kepada saya. Demikian secara 

sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari  siapapun dalam saya 

membuat surat pernyataan ini. 

 

   

Mojokerto, 

     Responden 

 

 

     (   )                                 
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Lampiran 10 Intrument Penelitian 

LEMBAR KUISIONER 

Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Depresi pada Lansia di Desa Sumber 

Tanggul Keacamtan Mojosari Kabupaten Mojokerto 

Nama Responden : 

Hari / Tanggal : 

Berilah tanda (√) peranyaan dibawah ini : 

Nomor responden 

A. Data Umum 

1. Jenis Kelamin : 

Laki – laki   : kode 1 

Perempuan   : kode 2 

2. Pendidikan : 

Tidak Sekolah  : kode 1 

SD   : kode 2 

SMP   : kode 3 

SMA   : kode 4 

Perguruan Tinggi  : kode 5 



3. Pekerjaan :  

Tani   : kode 1 

   Wiraswasta   : kode 2 

   Tidak Bekerja   : kode 3 

4. Umur :  

60-65   : kode 1 

   66-70   : kode 2 

71-74 tahun  : kode 3 

B. Data Khusus 

Berikut akan disajikan pertanyaan, bacalah dengan cermat dan teliti setiap 

pertanyaan yang tersedia. Berilah tanda (√) pada data dibawah ini yang sesuai 

dengan keadaan anda. 

  



Kisi kisi kuisioner hubungan dukungan sosial dengan depresi pada lansia 

di desa sumbertanggul kecamatan mojosari kebupatten mojokerto 

No. 

Soal 
Dukungan Sosial 

Skor Nilai 

SS S KK TP 

 1-3 Dukungan Instrumental 4 3 2 1 

 4-6 Dukungan Informasi 4 3 2 1 

 7-8 Dukungan Emosional 4 3 2 1 

 9-10 Dukungan Penghargaan 4 3 2 1 

 

Kisi-kisi kuisioner Geriatric Depression Scale 

Parameter Favorable Unfavorable 

Minat Aktifitas 2, 12  

Perasaan Sedih  9 

Perasaan Sepi dan Bosan  3, 4  

Perasaan Tidak Berdaya 10  

Perasaan Bersalah 6, 8, 11 1 

Perhatian/konsentrasi 14  

Semangat harapan terhadap masa depan  13 5, 7 

 

  



Kuisioner Dukungan Sosial 

Keterangan : 

SS : Selalu   KK : Kadang-kadang 

S : Sering   TP : Tidak Pernah 

No PERNYATAAN SS 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

 Dukungan Instrumental     

1 Tetangga sekitar saya selalu menyediakan waktu dan 
fasilitas (Transportasi) jika saya memerlukan 
keperluan untuk perawatan diri dan pengobatan 

    

2 Saya pernah diberi makanan oleh tetangga sekitar 

saya 

    

3 Saya pernah dipinjami uang oleh tetangga sekitar 
saat saya tidak punya uang 

    

 Dukungan Informasi     

4 Saya pernah memperoleh informasi dari teman dan 

tetangga lingkungan sekitar saya tentang 
keterampilan baru yang dapat saya kerjakan dirumah 

    

5 Saya pernah dikasih saran atau kritikan oleh 

tentangga sekitar saya 

    

6 Tetangga sekitar saya penah mengingatkan saya 
untuk kontrol, minum obat, dan makan 

    

 Dukungan Emosional     

7 Saya pernah diberi semangat oleh tetangga sekitar 

saya saat saya bersedih 

    

8 Saya merasa dihargai, dan dicintai oleh tetangga 
sekitar saya 

    

 Dukungan Penghargaan     

9 Saya mendapat pujian dari tetangga sekitar saat 
saya melakukan kegiatan yang positif (membantu 

orang disekitar) 

    

10 Saat saya mengeluarkan pendapat tetangga sekitar 
saya bisa menghargai pendapat saya 

    

 

  



Kuisioner Geriatric Depression Scale (GDS) untuk mengkaji depresi pada lansia : 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah bapak/ibu sekarang ini merasa puas dengan 

kehidupannya? 

  

2. Apakah bapak/ibu telah meninggalkan banyak kegiatan atau 

kesenangan akhir-akhir ini? 

  

3. Apakah bapak/ibu sering merasa hampa/kosong didalam hidup 

ini? 

  

4. Apakah bapak/ibu sering merasa bosan?   

5. Apakah bapak ibu mempunyai semangat baik sepanjang 

waktu? 

  

6. Apakah bapak/ibu takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada 

anda? 

  

7. Apakah bapak/ibu merasa bahagia pada sebagian besar waktu 

anda? 

  

8. Apakah bapak/ibu sering merasa tidak berdaya?   

9. Apakah bapak/ibu senang tinggal dirumah daripada pergi 

keluar mengerjakan mengerjakan sesuatu hal yang baru? 

  

10. Apakah bapak/ibu sering merasa tidak mampu berbuat apa-

apa? 

  

11. Apakah bapak/ibu sering merasa resah dan gelisah?   

12. Apakah bapak/ibu bahwa hidup bapak/ibu sekarang ini 

menyenangkan? 

  

13. Apakah bapak/ibu sering merasa khawatir tentang masa depan?   

14. Apakah bapak/ibu akhir-akhir ini sering pelupa?   

15. Apakah bapak/ibu pikir bahwa keadaan orang lain lebih baik 

daripada bapak/ibu? 

  

 

 

Lampiran 11 Lembar Pengajuan Judul 



  



Lampiran 12 Lembar Konsultasi 

  



 

  



 



Lampiran 13 Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi 

 

 

  



Lampiran 14 Kosultasi Skripsi 

 

  



 

  



 

  



Lampiran 15 Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 


