
 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Terdapat Hubungan Antara Status Gizi  Dengan Kejadian Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut (ISPA) Pada Balita Di Posyandu Puri, Desa Puri, Kecamatan 

Puri Kabupaten Mojokerto. 

5.2 Saran  

5.2.1  Bagi Responden  

Bagi keluarga responden diharapkan untuk mengontrol balitanya 

yang masih bermasalah dengan Status gizi, dalam menangani terjadinya 

penyakit infeksi saluran pernafasan akut(ISPA), selain itu juga disarankan 

agar tetap menjaga lingkungan dan menggunakan alat perlindung diri 

disaat terjadinya pandemi Covid-19 saat ini.  

5.2.2  Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan agar petugas kesehatan meningkatkan sosialisasi 

tentang peningkatan kebutuhan asupan makan pada anak balitanya yang 

masih mengalami gizi kurang agar selalu menjaga/mengawasi   status gizi 

balitanya dan agar mendapat kualitas hidup yang baik serta kesehatan 

yang maksimal. 

 

 



 
 

5.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan selanjutnya Bagi para peneliti dapat mengembangkan 

penelitian yang telah dilakukan baik pada objek yang berbeda maupun 

permasalahan yang semakin diperluas. dengan meneliti variabel lain yang 

dapat mempengaruhi status gizi dengan adanya keterbatasan physical 

distancing saat ini.  

 

 

 


