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Dalam masa nifas sering terjadi perubahan fisiologis yang menyebabkan 

ketidaknyamanan pada ibu nifas. Salah satunya adalah bengkak pada kaki karena 

terjadi penumpukan cairan pada jaringan dan juga bisa terjadi karena kurangnya 

aktifitas. Tujuan LTA memberikan asuhan kebidanan secara COC (Continuity of 

Care) asuhan yang dilakukan secara berkesinambungan pada ibu nifas, neonatus 

dan KB pada ibu dengan masalah bengkak pada kaki. 

Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, pemeriksaan, 

observasi, dan penatalaksanaan asuhan. Subyek dalam asuhan ini ada Ny “A” 

P10001 1 minggu postpartum dengan nifas fisiologis dengan masalah bengkak pada 

kaki di rumah Ny “A” di Wilayah Bangsal Mojokerto. 

Hasil asuhan kebidanan  secara COC (Continuity of Care) pada Ny “A” selama 

masa nifas 1 minggu postpartum dengan bengkak pada kaki, pada BBL dengan 

BBL normal dan IMD berlangsung 1 jam setelah persalinan, pada masa neonatus 

dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor KB MAL. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara COC (Continuity of Care) ini 

didapat dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta 

penanganan secara dini, tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai masa nifas, 

neonatus sampai KB. Disarankan kepada bidan agar mempertahankan atau tetap 

memberikan asuhan kebidanan sehingga dapat meningkatkan kesehatan terutama 

pada ibu dan bayi. 
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During the puerperium, there are often physiological changes that cause 

discomfort to the postpartum mother. One of them is swelling of the feet due to 

fluid buildup in the tissues and it can also occur due to lack of activity. The goal of 

LTA is to provide midwifery care by COC (Continuity of Care), continuous care 

for postpartum mothers, neonates and family planning for mothers with swelling in 

the legs.  

The method of care in this LTA is by interview, examination, observation, 

and care management. The subject in this care was Mrs. “A” P10001 1 week 

postpartum with physiological puerperium with swollen feet problem at Mrs. “A” 

house in Mojokerto Ward.  

The results of midwifery care by COC (Continuity of Care) in Mrs. "A" 

during the postpartum period of 1 week postpartum with swelling of the legs, in 

BBL with normal BBL and IMD lasting 1 hour after delivery, in neonates with 

normal neonates, and becoming family planning acceptors MAL.  

The conclusion of this midwifery care by COC (Continuity of Care) is 

obtained by conducting midwifery care independently and collaboratively and early 

treatment, there were no complications from the postpartum period, neonates to 

family planning. It is recommended that midwives maintain or continue to provide 

midwifery care so that it can improve health, especially for mothers and babies.  
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