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BAB 3 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1 Rancangan Asuhan Dengan Pendekatan COC 

Rancangan asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara 

Continuity Of Care (COC) yaitu pendampingan secara berkesinambungan 

atau terus-menerus pada wanita sejak nifas sampai menjadi akseptor KB, 

dan akan didokumentasikan dengan metode SOAP. 

 Rancangan asuhan dilakukan sebanyak: 

1. Nifas pada masa nifas 

Dilakukan sebanyak 4x dengan fokus tujuan involusi berjalan normal, 

adaptasi peran, laktasi, kegawatdaruratan dan komplikasi masa nifas. 

2. Neonatus 

Kunjungan neounatus delakukan sebanyak 4x dengan fokus tujuan: 

KN1 keberhasilan adaptasi 

KN2 keberhasilan laktasi 

KN3 perawatan sehari-hari 

KN4 posyandu 

3. KB pada masa nifas 

Dilakukan sebanyak 1 kali kunjungan dengan fokus mengatur jarak 

kehamilan tanpa mengganggu laktasi. Pasien akan diberikan alat 

kontrasepsi sesuai dengan kebutuhan. 
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3.2 Subyek/ sasaran Asuhan 

Sasaran asuhan kebidanan ditunjukkan kepada Ny. A dengan asuhan 

berkesinambungan COC (Continuity Of Care). Dimulai dari seorang 

ibu nifas, neounatus, sampai KB. 

3.3 Lokasi dan Waktu 

a. Lokasi: Di Rs Gatoel kota Mojoketo dan Rumah Ny. A jl. Kauman 

Bangsal Kabupaten Mojokerto 

b. Waktu: dilaksanakan pada tanggal 04 September 2019 sampai 

dengan 17 Oktober 2019. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Data yang dikumpilkan lewat instrument data, observasi harus sesuai 

dengan data primer dan data sekunder. 

3.4.1 Data Primer  

1. Wawancara adalah serangkain tanya jawab yang dilakukan 

pada ibu nifas, neonatus dan akseptor keluarga berencana (KB). 

2. Observasi yakni melakukan pengamatan langsung terhadap ibu 

nifas, neonatus dan akseptor keluarga berencana (KB) untuk 

mengetahui keadaan umum dan perubahan-perubahan 

selanjutnya. 

3. Pemeriksaan fisik untuk mengetahui keadaan fisik dan keadaan 

kesehatan. 

a. Inspeksi adalah memeriksa dengan melihat dan mengingat 
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b. Palpasi adalah memeriksa pasien dengan perabaan, 

menggunakan rasa prosektif ujung jari dan tangan 

c. Auskultasi adalah pemeriksaan mendengarkan suara dalam 

tubuh dengan menggunakan alat stetoskop. 

3.4.2 Data Sekunder 

Data sekunder yang digunakan dalam penyusunan diperoleh dari 

suami pasien atau orang terdekat pasien mengenai keadaan ibu  

3.4.3 Data Tersier  

Data tersier adalah data yang diperoleh dari rekam medik Ny. A, 

buku KIA, dan lain sebagainya. 

3.5 Analisis 

Data subyektif dan obyektif yang diperoleh dari hasil penelitian mulai 

dari masa nifas, bayi baru lahir, dan KB selanjutnya, akan dianalisa 

berdasarkan manajemen asuhan kebidanan, varney dan menggunakkan 

pendokumentasian SOAP. 
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3.6 Kerangka Kerja 

Gambar 3.6.1  

Kerangka Kerja Asuhan Kebidanan 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuity Of Care 

Bayi Baru Lahir Nifas 

Fisiologis Fisiologis 

 

Penerapn asuhan kebidanan 

pada neonatus fisiologis : 

1. Kunjungan I (6-

48jam) 

2. Kunjungan II (3-7 

hari) 

3. Kunjungan II (8-28 

hari) 

Penerapan asuhan kebidanan pada ibu 

nifas fisiologis : 

1. Kunjungan I  (6-8jam PP) 

2. Kunjungan II  (6 hari setelah PP) 

3. Kunjungan III  (2 mg setelah PP) 

4. Kunjungan IV (6 mg setelah PP) 

KB 

Kunjungan I (20 Hri PP)= Konseling 

Pelayanan Kb 

Kunjungan II (42 hari PP)= Evaluasi 

Konseling Pelayanan 
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3.7 Jadwal Asuhan 

Memberikan Asuhan Kebidanan dilakukan kunjungan 9 kali dengan 

rincian sebagai berikut :  

 

Tabel 3.1 Pelaksanaan Kunjungan 

No Uraian Kegiatan September 

2019 

Oktober 

2019 

Minggu Ke- 

1 2 3 1 2 3 

1. Kunjungan Nifas       

Kunjungan Nifas I 4 Sep 

2019 

     

Kunjungan Nifas II  10 Sep 

2019 

    

Kunjungan Nifas III   17 Sep 

2019 

   

Kunjungan Nifas IV      17 Okt 

2019 

2. Kunjungan Neonatus       

Kunjungan Neonatus I 4 Sep 

2019 

     

Kunjungan Neonatus II  10 Sep 

2019 

    

Kunjungan Neonatus III   17 Sep 

2019 

   

3.  

KB 

  17 Sep 

2019 

   

     17 Okt 

2019 

Keterangan: 

  : Kunjungan Nifas   : Kunjungan Neonatus 

  : Kunjungan KB 

 


