ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Q” DENGAN MASA NIFAS FISIOLOGIS

MASALAH PUTING SUSU LECET DI RUMAH NY “Q” DI WILAYAH
JATIREJO MOJOKERTO

Oleh : Nia Auliya

Menyusui merupakan perlekatan putting susu dalam mulut bayi untuk
menghisap keluar air susu dari payudara, dalam masa nifas sering terjadi perubahan
fisiologis yang menyebabkan ketidaknyamanan pada ibu nifas, seperti puting susu
lecet karena terjadi kesulitan saat menempelkan perlekatan antara putting ke mulut
bayi.Tujuan LTA memberikan asuhan kebidanan secara COC (Contiunity Of Care)
asuhan yang dilakukan secara berkesinambungan pada ibu nifas dengan masalah
puting susu lecet sebelah kanan. Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan
melakukan wawancara, pemeriksaan, observasi, dan penatalaksanaan asuhan. Hasil
asuhan menunjukkan bahwa pada Ny “Q” yang di observasi mulai hari 1-4 pada Ny
“Q” mengalami kemajuan dan berhasil pada hari ke-3, yaitu lecet pada putting susu
sebelah kanan sudah sembuh dan bayi sudah menyusu pada payudara sebelah
kanan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny”Q” P2o002 7 hari masa nifas dengan
putting susu lecet, Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara COC (Contiunity Of
Care) didapat dengan melakukan asuhan mandiri oleh ibu dengan perawatan putting
susu lecet, teknik menyusuiyang benar dan perawatan payudara. Bidan harus ikut
serta memberikan informasi khusus dalam penanganan putting susu lecet agar ibu
nifas mampu melakukan perawatan secara mandiri bila terjadi putting susu lecet.
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ABSTRACT

Midwifery Care in NY "Q" WITH THE PHYSIOLOGICAL PUBLIC SERVICE

THE PROBLEM OF LEATHER MILK IN THE HOUSE OF NY "Q" IN THE
JATIREJO MOJOKERTO REGION

By: Nia Auliya

Breastfeeding is the attachment of the nipple in the baby's mouth to suck out milk
from the breast, during the puerperium there are often physiological changes that
cause discomfort to postpartum mothers, such as sore nipples due to difficulty
attaching the attachment between the nipples to the baby's mouth. The purpose of
LTA is to provide care. midwifery by COC (Contiunity Of Care) care that is carried
out on an ongoing basis for postpartum mothers with blisters on the right nipple.
The method of care in this LTA is by conducting interviews, examining, observing,
and managing care. The results of the care showed that Mrs. "Q" who was observed
fromday 1-4 on Mrs. "Q" had progressed and was successful on the 3rd day, namely
the blisters on the right nipple had healed and the baby was already breastfeeding
on the right side. The subject in this care is Mrs. "Q" P20002 7 days of childbirth
with blistered nipples. The conclusion of midwifery care by COC (Contiunity Of
Care) is obtained by doing independent care by the mother with the care of blistered
nipples, correct breastfeeding techniques and breast care. Midwives must
participate in providing special information in the handling of blistered nipples so
that postpartum mothers are able to carry out care independently in the event of
blistered nipples.
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