LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Pengantar Studi Pendahuluan

BINA SEHAT PPNI

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasionai indonesia
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

PROGRAM STUDI : » S1 KEPERAWATAN « PROFESI NERS «'$2 KEPERAWATAN « D IIl KEPERAWATAN
« DIl KEBIDANAN = S1 KEBIDANAN = PROFESI KEBIDANAN

Alamat : JI. Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp./Fax. (0321) 390203 email : stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor
Lamp
Perihal

Kepada,
Yth

:IV.b/Ol}/ D. 1. KEP—-KS /X /2019

: Surat Ijin Studi Pendahuluan

: Direktur RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

Di -
SIDOARJO

Sehubungan dengan pembuatan Studi Kasus, Prodi D. 1II Keperawatan Stikes
Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun Ajaran 2019 / 2020, maka
dibutuhkan informasi ataupun data untuk dijadikan dasar dalam pembuatan
tugas tersebut. Untuk itu kami mohon sekiranya Bapak/ Ibu dapat mengijinkan
mahasiswa kami dalam melakukan penelitian. Adapun nama mahasiswa
tersebut adalah :

NAMA : SITI SRINURUL AINI

NIM : 201704001

JUDUL : Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Dengan Gangguan
Nyeri Akut Pada Pasien Post OP Fraktur Di RSU Anwar
Medika Krian Sidoarjo.

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami

sampaikan terima kasih.

Mojokerto, 1 Oktober 2019

UMAD SAJIDIN.S.Kp.M.Kes
NIK. 162 601 011



Lampiran 2 : Surat Balasan Studi pendahuluan

%, RUMAH SAKIT UMUM
™ “ANWAR MEDIKA” ‘
{2 I ¥ jiRaya ByPass Krian KM 33 Balongbendo Telp. (031) 8974943 — (031) 8972052 x
,_? = Website: www.rsanwarmedika.com Email; rsu.anwarmedika@gmail.com
~ == - SIDOARJO THU\KR!:DII ASI PARIPURNA
Nomor : 489/RSAM/X/2019 Sidoarjo, 8 Oktober 2019
Sifat : Biasa
Perihal : Balasan Permohonan Penelitian
Kepada Yth:

KETUA STIKES BINA SEHAT PPNI

di
TEMPAT

G REREE =)

Menindak lanjuti surat dari STIKES BINA SEHAT PPNI Program Studi D3
Keperawatan Nomor : IVb/027/D.3KEP-KS/IX/2019, Tanggal : 1 Oktober 2019
Perihal: Surat permohonan penelitian di RSU Anwar Medika. Maka dengan ini kami
beritahukan bahwa RSU “Anwar Medika“ menyetujui kegiatan penelitian tersebut

kepada mahasiswa:

Nama : SITI SRINURUL AINI

NIM 1 201704001

Judul : Asuhan Keperawatan Medikal Bedah dengan Gangguan Nyeri

Akut Pada Pasien Post OP Fraktur di RSU Anwar Medika Krian

Sidoarjo

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

(. 3 e
‘ ./.‘_%’ = ".}

DIREKTUR
RSY “wm MEDIKA”

Tembusan disampaikan kepada:
Ka.Bag Kepegawaian &Diklat RSU “ Anwar Medika”



Lampiran 3 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi DIII

Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto :
Nama : Siti Sri Nurul Aini
Nim :201704001

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang sedang dalam menyelesaikan
tugas akhir berupa penulisan karya tuli ilmiah desain Laporan kasus dengan judul
“Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Klien Post Op Fraktur
Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo” Maka dari tu saya memohon kepada
bapak/ibu, saudara/l untuk menjadikan responden dalam menyelesaikan tugas
akhir ini kemudian saya selaku penulis mohon saudara untuk bersedia saya
observasi, dan untuk identitas beserta data pribadi anda akan dijamin

kerahasiaanya.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kejasamanya, saya

sampaikan terima kasih.

Mojokerto, 2020

Hormat Saya

Siti Sri Nurul Aini



Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSEJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama (Inisial)
Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penulis tugas
akhir karya tulis ilimiah yang diselenggarakan oleh mahasiswa STlkes Bina Sehat

PPNI Kabupaten Mojokerto maka saya
( Bersedia / Tidak Bersedia )

Untuk berperan serta menjadi responden dalam penelitian dengan judul *

Asuhan Keperawatan dengan masalah nyeri akut pada post op fraktur *

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya dalam
keadaan sadar dan tidak ada pemaksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Mojokerto, 2020

Yang bersangkutan




LEMBAR PERSEJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) PNy S
Umur ;A DA UN
Alamat “DUsUN cowen - T VOt ©F

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penulis tugas akhir karya
tulis ilimiah yang diselenggarakan oleh mahasiswa STlkes Bina Sehat PPNI Kabupaten

Mojokerto maka saya
( Bersedia / FdakBersedia )

Untuk berperan serta menjadi responden dalam penelitian dengan judul “ Asuhan

Keperawatan dengan masalah nyeri akut pada post op fraktur

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar dan

tidak ada pemaksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mojokerto.12 —02.-2020

Yang bersangkutan

v



LEMBAR PERSEJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) e
Umur - G3talaut
Alamat cDusen. TTORodo , e 0b/cw o\

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penulis tugas akhir karya
tulis ilimiah yang diselenggarakan oleh mahasiswa STlkes Bina Sehat PPNI Kabupaten

Mojokerto maka saya
( Bersedia / FidakBersedia )

Untuk berperan serta menjadi responden dalam penelitian dengan judul *“ Asuhan

Keperawatan dengan masalah nyeri akut pada post op fraktur

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar dan

tidak ada pemaksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mojokerto,\s- - 2020

Yang bersangkutan

1
-



Lampiran 5: Format pengkajian Asuhan Keperawatan Medikal Bedah

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN

|. Biodata

A ldentitas Klien

. Nama
Umur
. Jenis Kelamin

. Agama

1

2

3

4

5. Pendidikan
6. Pekerjaan
7. Alamat

8. Tgl Masuk s . (Jam )
9. Tgl Pengkajian e (Jam )
10. Diagnosa Medik

Identitas Penanggung Jawab

1. Nama

2. Umur

3. Pekerjaan

4. Alamat

5. Hubungan dg klien

Il. Riwayat Kesehatan

A Keluhan Utama



C. Riwayat Penyakit Dahulu

I1l. Observasi Dan Pemeriksaan Fisik

1. Bl (Breathing)
Sesak oYa o Tidak
Nyeridada oYa o Tidak
Inspeksi :
Simetris oYa oOTidak
Lecet, jejas, luka tusukan o Ya o Tidak
Otot bantu nafas o Ya o Tidak
Alat bantu nafas oYa o Tidak
Retraksi dinding dada o Ya o Tidak
RR :
SPO2
Palpasi :
Vocal Fremitus :
Perkusi :
Auskultasi :
Suara nafas :

Suara nafas tambahan oYa o Tidak



o Wheezing o Ronkhi

2. B2 (Blood)

Pusing oYa o Tidak

Nyeridada oYa o Tidak

Inspeksi

Ictus Cordiso Ya o Tidak

DVJ o Ya o Tidak

TD:

N:

Palpasi

Thrill o Ya o Tidak

Akral :

Perkusi

Auskultasi

Suara Jantung o S1-S2 Tunggal o S3 Gallop 0S4 Murmur
3. (B3) Brain

o Composmentis O Apatis o Somnolen

O Stupor o Koma o Gelisah

Ges :

| D Vi M:......

Sclera: o Putih o Merah

o Ikterik o Perdarahan

Conjungtiva : 0 Pucat

o Merah Muda



6.

Pupil : o Isokor 0 Anisokor
0 Miosis 0 Midrialis

Reflek Cahaya o Positif o Negatif

O Y4 porsi

o Konstipasi

o Kesulitan

Kelemahan oYa o Tidak

(B4) Bladder

Kateter oYa o Tidak

Produksi Urin :............. ml: ... X/Hr
Warna:...................... Bau:............oo
Distensi kandung kemih o Ya o Tidak
(B5) Bowel

Penurunan nafsu makan o Ya o Tidak
Mual oYa o Tidak

Muntah o Ya o Tidak

DiitRS :

Porsi makan : 0 Habis o Y2 porsi
Distensi abdomen : oYa o Tidak
BAB:................ X/Hr

Konsistensi :

o Tidak Ada Masalah o Diare

0 Feses Berdarah o Tidak Terasa

0 Colostomy o Wasir

Obat Pencahar:  [1Ya [ITidak

(B6) Bone



Kemampuan Sendi

Kelemahan otot

Lokasi :

Bengkak o Ya

Ekstremitas :

o Tidak Ada Kelainan

0 Patah Tulang

CRT:

Suhu :

Warna Kulit :

o Ikterik

O Sianosis

o Pucat

o Kemerahan

Turgor o Baik

o Bebas o Terbatas

oYa o Tidak

o Tidak

o Peradangan

o Perlukaan

Akral:

o Cukup

Terpasangnya o ORIF o OREF

Pemeriksaan Penunjang

Laboratorium

Tgl pemeriksaan:

o Hangat
o Panas
o Dingin Kering
o Dingin Basah
o Jelek/Menurun

o Gips  oTraksi

No

Jenis Pemeriksaan

Hasil (satuan)

Nilai Normal (satuan)

1

2

Radiologi




Lain-lain
Terapi/ Tindakan Lain-lain:
Tql:

No NamaObat Dosis

Rute

Indikasi

1

2

3

Dst

Analisa Data Keperawatan

Data (Symptom) Penyebab
(Etiologi)

Masalah
(problem)




B. Diagnosa Keperawatan

Klien 1

Klien 2

C. Intervensi Keperawatan

No

Diagnosa
Keperawatan

Tujuan Dan
Kriteria Hasil

Intervensi

Rasional




14

D. Implementasi Keperawatan

No
Dx

Waktu
(Tgl & jam)

Tindakan

TT

14}
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E. Evaluasi Keperawatan

Diagnosa Keperawatan

Jam/Tanggal

Catatan Perkembangan

1T

qT



Lampiran 6 : Lembar Bimbingan

Lo 3\ STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001
Pembimbing 1 : DR. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes.
Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien

Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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=\ STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Jin. Ray

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN

a Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

Nama Mahasiswa

: Siti Sri Nurul Aini

LEMBAR KONSULTASI

y

NIM : 201704001
Pembimbing 1 : DR. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes.
Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien
Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo
No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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2\ STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

j PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
/' Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001
Pembimbing 2 : Catur Prasastia L.D., S.Kep.Ns,M.Kes il =
Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien
Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo
No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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-\ STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001
Pembimbing 2 : Catur Prasastia L.D., S.Kep.Ns.,M.Kes A
Judul

: Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien

Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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/\ STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
/ PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001

Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada
Pasien Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian
Sidoarjo

Tanggal Ujian proposal : 13 November 2019

NO NAMA PENGUJI REVISI TTD
I | Lutfi Wahyuni, S.Kep.Ns, 1. Judul sesuaikan dengan buku
M.Kes panduan
BAB 1
2. Introduction lebih ke nyeri
pada post op

3. Justifikasi tentang nyeri post
op dan bukti kejadian tentang
fraktur

4. Kronologi lebih ditata lagi )
kalimatnya 4
BAB 2 \

5. Istilah asing dimiringkan
6. Konsep asuhan keperawatan
- Penyebab nyeri fraktur
karena kll, degeneratif
atau, trauma
- Pengkajian nyeri
menggunakan metode
OPQRST
- Pemeriksaan fisik B3
(Brain) bagaimanakah
kesadaran hari pertama
karena pengaruh efek
anestesi
- Pemeriksaan fisik Bg
(Bone) inspeksi apakah




terpasang ORIF, OREF,
Gips, Traksi dan untuk
movenya kapan mulai
digerakkan.
BAB 3
7. Batasan istilah tambahi teori
tentang post op
8. Partisipan untuk jenis
kelaminnya harus sama tidak
boleh memilih
laki/perempuan

II | Dr. Muhammad Sajidin, Sesuaikan dengan buku panduan
S.Kp, M.Kes
III | Catur Prasastia L.D., BAB 1
S.Kep.Ns, M.Kes 1. Perbaiki introdukction dan
solusi
BAB 2

2. Intervensi tidak boleh ganda

21



STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001
Pembimbing 1 : DR. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes.
Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien

Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
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BINA SEHAT PPNI

JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Nurul Aini

0

NIM : 201704001
Pembimbing 2 : Catur Prasastia L.D., S.Kep.Ns.,M.Kes
Judul : Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien

Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001
Pembimbing 2 : Catur Prasastia L.D., S.Kep.Ns.,M.Kes
Judul

: Asuhan Keperawatan dengan Masalah Nyeri Akut Pada Pasien

Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD

Fiaesyens Nyt WONg AWy bonyale
23 /04 /2020 \o:(Qq(o.(\ AQEQN\ mq\cxka?.\ WO~
nnyo, RO T A s wERS
e doiem Reeieanaiin wnadtan
Aon faasuk KR LR 3890

25/04 /2030 — ACC L)on S\sang




.

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 MojokertoTelp/Fax. (0321) 390203
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LEMBAR REVISI UJIAN LAPORAN KASUS
== 2oy VJIAN LAPORAN KASUS

NamaMahasiswa : Siti Sri Nurul Aini

NIM : 201704001

Judul : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Nyeri Akut Pada
Pasien Post Op Fraktur Di RSU Anwar Medika Krian
Sidoarjo

Tanggal Ujian Sidang : 04 Mei 2020

[ NO NAMA PENGUJI REVISI TTD
1. | Lutfi Wahyuni S Kep.Ns, 1. Judul laporan kasus apa studi
M.Kes kasus
2. Cck kembali penulisan

3. Tambahkan nama penguji
utama dalam kata pengantar

4. Motto dirubah r)){ ;

5. Bab 1 di dalam justifikasi W

sudah berapa orang perawat di L

wawancarai N

Tujuan khusus kurang 1 poin |

Studi dokumentasi diperbaiki // ;

Tringuasi diperbaiki

Keterbatasan tidak perlu N /

10. Dx medis lebih jelas dilokasi S
mana

11. Riwayat penyakit sekarang
data yang menyangkut post op
saja

12. Pemeriksaan fisik B6 dicek
lagi

13. Kata-kata menyeringai diganti
tampak menahan nyeri

14. Implementasi kompres
disekitar luka post op

15. Rawat luka tidak perlu pada
hari ke 3

16. Evaluasi pada assesment

[ dilengkapi lagi

0 %N o

25



17. Pembahasan di ringkas dan

dicek lagi
18. Daftar pustaka mendeley

Dr. Muhammad Sajidin,
S.Kp, M.Kes

S.Kep.Ns, M.Kes

| Catur Prasastia LD,

1. Pembahasan sesuai FTO

2. Pada pembahasan lebih
diperjelas lagi perbedaan pada
kedua pasien

3. Judul tabel harus memenuhi
What, Where, When

I. Pengetikan dilihat kembali |

2. Implementasi keperawatan
sesuaikan dengan diagnosa

3. Farmakologis disesuaikan dan
diperjelas dalam pembahasan

4. Implementasi lingkungan jika
tidak memungkinkan tidak
perlu dilakukan.
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