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SURAT PERNYATAAN / PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
~ Dalam Asuhan Komperhensif “Continuity of Care (COC)”

"

' ~ Saya vlllsbemndnungmdx ‘bawabh ini :




PERSETUJUAN AKSEPTOR KB
(Informed Consent)

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang
berkaitan dengan alat kontrasepsi serta setelah kami sepakati berdua suami-istri,
Bersama ini kami menyatakan ~ secara  sukarela  memilih
Kontrasepsi, SNEE 2, boten -
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Lampiran 6 Catatan Kesehatan BBL
BARU LAHIR/NEONATUS
ANKESEHATANBAYIBARUMH"‘
Bidan/Perawat)

BAY! B
 CATATANHASILPELAYAN
" (Dils oleh Dokter/

YMESSE’NSIAL PADA BAYI BARU LAHIR:

1 Jaga bayi tetap hangat

Pk 'Bé kan jalan napas (bila perlu)
Keﬂngkan dan jaga bayi tetap hangat

dan ikat tali pusar tanpa membubuhi apapun,

Lo 4 §
heiad

'Dm 3RAE. [HEE [EE




CATATAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR
(Diisi oleh bidan/perawat/dokter)

‘.Eerat badan (gram) = %;%;iw Tk 14 »5 Lo LL_[S -
‘,“l?a_njang badan (cm) A9 om > =
| Suhu (* v o
:reku(en?n nafas ( i EL,S'C— e Lo
Fokuens afs x/meni 3K | 3bx[m 3vr /i~
e enyut jantung (x/ ex/n o /M 156y / o
Memeriksa kemungkinan penyakit VA N
sangat berat atau infeksi bakteri 4
Memeriksa ikterus v V4 N
Memeriksa diare \ Vv v
Memeriksa kemungkinan berat
badan rendah dan masalah v A/ v
‘pemberian ASI/minum
Memeriksa status Vit K1 Vv 7 v
gcectr:epr‘lﬂlr}:a lstatus imunisasi HB-0, ! \b » = Bl ) pﬁo (
Bagi daerah yang sudah
melaksanakan Skrining Hipotiroid \/ V4 A
 Kongenital (SHK)
» SHK Ya / Tidak J v v
« Hasil tes SHK () / (+) v v vV
"« Konfirmasi hasil SHK v v Vv
‘mﬁkan (terapi/rujukan/umpan V4 /. S
| Nama pemeriksa *'; 2 2

/

Pemeriksaan kunjungan neonatal menggunakan formulir
Manajemen Terpadu Bayi Muda (MTBM)
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Lampiran 11 Planing of Action (PoA)

Planing of Action (PoA)
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NO

KEGIATAN
PENELITIAN

November
2019

Desember
2019

Januari Februari
2020 2020

Maret
2020

April
2020

Mei
2020

Juni
2020

1123

213

213141123

Informasi
Penyelenggaraan LTA

Koordinasi Pembimbing 1
dan 2

Penyusunan Proposal KTI

Pendaftaran Uji Proposal
dan Pengumpulan naskah

Seminar Proposal

SR LN B R S A

Revisi & ACC Proposal
LTA Oleh Pembimbing

Pengambilan Data dan
Pelaksanaan Asuhan

Pendaftaran Sidang LTA
& Pengumpulan Naskah
LTA

Uji Sidang LTA

10.

Revisi LTA dan TTD
Lembar Pengesahan

11.

Penyerahan Berkas Akhir
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Lampiran 12 Lembar Konsul Proposal LTA & Lembar Konsul LTA
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Lampiran 13 Leafleat

Pemberian ASI bagi ibu yang bekerja

Beri ASI sebelum berangkat bekerja.
« Keluarkan AST pada malam hari dan siang hari
bila berada di kentor setiop 3-4 jam sekali.

« AST dhsimpan di dalam lemart pendingin dan
diberikan saat ibu tidak di rumah,

* ASI denc dal
hangat

« ASI yang bersisa tidak boleh disimpan kembali
ke dalam lemari pendingin

« Berikan AST dengon cangkir / sendok.

Di dalam termos berisi es batu —» tahan 24 jam

Dilemari es —» tahan 3 kali 24 jam
Di freezer —» tahon 2 minggu

» AST mulai diberikan segera 30 menit seteloh ibu
melchirkan

Tidok periu digodwal

5 AST

s salcln

i pula MP-AST
« Pemberian AST tetap dilanutian hingga bayi
2 1ohon

132

ASI
EKSKLUSIF

AST adalah makanan
terbaik untuk bayi

Hubungan kasih sayang antara ibu dengan bayi

Mengurangi risiko terkena kanker payudera

* Menunda kehamilon berikutnye
* Lebih proktis karena ASI lebih mudah diberikan

Bagi bayi
« Bayi lebih sehat, lincah dan tidak cengeng

« Bayi tidak sering sakit

/

/
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6. Laktasi

TIbu di anjurkan menyusui bayinya
sesering mungkin.

TANDA BAHAYA MASA
NIFAS 11l

a. Perdarahan hebat
Lebih dari 500 cc ( lebih dari 2
pembalut)

?cngertum ¥
Perawatan Masa nifas adalah perawatan
terhadap wanita hamil yang telah
selesai bersalin sampai alat - alat
kandungan kembali seperti sebelum
hamil , lamanya kira-kira 6-8 minggu.

133
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pengertiaN 111

ui adalah

Posisi Yang Tepat Untuk
Menyususi

-

. Duduklah dengan posisi yang
Nyaman dan santai, pakai kursi yang
ada sandaran punggung

. Gunakan bantal untuk mengganjal
bayi agar tidak terlalu jauh dari
payudara ibu.

@k
y

n

G« Memasukkan Puting Sush

Ibu ke Mulut Bayi

1. Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit ASI dan oleskan disekitar
putting susu

2.Bila dimulai dengan payudara kiri, letakkan
kepala bayi pada siku bagian dalom lengan kiri,
badan bayi menghadap ke badan ibu

3. Lengan kiri bayi di letakkan g

diseputar pinggang ibu, d

memgang pantat/paha kanan

4. Sangga payudara kiri ibu dengan
tangan kanan, ibu jari diatasnya, tetapi tidak
menutupi areola mammae

5. Sentuhloh mulut bayi dengan putting

134

Teknik Melepaskawn Hisapan
Bagt
Setelah selesai menyusui kurang lebih seloma 10
menit, lepaskan hisapan bayi dengan cara, :

1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
kesudut mulut bayi

2. Menekan dagu bayi ke bawah

3. Dengan menutup lubang hidung bayi agar
mulutnya membuka

4. Jangan menarik putting susu untuk
melepaskan

s

L. Sandarkan bayl di Pundak

Tanda-tanda Teknik mewyusut J\ Posisi menyusui yang benar

yang baik dan bewar :

1. Bayi dalam keadaan tenang
2. Mulut bayi terbuka lebar
3. Bayi menempel betul pada ibu

MENYUSUI YANG
; BENAR I!I

OLEH :

' Mahasiswa DIl Kebidanan STIes
i Bina Sehat PPNI Mojokerto

/
/
/
/
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KONTRASEPSI
PASCA SALIN

KONTRASEPSI
adnts
Cara untuk menghindari / mencegah
akibat antara
sel telur yang matang dengan sel sperma
sehingga dapat mencegah terj

formula dan makanan lain)

Syarat untuk metode ini:
a. belum haid

b. menyusu secara penuh

¢. <6bulan pasca persalinan.

- Isi hanyaprogesteron ¥
- TidakmenggangguproduksiAS|
- Pemakaian 1 stripuntuk 1 bulan

Kemungkinan Efek Samping IUD

Setelah pemasangan:
- Kram selama beberapa hari
- Bercakfflek selama beberapa
minggu
Efek samping umum lainnya
Haid lebihlama danbanyak
- Bercakdiantarasiklushaid
- Kramataurasanyeriselamahaid (

Jenis IUD PascaSalin

3hari Pasca persalinan
1UD Pasca Salin

- Sangat efektif dan aman
s ¥ =

Bekerja hingga 10 tahun,tergantu
L L
Tidak melindungi dari HIV/1

135

Tidak mengganggu produksi AS|
Masa pakai 3 bulan

MI”(?Q

]

2 a %
o i
¥ o

Kontrasepsi dengan memotong atau
mengikat saluran telur pada wanita atau
saluran sperma pada pra melalui
tindakan operasikecil
Bagiyangudaklngmmempunyalw_\ak
lagi

OLEH :
Mahasiswa D Il Kebidanan STIKes
Blna Schat PPNI Mojokerto

Formatted: Font: (Default) Times New
Roman, 12 pt




sebelum makan, dan sebaiknya antara pukul 09.00 sam-

pai 10.00 pagi, don sore antara pukul 15.00 ssmpai

16.00.

Persiapan memandikan bayi

a. Tempat memandikan lebih baik di dalam
kamar bayi

b. Sebelum memandikan ibu dianjurkan mencuci
tagan dengan sabun sampai bersih

c. Sediakan barang — barang yang di butuhkan
yaitu handuk, dua bush waslap, popok, bau ,
sabun, air hangat, bedak, dan lain- lain

3. Merawat tali pusat bersih, kering dan terbuka

4 Selalu mencuci tangan sebelum melakukan perawa-
tan tali pusat

b, Biarkan tali pusat terbuka dan selalu dalam keadaan
kering

. Saot mandi bersihkan tali pusat

d. Setelah selesai keringkan dengan handuk lembut
atau cukup diangin = anginkan

. Saatini tidak dianjurkan lagi membungkus dengan
kassa steril yang di basahi dengn alcobol 70 %

¢ Setelah tali pusar lepas, olesk dengan

DEFINISI PERAWATAN BAYI BARU
LAHIR

perawatan bayi baru lahir adalsh mengasuh bayi
tanpa bantuan petugas medis lagi mulai dari keluar
seperti memberikan ASI dan posisi yang tepat
untuk menyusui, memandikan bayi, merawat tali
pusat bayi, serta menjaga agar bayi tetap sehat.
MACAM -MACAM PERAWATAN BAYI BARU
LAHIR DI RUMAH

L. Pemberian ASI pada bayi baru lahir

a. Pada keadaan normal,
bayi menyusu
sebanyak § kali per
hari. Jika bayi telah
tidur selama 2-3 jam,
bangunkan bayi untuk
diteteki.

b. Untk meningkatkan produksi ASI ibu harus
meneteki sesuai kebutuhan bayi, pagi, siang,
sore dan malam sampai bayi puas,

Ibu nifss harus merawat payudara dengan cara
membersibkannya sebelum dan sesudah me-
nyusui.

¢ Tbu menyusui eksklusif yaitu ibu hanya mem-
berikan ASI saja (kecuali obat, vitamin dan
ASI peras) sampai bayi berumar 6 bulan.

d. Ibu yang menyusui eksklusif memberikan ban-
yak keuntungan, : ASI mudsh dicerna dan dis-

betadine dengan menggunakan conon bud

f. Bila tali pusat basah, berbau atau dinding perut
disekitaya kemershan harus segera dibawa ke
petugas kesehatan, poskesdes, puskesmas atau fasil-
tas kesehatan yang lain.

4. Mengganti popok

Pada umumnya setiap kali bayi kencing atau buang air

besar popoknya harus diganti Tetapi penggantian popok

tidak bleh mengganggu ketenangan bayi.

Cara mengganti popok pada malam hari agar bayi dapat

tidur tenang :

o Tutuplah dac-
rabh kemaluan
dan pontat

bayi  dengan
kertas  toilet p

ok
K ‘}

SRR Z0
setebal 1 cm

b. Beri popok atau celana schingga kencing yang
keluar dapat langsung diserap oleh kertas toilet se-
hingga tidak mengganggu tidur bayi

¢ Setiap kali mengganti popok pantat bayi harus
dicuci dengan air hangat

d. Dikeringkan kemudian di bedak tipis tipis

2 Perhatikan kebersihan pada lipatan paha

b. Jaga agar tetap Kering dan jangan menggunakan
bedak

¢ Cara membersihkan kelamin perempuan adalah dari
depan ( vagina ) kemodian ke belakang ( anus )

d Cara membersihkan alat kelamin laki - laki adalah

dengan membersihan vjung penis kemudian buah

zakar

Jangan dipijat

'3

6. Menjemur bayi

Sinar matahari dan udara segar sangat penting untuk

pertumbuhan dan pemeliharaan kesehatan. Bayi sejak

berumur beberapa hari sebaiknya setiap pagi dibawa

keluar untuk mendapatkan sinar matahari dan hawa

sejuk.

a Jemurlsh bayi pada pagi antara pukul 07 - 8 selama
15-30 menit dengan posisi terlentang dan tengkurap

b, Jemur saat sebelum mandi

. Bukalah baju bayi dan pakaikan popok yang minim

d. Hindarkan mata dani sinar matahari Ingung

. ganti posisi setiap 15 menit

o

&
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PERAWATAN BAYI SEHARI - HART
S

OLEH :

Mahasiswa D III Kebidanan
STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto

periksa selalu
kesehatan

Bayi anda !!
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